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Snyder 希望理论护理干预联合移情护理对胶质瘤术后患者的影响 

鲁 媛 

华中科技大学同济医学院附属同济医院神经外科  湖北武汉 

【摘要】目的 探究胶质瘤术后患者采用 Snyder 希望理论护理干预联合移情护理的应用效果。方法 选取 2024
年 8 月至 2025 年 6 月在我院 s 接受治疗的 62 例胶质瘤术后患者作为观察对象。随机将患者分为对照组（31 例），

观察组（31 例）对照组采用常规护理，观察组采用 Snyder 希望理论护理干预联合移情护理，对比两组患者希望

水平及心理韧性评分。结果 观察组希望水平评分高于对照组，心理韧性评分更优，其差异具有统计学意义

（P<0.05）。结论 Snyder 希望理论护理干预联合移情护理应用于胶质瘤术后患者效果显著，能有效提高希望水

平及改善患者心理韧性，值得在临床护理中推广及应用。 
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Snyder hopes that theoretical nursing intervention combined with empathy nursing will have an impact on 

postoperative patients with glioma 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of Snyder's Hope Theory nursing intervention combined 
with empathy nursing in postoperative patients with glioma. Methods 62 postoperative glioma patients who received 
treatment in our hospital from August 2024 to June 2025 were selected as the observation subjects. Patients were randomly 
divided into a control group (31 cases) and an observation group (31 cases). The control group received routine nursing 
care, while the observation group received Snyder's Hope Theory nursing intervention combined with empathy nursing 
care. The hope levels and psychological resilience scores of the two groups of patients were compared. Results The 
observation group had a higher hope level score and better psychological resilience score than the control group, and the 
difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion Snyder hopes that the combination of theoretical nursing 
intervention and empathetic nursing can significantly improve the hope level and psychological resilience of postoperative 
glioma patients, and is worthy of promotion and application in clinical nursing. 
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胶质瘤是一种常见的颅内恶性肿瘤，手术是其主

要治疗手段之一。然而，胶质瘤手术复杂，术后患者常

面临多种问题，这些都严重影响患者的康复和生活质

量。因此，采取有效的护理干预措施对胶质瘤术后患者

至关重要。Snyder 希望理论强调个体通过目标设定、

路径思维和动力思维来实现希望，有助于提升患者的

积极心态和应对能力。移情护理则是从患者的角度出

发，理解其感受，给予情感支持，可增强患者的心理舒

适[1]。本研究旨在探讨 Snyder 希望理论护理干预联合

移情护理对胶质瘤术后患者的影响，为临床护理提供

参考。具体如下： 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2024.8-2025.6 月在我院收治的胶质瘤术后患

者 62 例，且所有患者均经病理学检查确诊为胶质瘤，

且已完成手术治疗；意识清楚，能配合护理干预及评估；

没有合并其他神经系统疾病或严重内科疾病；没有精

神障碍病史。随机分为对照组（男 17 例，女 14 例，

54.28±6.32 岁），观察组（男 19 例，女 12 例，53.78
±5.66 岁），对比两组患者一般资料情况（P>0.05）。 
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1.2 方法 
对照组采用常规护理（心理护理、观察病情、健康

宣教）等，观察组采用 Snyder 希望理论护理干预联合

移情护理。具体如下： 
（1）Snyder 希望理论护理 
①目标：在患者术后病情稳定后，护理人员与患者

及其家属进行深入沟通，了解患者术后康复的期望和

目标，根据患者的具体情况，将这些期望细化为短期。

同时，向患者解释这些目标的合理性，使其能够积极参

与到康复过程中。 
②路径思维：根据患者制定的目标，为其提供具体

的实现路径和方法。为患者制定个性化的康复训练计

划，并指导患者正确进行训练。提供心理支持和疏导，

帮助患者缓解负性情绪，保持积极乐观的心态。指导患

者家属给予患者足够的关心和支持，为患者创造良好

的家庭氛围。 
③激发动力思维：向患者讲解胶质瘤的相关知识，

让患者了解手术治疗的重要性及有效性，增强其战

胜疾病的信心。介绍成功治疗的案例，让患者看到康

复的希望，激发其内在动力。鼓励患者积极参与治疗

和护理过程，对患者的积极行为给予及时肯定和鼓

励。 
（2）移情护理措施 
①建立信任关系：护理人员主动与患者沟通交流，

态度和蔼、耐心倾听，让患者感受到关心和尊重，从而

建立良好信任关系。在沟通时，护理人员注意运用语言

技巧和非语言技巧，增强患者信任感。 
②深入了解患者感受：通过与患者沟通、观察患者

表情和行为等方式，深入了解患者内心感受和需求。当

患者出现焦虑情绪时，护理人员及时询问原因，然后针

对性地给予心理支持和帮助。 
③给予情感支持：护理人员站在患者角度，理解其

感受，给予情感支持和安慰。当患者因疾病痛苦而哭泣

时，护理人员陪伴在患者身边，轻轻握住患者的手，递

上纸巾，用温暖的语言安慰患者；当患者对治疗失去信

心时，护理人员鼓励患者，肯定其积极配合治疗的行为，

帮助患者树立信心。 
1.3 观察指标 
希望水平评分：采用 HHI 对患者的希望水平进行

评分，评分越高，希望水平越好。 
心理韧性评分：采用 CD-RISC 对患者的心理韧性

进行评分，评分越高，心理韧性越好。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者希望水平评分对比 
观察数据情况，观察组希望水平评分优于对照组

（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组患者心理韧性评分对比 
观察数据情况，观察组心理韧性评分高于对照组

（P<0.05），见表 2。 
表 1  两组患者希望水平评分对比（ ，分） 

组别 例数 积极态度评分 积极行动评分 亲密关系评分 

观察组 31 13.07±0.87 13.01±0.51 12.12±0.74 
对照组 31 11.42±0.93 11.77±0.58 10.88±0.83 

t - 7.214 8.939 6.029 
P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者心理韧性评分对比（ ，分） 

组别 例数 力量性评分 乐观性评分 坚韧性评分 

观察组 31 25.67±2.52 12.29±2.27 43.14±3.35 
对照组 31 23.11±2.33 10.35±2.04 38.29±3.17 

t - 4.153 3.539 5.855 
P - 0.001 0.001 0.001 

3 讨论 
胶质瘤其发病率高且预后差，给患者的生命健康

带来了严重威胁。手术是胶质瘤的主要治疗手段，但术

后患者往往面临诸多问题。因此，有效的护理干预对于

改善胶质瘤术后患者康复效果具有重要意义。Snyder
希望理论可以帮助患者建立和维持希望，从而促进其

sx ±
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积极面对疾病和康复过程。希望作为一种积极的心理

状态，能够增强患者的应对能力。移情护理则注重护士

与患者之间的情感共鸣和个性化关怀，，为患者提供情

感支持。将 Snyder 希望理论护理干预与移情护理相结

合，可以为患者提供更全面、更有效的护理支持[2]。 
Snyder 希望理论认为希望由目标认知、路径思维

和动力思维三个维度构成。在目标认知方面，护理人员

通过与患者深入沟通，了解其病情，帮助患者认识到积

极配合治疗和康复训练对实现目标的重要性[3]。这种明

确的目标设定使患者对未来有了清晰的认知，增强了

他们对康复的信心。路径思维维度上，护理团队为患者

制定了个性化的康复路径。根据患者的具体病情和个

人需求。同时，向患者介绍成功康复的案例，让他们了

解到实现康复目标是有可行途径的，从而增强了他们

对实现目标路径的信心[4]。动力思维维度的提升得益于

移情护理的实施。护理人员在与患者交流过程中，充分

理解和感受患者的痛苦、担忧和期望，给予他们情感上

的支持和鼓励。同时，通过耐心倾听患者的倾诉，表达

对他们的关心和理解，让患者感受到被重视和尊重，这

种情感上的支持激发了患者内在的动力[5]。 
胶质瘤患者术后往往面临诸多问题，容易产生负

面情绪，心理韧性对他们的康复和生活质量具有重要

影响[6]。在坚韧维度上，通过 Snyder 希望理论护理干

预，患者明确了康复目标并知晓实现目标的路径，这使

他们在面对康复过程中的困难和挫折时，能够坚定信

念，持续努力。因为清楚康复训练对恢复身体功能的重

要性，所以能够坚持按照康复计划进行训练。力量维度

的提升与移情护理密切相关[7]。护理人员在日常护理中

给予患者充分的情感支持，让患者感受到温暖和关爱，

这种情感连接使患者内心充满力量。当患者遇到困难

时，他们从护理人员的鼓励和支持中汲取力量，勇敢面

对挑战。鼓励他们积极面对生活。乐观维度方面，该联

合护理让患者对未来充满希望，以更积极乐观的心态

看待康复过程和生活。不再过度焦虑和担忧，而是相信

自己能够逐渐恢复健康[8]。 
综上所述，Snyder 希望理论护理干预联合移情护

理能有效提高于胶质瘤术后患者希望水平及改善患者

心理韧性。 
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