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PICC 所致静脉炎的原因分析及护理现状与进展 

陈颖佳 
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【摘要】外周插入中心静脉导管（Peripherally Inserted Central Catheter, PICC）是现代医疗技术中一类常用辅

助方式，可为不同疾病类型患者提供非短期静脉治疗，有助于减少患者静脉穿刺频率，对外周静脉血管产生一定

保护作用。PICC 所致静脉炎是常见并发症类型，发病原因较为多样化，临床需予以此类患者相应护理措施应对

疾病，改善预后。据此，本研究旨在分析 PICC 所致静脉炎的原因，并探讨该疾病护理方案，为临床制定更为完

善的护理措施提供依据。 
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【Abstract】Peripherally Inserted Central Catheter (PICC) is a commonly used auxiliary method in modern medical 
technology, providing non-short-term intravenous therapy for patients with various disease types. It helps reduce the 
frequency of venous punctures and offers certain protective effects on peripheral veins. Venous inflammation caused by 
PICC is a common complication with diverse etiological factors. Clinical care measures are required to address this 
condition and improve patient outcomes. Therefore, this study aims to analyze the causes of PICC-induced venous 
inflammation and explore corresponding nursing protocols, providing a basis for developing more comprehensive clinical 
care strategies. 
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目前，外周插入中心静脉导管（Peripherally Inserted 

Central Catheter, PICC）在临床中应用广泛，其疗效已

得到证实，在需要接受长期输液、营养支持、化疗等相

关治疗的患者中较为常用[1]。但受病情状态、个体化差

异等因素的影响，仍存在一定的并发症发生风险，治

疗、护理难度可随之升高。PICC 所致静脉炎通常是指

因导管置入或长期留置所引发的静脉炎症反应，临床

表现包括局部红肿、疼痛、硬结等，严重时或可导致

静脉血栓形成、血流感染等严重并发症，增加患者死

亡风险[2]。因此，为改善 PICC 所致静脉炎患者病情预

后，提高整体治疗效果，准确分析 PICC 所致静脉炎

的原因并了解其病理机制，改进护理措施，已成为临

床护理、医学研究重点[3]。现阶段，临床有关 PICC 所

致静脉炎的研究较为深入，本研究将梳理临床相关文

献，分析 PICC 所致静脉炎的常见原因、护理现状与

进展，综述如下。 

1 PICC 所致静脉炎发生原因 
PICC 置管是一种常见的介入性治疗技术，存在一

定并发症发生风险，而 PICC 所致静脉炎为其中常见类

型之一[4]。这是由于临床在实施 PICC 置管时，可对患

者静脉壁造成不同程度的刺激，严重或可导致其损伤，

此类病理因素可导致机体纤溶系统、凝血系统被激活，

造成血流速度缓慢，进而引发局部炎症、血管损伤，影

响治疗效果。另有研究表明，PICC 所致静脉炎患者发

病后可出现皮肤红肿、疼痛等症状，严重时甚至可能导

致非计划性拔管，故分析疾病发生原因在改善病情预

后中有着重要意义。 
1.1 导管因素 
PICC 所致静脉炎的发生，与导管的材质、规格、

置入方式以及导管留置时间等因素密切相关。研究表

明，PICC 置管时所用导管包括材质、直径、长度等因

素在内的物理特性均在一定程度上影响血管内膜所遭
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受的刺激程度，若有异常则可引发静脉炎，影响病情预

后[5]。现阶段，临床 PICC 常用导管材质为聚氯乙烯

（PVC）、聚氨酯（PU）、硅胶等不同类型的合成高

分子材料，而不同材质的导管，其柔软性、光滑性以及

生物相容性均存在差异，可能直接影响血管壁的摩擦

与刺激程度。研究发现，硬质 PVC导管粗糙程度较重，

采用该材质导管实施治疗时较易对患者血管内膜产生

较大刺激，诱发血管损伤[6]。硅胶材质的导管相对较为

柔软，适用于需长期留置导管患者，可在一定程度上降

低导管对血管内壁产生的机械性刺激。因此，合理选择

导管材质可为改善 PICC 所致静脉炎患者病情预后提

供有利条件。 
另有研究表明，导管的直径、长度同样可作为影响

PICC 所致静脉炎疾病进展的重要因素[7]。一般来说，

导管直径越大，导管表面与血管壁的接触面积越大，该

特征可在一定程度上增加静脉壁的机械性刺激，且导

管长度过长、过短均可导致导管尖端位置异常，患者血

流不均匀风险随之升高，导管的固定、稳定性均受到不

良影响。若导管过短，则其在患者静脉内有移动的可能

性，该现象可导致导管反复对静脉壁进行摩擦、牵拉，

进一步增加静脉炎发生风险。据此，笔者认为，合理选

择导管的直径、长度，是减少血管刺激程度、预防静脉

炎的有效措施。 
1.2 操作者因素 
PICC 所致静脉炎病情进展与操作者的置管技术

存在直接联系，置管过程中的操作技巧、穿刺部位选择、

导管插入角度、导管尖端的定位等因素都可直接影响

导管与血管壁的相互作用，进而影响静脉炎的发生风

险。置管技术的精细程度在减少静脉壁机械性损伤、避

免血管炎症反应等方面存在决定性作用。 
1.2.1 穿刺部位 
目前，临床实践中在实施 PICC 时常用穿刺部位包

括上臂肱静脉、肘前静脉及前臂静脉等，不同穿刺部位

的解剖结构、血流动力学、血管壁弹性等情况均存在差

异，导管置入过程中的创伤程度也不同。有研究表明，

穿刺部位的选择与 PICC 置管的成功、并发症的发生有

重要联系，若 PICC 操作者未能选择适用于患者的穿刺

部位，或在置管过程中过度扭曲、牵拉相应血管，则可

导致穿刺血管出现内膜损伤，进一步导致局部炎症反

应的发生[8]。若将常用穿刺部位选于解剖位置相对较浅

的肱静脉、肘前静脉，在置管过程中若操作者未严格按

照要求进行，操作不当时存在一定的穿刺失败风险，且

易导致血管损伤，引发 PICC 所致静脉炎。结合既往临

床研究与临床实际情况，笔者认为，后续在实施 PICC
置管时医护人员需明确患者自身情况，并依据其个体

化差异合理选择穿刺部位，避免过度压迫、拉伸血管，

降低 PICC 所致静脉炎的发生风险。 
1.2.2 导管插入角度及力度 
置管过程中操作者对穿刺针角度的把握至关重要，

角度过大或过小，均可增加穿刺过程中对血管壁的摩

擦，其中以导管进入血管后的第一阶段较为常见，该阶

段血管内膜遭受的机械性刺激风险最高。分析后笔者

认为原因在于：若穿刺角度过于锐利，血管壁损伤风险

较高，损伤后易引发局部炎症反应；穿刺角度过小则可

导致穿刺不准，延长操作时间，置管失败风险增加。此

外，导管置入过程中的操作力度也与静脉炎的发生、发

展存在一定联系，这是由于在导管推进过程中，操作者

若加大力度或可增加导管与血管的摩擦，进而损伤血

管壁。其中，在导管穿刺至较为坚硬的血管壁时，推进

力度过大则可导致血管内膜破损，局部免疫反应随之

激活，诱发炎症。据此，后续在临床实际应用过程中，

操作者应按照标准结合患者具体情况选择合适的穿刺

角度，并保证操作平稳性，避免强行推进导管，以此减

少对血管壁的过度摩擦、损伤。 
1.2.3 导管尖端的位置、固定及无菌操作 
目前，临床多将上腔静脉或右心房作为 PICC 置管

理想位置，若未能准确定位，导管尖端持续与血管内壁

接触，或可影响局部血液流通情况，导致血流不畅，

PICC 所致静脉炎发生风险随之增加。有研究表明[9]，

若导管尖端长期停留至血管内膜附近，则可对相应血

管壁造成刺激，参与炎症反应的发生、发展。此外，

PICC 置管时的无菌操作也与静脉炎的形成存在密切

联系。无菌操作内容不仅涵盖穿刺前相应部位的清洁

消毒，还包括置管过程中操作环境的控制、器械消毒情

况及置管后护理。若在置管过程中，操作者未能严格遵

守无菌操作规范，出现疏漏，则部分外源性病原微生物

可通过导管侵入至机体血管内，诱发局部感染，进一步

发展可引发静脉炎[10]。因此，笔者认为，操作者在实施

PICC 置管时需首先在影像学检查的辅助下确定导管

尖端定位位置，检查器械消毒状况，并按标准置管，过

程中需严格遵守无菌操作原则，确保导管的固定牢固，

避免导管位移引发血管损伤，以此降低 PICC 所致静脉

炎的发生风险。 
2 PICC 所致静脉炎的护理 
2.1 PICC 所致静脉炎的预防性护理 
为减低 PICC 所致静脉炎的发生风险，对接受
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PICC 置管患者实施有效护理措施尤为重要，其中，预

防性护理是临床常用护理方案。预防性护理内容较为

多样化，主要涉及患者前期评估、穿刺护理、导管留置

期内管理及患者健康教育等方面，可为患者提供更具

全面性的护理措施，在降低 PICC 所致静脉炎发生率的

同时提高患者舒适程度[11]。目前，临床在实施预防性护

理时首先需对患者基础病史、血管状况、近期治疗史等

信息进行全面评估，依据评估结果合理选择合适的置

管部位及导管类型。此外，该护理措施主要强调无菌操

作，护理人员需在 PICC 置管前严格遵循无菌技术对相

应器械、环境进行充分消毒，所用消毒剂必须符合标准，

保证消毒区域完整性。同时，护理人员需保证患者穿刺

部位皮肤无菌，在穿刺过程中需避免穿刺部位受到外

界污染，以防止外源性病原微生物入侵。此外，置管后

的固定、封闭措施至关重要，护理人员需依据患者耐受

程度将固定带调整为合适松紧度，以免过度牵拉或滑

动导管，减少血管遭受的刺激程度。护理人员应定期检

查导管固定情况，确保导管位置稳定，并监测导管周围

皮肤状态。其中，在实施 PICC 置管后初始阶段，PICC
所致静脉炎发生风险相对较高，护理人员需密切观察

患者局部皮肤状态，若存在红肿、发热、疼痛等表现则

需立即告知医师并遵医嘱处理，如调整导管位置、使用

抗炎药物等。在置管后实施护理措施时需保持患者皮

肤干燥清洁，避免汗液、血液等分泌物的积聚，以此减

少细菌滋生，降低感染性静脉炎风险。 
2.2 PICC 所致静脉炎的循证护理 
循证护理是将临床已有的科研证据、相关经验为

基础，结合患者认知情况综合制定的全面性护理方案，

主要护理目标为优化护理质量，改善病情预后，目前已

在多种疾病中广泛应用。在 PICC 所致静脉炎患者的护

理中，循证护理主要通过科学证据制定护理方向，但其

护理效果不仅依赖于最新的研究成果，还需结合临床

实际情况综合制定[12]。综合既往临床研究所得，在对

PICC 所致静脉炎患者实施循证护理时，需首先评估患

者静脉条件、免疫功能等情况，并依据患者耐受程度实

时调整护理措施。针对免疫功能较弱的患者，需加强局

部护理措施，为其提供个性化健康教育，正确引导患者

及其家属了解 PICC 导管护理技巧，避免因操作不当而

增加静脉炎发生风险。此外，循证护理还需由相应护理

人员定期评估患者导管周围皮肤状态及病情变化，可

在静脉炎早期阶段及时发现并处理，从而减少并发症

的发生。由于 PICC 所致静脉炎的预防、治疗涉及包括

血管外科、感染科、营养科等在内多个学科的知识，在

护理过程中，护理人员应与医生、营养师、药师等其他

医疗人员密切合作，共同评估患者的状况，制定全面的

护理方案。 
3 总结与展望 
3.1 总结 
结合既往临床研究，本文综述了 PICC 所致静脉炎

的原因及护理进展，认为导管因素、操作者因素是该疾

病的主要诱发原因。若导管材质、型号无法充分匹配患

者血管内径，或留置时间过长则可增加导管在机体血

管内的移动频率，其相应血管可因反复摩擦而受到不

同程度的损伤，进而导致 PICC 所致静脉炎的发生。而

操作者因素主要包括穿刺部位、导管插入角度、力度等

多方面，如穿刺部位靠近关节或血管弯曲处时，可因导

管活动量大而增加其与血管壁的摩擦，静脉炎发生率

随之上升；导管插入时若力度不当或角度不准确，也可

对血管造成损伤，诱发感染或炎症。 
在护理方面，本文以预防性护理、循证护理为重点，

分析 PICC 所致静脉炎患者护理需求及相应内容。预防

性护理包括合理选择导管、穿刺部位、规范操作者技术、

加强无菌操作等；而循证护理则以科学研究为依据，将

患者作为护理重点，结合其自身具体状况制定并实施

多学科协作护理，二者均可在一定程度上满足患者护

理需求，降低 PICC 所致静脉炎发生风险，并通过有效

护理措施减轻症状，加快患者康复进程。 
3.2 展望 
现阶段，我国医疗技术呈持续发展状态，护理理念

逐步更新，新型导管材料的研发已获得初步成效，应用

至临床后可降低导管对患者血管产生的刺激及损伤，

减少静脉炎的发生。此外，智能化护理系统已在临床中

有所应用，该技术可进一步提高护理效率及护理内容

的准确性，有助于为患者提供人性化护理，进一步降低

PICC 所致静脉炎的发生风险。但在后续临床实践中，

仍需加强医护人员对 PICC 所致静脉炎的监测、评估，

建立更为完善的护理标准及指南，综合提高护理质量、

患者满意度。 
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