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超前护理在糖尿病高危足患者护理中的应用效果 
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【摘要】目的 分析讨论超前护理在糖尿病高危足患者护理中的应用效果。方法 选择我院 2023.06-2024.06 所

接收的 120 例糖尿病高危足患者为研究对象，随机分为观察组（超前护理）与对照组（常规护理），将两组依从

情况、足底感觉阈值、踝肱指数以及生活质量进行比较。结果 观察组各个方面的依从性高于对照组，足底感觉

阈值低于对照组，踝肱指数高于对照组，且患者生活质量高于对照组，（P<0.05）。结论 超前护理在糖尿病高危

足患者护理中的应用效果明显，值得广泛推广与应用。 
【关键词】超前护理；糖尿病高危足；护理效果 
【基金项目】云南省省级临床重点专科开放课题项目（项目编号：ZKF2024087）：分级护理干预在 Wangerer0

级糖尿病高危足预防中的相关性研究 
【收稿日期】2025 年 6 月 20 日    【出刊日期】2025 年 7 月 11 日    【DOI】10.12208/j.cn.20250343 

 

The application effect of advanced nursing in the nursing of patients with high-risk diabetic foot 
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【Abstract】Objective To analyze and discuss the application effect of advanced nursing in the nursing of patients 
with high-risk diabetic foot. Methods A total of 120 patients with high-risk diabetic foot admitted to our hospital from June 
2023 to June 2024 were selected as the research subjects and randomly divided into the observation group (advanced care) 
and the control group (conventional care). The compliance, plantar sensory threshold, ankle-brachial index and quality of 
life of the two groups were compared. Results The compliance in all aspects of the observation group was higher than that 
of the control group, the sensory threshold of the sole of the foot was lower than that of the control group, the ankle-brachial 
index was higher than that of the control group, and the quality of life of the patients was higher than that of the control 
group (P<0.05). Conclusion The application effect of advanced nursing in the nursing of patients with high-risk diabetic 
foot is obvious and worthy of wide promotion and application. 
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糖尿病是一种慢性疾病，由于缺乏绝对或相对胰

岛素以及使用中的障碍，即所谓的高血糖，糖尿病高危

足是糖尿病患者面临的严重的慢性并发症，主要症状

是下肢感染和足部溃疡，会给患者的日常生活带来很

大的问题和疼痛[1]。在我国已有超过 10%的糖尿病患者

患有糖尿病高危足，其中近 7%需要截肢手术，这给患

者及其家人带来了巨大的经济和情感压力。因此，有必

要加强对糖尿病高危足患者的适当护理，结合感染风

险，通过适当的指导和专业合理的管理，提高患者的满

意度和自我护理能力，降低感染风险[2]。超前护理是准

确地挑选并实施针对患者整体健康状况的干预，以期

提升治疗效果，并确保全面遵循所有护理计划[3]。基于

此，本文研究了超前护理在糖尿病高危足患者护理中

的应用效果，具体报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究以医院 2023年 6月-2024年 6月所接收的 120

例糖尿病高危足患者为研究对象，随机分为观察组（60
例，男 36 例，女 24 例，年龄 40~70 岁，平均（59.21
±2.34）岁）与对照组（60 例，男 37 例，女 23 例，

40~69 岁，平均（60.37±2.17）岁），一般资料无统计

学意义（P>0.05）。 
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1.2 方法 
1.2.1 对照组 
对照组为常规护理：定期血糖检测，保持患处清洁

干燥，发放糖尿病并发症宣教单学习等。 
1.2.2 观察组 
观察组为超前护理： 
（1）超前饮食护理，制定周密合理的饮食计划对

于有效控制糖尿病足患者的血糖水平至关重要。应考

虑到患者的生活方式、健康状态和药物治疗，设计针对

性饮食计划，以限制总能量摄入并确保充分营养。主食

的分配应根据特定时间和数量确定，并遵循科学支持

的饮食指南（如低脂肪、低糖、高纤维饮食），选择低

含量碳水化合物选项，如全谷物、新鲜蔬菜和水果，同

时限制高含量脂肪食品摄入。此外，适度摄入蛋白质对

于组织修复和细胞再生至关重要。饮食管理还需控制

餐后血糖水平和体重。建议患者分餐少量进食，避免过

度进食。提倡保持规律、均衡的膳食，适当搭配碳水化

合物和蛋白质，确保膳食多样化。此外，戒烟戒酒也是

护理的关键措施，因为这些行为会对血糖调节和血管

健康产生不良影响。 
（2）超前运动护理，足部运动在提高感觉功能和

促进康复方面具有重要作用。可以根据患者情况制定

运动计划，以管理和控制血糖水平。推荐的活动包括有

氧运动，如快走、骑自行车和太极拳等。建议在用餐后

大约 1h 进行，对于没有禁忌证的患者来说，最好每周

进行 2 次阻力训练，针对肥胖患者可适当增加锻炼次

数；接受胰岛素或口服降糖药治疗的患者应该保持每

天固定的运动习惯，并在运动前后进行全面的血糖监

测。适度的有氧运动，比如散步、骑自行车或游泳，可

以改善心血管健康，增强心血管耐力，并调节血糖水

平。 
（3）超前心理护理，由于糖尿病足是一种长期性

疾病，患者会出现足部不适、伤口愈合缓慢、反复发作

等问题，同时还面临经济负担沉重和截肢风险增大等

影响。因此，患者常常会感到焦虑、抑郁和绝望情绪，

并对治疗效果产生不确定性。这些心理压力会导致体

内胰高血糖素和生长激素水平升高、微血管收缩以及

血糖波动加剧，并恶化病情。因此，为这些患者提供个

性化的心理支持至关重要。医护人员应根据每位患者

的具体需求提供相应指导，并积极给予其鼓励，以缓解

负面情绪并建立相互信任，培养正确对待该疾病的态

度。确保他们得到社会支持与鼓励，从而增强康复信

心，积极参与治疗计划，实现早日康复。 

（4）超前足部护理，保证足部始终干燥清洁是足

部护理的重要步骤，每天用温水和温和的肥皂仔细清

洗足部，确保充分冲洗并轻柔擦干。在使用中性皂液清

洗完后，将双脚浸泡在温水中，事先检查水温以避免烫

伤。有受损的足部应避免浸泡。浸泡后，用毛巾轻拭双

足，特别留意清除趾间和裂缝中残留的水分，并观察是

否有受伤、肿胀、水泡或伤口迹象。保持趾间皮肤干燥

对于预防真菌和细菌感染尤为重要。此外，保持足部皮

肤柔软湿润对整体足部健康也至关重要。 
（5）超前创面护理，糖尿病患者可能会面临足部

溃疡的危险，这种风险可能因感染而加剧。治疗糖尿病

足部方案需要考虑多种因素，包括伤口情况、溃疡机体

状态、渗出物水平以及周围组织状态等，并选择适当的

敷料。糖尿病足部创面需减少外部刺激、缓解压力、选

择合适的鞋袜，并保持良好的足部卫生习惯。定期清洁

伤口和更换敷料对于保持清洁至关重要，同时避免过

度干燥或潮湿环境，去除坏死组织有助于预防局部感

染。更换伤口敷料时，需确保敷料的清洁，并避免使用

可能刺激伤口的强效消毒剂。不要直接在伤口上涂抹

硬膏、鸡眼膏或腐蚀性药物。还应该对患者进行有效的

糖尿病自我管理教育，并鼓励其病情加重时及时寻求

就诊。 
1.3 观察指标 
（1）依从性。 
（2）足底感觉阈值：使用感觉定量检查仪进行测

定，震动阈值高于 10V 即为异常；踝肱指数：患者卧

床静待 10分钟后，对患者踝部与肱动脉血压进行测量，

正常范围为 0.9-1.30，否则即为异常。 
（3）生活质量：评分为 5 个条目，分值 0～100

分，分数与状态成正比。 
1.4 统计学方法 
SPSS 23.0 软件对所统计的研究数据进行处理和分

析，计量资料（ ±s），t 检验，计数资料（%），χ2

检验。P<0.05 说明有统计学有意义。 
2 结果 
2.1 依从性比较 
观察组各个方面的依从性比对照组高（P<0.05），

见表 1。 
2.2 足底感觉阈值与踝肱指数比较 
护理前（p>0.05），护理后观察组足底感觉阈值低

于对照组，踝肱指数高于对照组（P<0.05），见表 2。 
2.3 生活质量比较 
观察组生活质量高于对照组，（P<0.05），见表 3。 
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表 1  依从性比较（n，%） 

组别 例数 配合用药 按时体检 合理运动 营养饮食 

观察组 60 53（88.33） 54（90.00） 51（85.00） 50（83.33） 

对照组 60 35（58.33） 38（63.33） 30（50.00） 34（56.67） 

χ2 -- 23.0095 19.8798 27.9202 16.9228 

p -- 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 

表 2  足底感觉阈值与踝肱指数比较（ ±s） 

组别 例数 
足底感觉阈值（V） 踝肱指数 

护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 60 18.23±4.32 10.21±2.53 0.56±0.17 0.92±0.14 

对照组 60 18.19±4.81 14.19±3.18 0.55±0.14 0.73±0.14 

t -- 0.0479 7.5865 0.3517 7.4334 

p -- 0.9619 0.0001 0.7257 0.0001 

表 3  生活质量比较（ ±s，分） 

组别 例数 躯体功能 角色功能 情绪功能 认知功能 社会功能 

观察组 60 78.32±7.23 76.31±8.15 79.85±6.43 82.82±9.58 81.56±8.37 

对照组 60 59.37±8.67 63.45±7.19 59.31±5.58 31.53±6.29 68.31±6.98 

t -- 13.0026 9.1655 18.6880 34.6664 9.4173 

p -- 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 
 
3 讨论 
糖尿病高发并发症之一即糖尿病足，主要发生原

因是患者存在不良生活方式，包括年龄增长、现代生活

方式、通过营养、身体活动不足等，糖尿病高危足发生

后会严重损害身体组织。目前临床上对于糖尿病足的

治疗主要通过科学合理的用药干预将血糖保持在正常

水平，防止急性代谢紊乱，从而减缓病情的发展[4]。研

究表明，糖尿病高危足具有一定的遗传弱点和家庭群

体，因此，预防与改善导致不健康生活方式的社会环境

是减少糖尿病高危足患者数量的主要途径[5]。 
以往常规护理程序较为统一，主要为对已经发生

的情况进行护理干预，对风险情况预防较少。超前护理

强调在护理流程开始前，护理人员应主动识别潜在问

题。通过全面的数据收集和对疾病相关信息的深入理

解，这一目标得以实现，使护理人员能够掌握患者在治

疗过程中所经历的心理与生理变化[6]。借鉴以往的经

验，护理人员可以制定针对性的策略，提高患者在不同

程度的监测技能和自我控制和管理的能力，让患者可

以自觉地养成健康的生活方式，坚持良好的医疗护理，

实现良好的血糖控制，减少足部感染情况发生，从传统

被动反应转向更为积极的预防措施[7-8]。本研究结果显

示，护理后观察组依从性比对照组高，足底感觉阈值低

于对照组，踝肱指数高于对照组，生活质量也高于对照

组，说明超前护理对糖尿病高危足患者病情控制效果

明显，具有重要的临床应用价值。 
综上所述，超前护理在糖尿病高危足患者护理中

的应用效果显著，有重要应用价值。 
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