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手术室护理术前访视与宣教对术前患者睡眠与不良情绪的影响分析 

沈 丽 

湖州市南浔区人民医院  浙江湖州 

【摘要】目的 探析手术室护理术前访视与宣教对术前患者睡眠与不良情绪的影响。方法 按照护理干预方法

不同将本院 2022 年 1 月-2023 年 1 月期间收治的 68 例手术患者分为常规组（常规手术室护理；n=34）及试验组

（术前访视与宣教；n=34），以睡眠质量、不良情绪对比验证 2 组护理效果。结果 不良情绪数据显示，护理前

2 组焦虑、抑郁评分比较差异小（P＞0.05），护理后试验组显低（P＜0.05）。睡眠质量数据显示，护理前 2 组睡

眠质量评分比较差异小（P＞0.05），护理后试验组显低（P＜0.05）。结论 手术室护理术前访视与宣教能够显著

缓解患者不良情绪，提升其睡眠质量，此种方法值得推广。 
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Analysis of the impact of preoperative visit and education on sleep and negative emotions of preoperative 

patients in operating room nursing 

Li Shen 

Nanxun District People's Hospital, Huzhou, Zhejiang  

【Abstract】Objective To explore the effects of preoperative nursing visits and education on the sleep and negative 
emotions of preoperative patients in the operating room. Methods According to different nursing intervention methods, 68 
surgical patients admitted to our hospital from January 2022 to January 2023 were divided into a conventional group 
(conventional operating room nursing; n=34) and an experimental group (preoperative visit and education; n=34). The 
nursing effects of the two groups were compared and verified by comparing sleep quality and negative emotions. Results 
The negative emotion data showed that there was little difference in anxiety and depression scores between the two groups 
before nursing (P>0.05), while the experimental group showed significantly lower scores after nursing (P<0.05). The sleep 
quality data showed that the difference in sleep quality scores between the two groups before nursing was small (P>0.05), 
while the experimental group after nursing was significantly lower (P<0.05). Conclusion Preoperative visits and education 
in operating room nursing can significantly alleviate patients' negative emotions and improve their sleep quality. This 
method is worth promoting. 
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手术是一种临床多见的医疗手段，可治疗多种疾

病，由于手术本身对患者来是一种应激事件，可引起患

者出现恐惧、焦虑等不良情绪，从而影响其睡眠质量及

手术效果[1-2]。手术室护理是围术期护理主要部分，其

质量可关系到患者的手术体验及术后恢复。术前访视

与宣教在手术室护理中，经术前与患者沟通，给予手术

相关信息，帮助患者了解手术过程，以减轻心理压力，

进而改善患者术前状态[3-4]。但术前访视与宣教对患者

睡眠和不良情绪的具体影响，目前研究较少。为此，本

研究探析手术室护理术前访视与宣教对术前患者睡眠

与不良情绪的影响。结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
按照护理干预方法不同将本院 2022 年 1 月-2023

年 1 月期间收治的 68 例手术患者分为常规组（常规手

术室护理；n=34）及试验组（术前访视与宣教；n=34）。
常规组资料显示：男女占比为 16/18，年龄 21-76 岁，

均值（48.76±2.36）岁。试验组资料显示：男女占比为

15/19，年龄 23-81 岁，均值（48.46±2.42）岁。2 组基

础资料经统计学验证后无意义（P＞0.05）。 
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1.2 方法 
常规组行常规手术室护理，为患者讲解手术相关

知识，给予患者术前准备，术中密切观察患者各项指

标。术后给予患者饮食、用药等护理干预。试验组在上

述基础上采取术前访视与宣教，方法详见下文： 
（1）术前访视：术前访视在手术前 1 日进行，保

证患者有足够的时间消化和理解所提供的信息。由具

备丰富手术室护理经验和良好沟通技巧的手术室护士

或专科护士负责进行术前访视。为患者做好环境准备，

确保访视环境安静、私密，以减轻患者的紧张情绪。向

患者询问病史、过敏史、用药史等，以全面了解其基本

情况和特殊需求。为患者详细介绍手术名称、手术过

程、麻醉方式、手术时长、手术团队等基本信息，帮助

其建立对手术的初步认识，并指导患者正确进行术前

准备，如禁食禁饮时间、个人卫生及穿着要求等。护理

人员耐心倾听患者的担忧和疑虑，给予心理疏导和支

持，帮助其建立积极的心态面对手术。同时护理人员与

家属进行简短沟通，了解其期望和担忧，为其介绍手术

相关情况，以获得理解和支持。 
（2）术前宣教：制作并分发术前宣教手册、视频

等宣教材料，内容涵盖手术流程、术后注意事项、康复

指导等。按照患者的年龄、文化程度及理解能力等采取

个性化宣教，保证患者能够充分理解宣教内容。对于需

特殊配合手术，如体位摆放、呼吸配合等，可指导患者

进行模拟演练，使其提前适应手术过程。为患者介绍术

后可能产生的疼痛情况，以及使用镇痛泵、深呼吸、放

松训练等镇痛方法。 
1.3 疗效标准 
（1）不良情绪 
以 SDS、SAS 量表对 2 组不良情绪（焦虑、抑郁），

上述量表分数越高，提示患者的不良情绪越严重。 
（2）睡眠质量 
采用匹兹堡睡眠质量指数（PSQI）量表对 2 组患

者的睡眠质量进行评估。该量表总分为 0-21 分，评分

依据包括入睡时间、睡眠时长、睡眠效率等 7 个维度，

各维度得分相加为总分。总分与睡眠质量呈负相关关

系，即为得分越低睡眠质量越好。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS 23.0 软件对本研究 2 组不良情绪及睡

眠质量数据对比统计学意义进行验证，上述指标均为

计量资料，以（ x ±s）表示，并采用 t 检验。若结果（P
＜0.05），说明有统计学意义。 

2 结果 
2.1 不良情绪对比分析 
表 1 不良情绪数据显示，护理前 2 组焦虑、抑郁评

分比较差异小（P＞0.05），护理后试验组显低（P＜0.05）。 
表 1  不良情绪对比分析（ sx ± ）（分） 

组别 例数 
SDS SAS 

护理前 护理后 护理前 护理后 
试验组 34 58.75±2.32 34.57±3.27 58.96±3.41 31.35±2.18 
常规组 34 57.80±4.35 46.54±2.36 59.86±3.47 47.64±3.56 

t - 1.124 17.307 1.078 22.754 
P - 0.265 0.001 0.284 0.001 

2.2 睡眠质量对比分析 
表 2 睡眠质量数据显示，护理前 2 组睡眠质量评

分比较差异小（P＞0.05），护理后试验组显低（P＜
0.05）。 

表 2  睡眠质量对比分析（ sx ± ）（分） 

组别 例数 
PSQI 

护理前 护理后 

试验组 34 12.34±3.23 6.56±2.15 

常规组 34 12.46±3.48 9.65±2.23 

t - 1.124 17.307 

P - 0.265 0.001 

3 讨论 
外科手术是治疗疾病常用的重要手段，在病情控

制及患者生命挽救中发挥着至关重要的作用[5]。伴随医

疗模式的转变及患者需求提升，医疗与护理服务愈发

注重患者的情绪及心理因素，尤其是心理承受能力较

弱的患者，其多存在情绪不稳，缺乏治疗方案及手术过

程的了解，无法有效配合手术治疗，且睡眠质量较差，

上述因素均会影响手术治疗效果[6]。在手术室护理中，

病情严重、年龄较大的患者更容易受到心理压力的影

响，出现负面情绪，一些患者甚至因不良情绪而产生气

短、心悸、尿频、多汗等生理反应，从而影响其术后睡

眠质量。睡眠不足可加剧患者精神负担，使其焦虑、抑
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郁症状加剧，对患者的术后康复及生活质量造成严重

影响[7]。为此，在此背景下，加强护理工作显得尤为重

要。 
本次研究结果中，不良情绪数据显示，护理前 2 组

焦虑、抑郁评分比较差异小（P＞0.05），护理后试验

组显低（P＜0.05）。睡眠质量数据显示，护理前 2 组

睡眠质量评分比较差异小（P＞0.05），护理后试验组

显低（P＜0.05）。提示，手术室护理中采取术前访视

与宣教的效果由于常规手术室护理。笔者分析认为，术

前访视经专业护理人员与患者的面对面交流，不仅为

患者提供详尽的手术信息，如手术流程、麻醉方式、术

后恢复等，且帮助患者建立对手术团队的信任，减少因

未知而产生的恐惧和焦虑[8]。该过程中，护理人员倾听

患者的担忧，给予个性化的心理疏导和支持，有效缓解

患者的紧张情绪，增强其面对手术的信心[9]。同时，术

前宣教通过发放宣教资料、观看视频、模拟演练等多种

形式，加深患者对手术相关知识的理解和记忆，使其积

极地参与到术前准备中。宣教内容包括疼痛管理、康复

计划等方面的知识，有助于患者建立正确的术后预期，

减少因误解或过度担忧而导致的负面情绪。经术前访

视与宣教，患者能够更全面地了解手术过程，减轻心理

压力，从而改善睡眠质量[10]。 
综上所述，手术室护理术前访视与宣教能够显著

缓解患者不良情绪，提升其睡眠质量，此种方法值得推

广。 
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