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小儿支原体肺炎的家庭护理指导与针对性护理实施效果评估 

刘晓娜 

赤峰市第二医院  内蒙古赤峰 

【摘要】目的 以支原体肺炎患儿为研究对象，研究评估家庭护理指导与针对性护理的临床效果。方法 选取

150 例支原体肺炎小儿患者纳入本次研究范围，并随机均分为观察和对照两组，每组为 75 例。其中，观察组给予

家庭护理指导与针对性护理护理方式，并对两组患儿护理后的相关指标进行分析比较。结果 相较于对照组，观

察组患儿经胸片检查，相关指标均得到明显改善。结论 通过实施家庭护理指导与针对性护理，能够显著提高支

原体肺炎患儿的治疗效果，有效降低了并发症的发生风险，值得推广应用。 
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Family care guidance for children with mycoplasma pneumonia and evaluation of the implementation effect 

of targeted care 
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【Abstract】Objective To evaluate the clinical effects of home care guidance and targeted nursing on children with 
mycoplasma pneumonia. Methods A total of 150 children with mycoplasma pneumonia were selected for this study, and 
they were randomly divided into an observation group and a control group, each consisting of 75 cases. The observation 
group received home care guidance and targeted nursing, and the relevant indicators of the two groups were analyzed and 
compared after the nursing. Results Compared to the control group, the observation group showed significant 
improvements in chest X-ray examination results. Conclusion Implementing home care guidance and targeted nursing can 
significantly improve the treatment outcomes for children with mycoplasma pneumonia, effectively reducing the risk of 
complications, and is worth promoting and applying. 
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小儿支原体肺炎是一种常见的儿科呼吸道疾病，

该疾病不仅会反复发作，还极易引发并发症，严重的影

响患儿的生长发育以及心理健康[1-2]。本文积极探讨引

入家庭护理指导与针对性护理的路径和方法，并通过

分组对比，进一步验证了该护理模式具有重要的作用，

取得了较好的研究成果，具体情况如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究经院医学伦理委员会批准后，2023 年 05 月

31 日～2024 年 05 月 31 日期间，150 例支原体肺炎小

儿患者纳入本次研究范围，并随机均分为观察和对照

两组，每组为 75 例。并严格制定了相关的标准要求，

其中，纳入标准为：（1）符合相关诊断标准者；（2）

一般资料完整者；（3）无精神障碍者；（4）家属知情

且签署同意书者。排除标准：（1）患有严重系统性疾

病者；（2）免疫系统缺陷或存在传染病者；（3）不能

完成全程配合者，具体分组情况详见表 1。 
1.2 方法 
1.2.1 家庭护理指导 
（1）保持适宜的居住环境；（2）注意保暖；（3）

及时补充水分；（4）按时给患儿进行翻身叩背；（5）
注意保持患儿口腔清洁；（6）训练推拿方法，预防感

冒。 
1.2.2 针对性护理干预 
（1）病情观察及症状处理 
1）对患儿进行全方位的监测和病情观察；2）及时
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发现发热等不良临床反应者；3）帮助患儿改善呼吸状

况：①引导、帮助患儿排痰；②必要时，需采用雾化吸

入或者物理方式（拍背等），帮助患儿排痰；4）调整

好病房环境；5）安抚患儿情绪；6）保证患儿休息质量。 
表 1  研究对象一般资料情况表 

组别 例数 
性别(例) 年龄（岁） 

男 女 年龄范围 平均年龄 

观察组 75 45 30 3～8 5.12±0.53 

对照组 75 43 32 2～7 5.08±0.50 

注：（p>0.05），分组资料具有可比性。 

 
（2）应对并发症 
1）预防措施：①及时接种疫苗，增强免疫力；②

养成健康的饮食与生活习惯，保持室内空气通畅； 
2）应对措施：①对患儿并发症状风险进行评估；

②保持呼吸道通畅；③密切观察病情，防止患儿发生高

热、惊厥等不良症状；④注意口腔卫生，避免患儿出现

口炎现象；⑤遵医嘱使用抗生素和止咳药等药物。 
（3）饮食管理 
1）制定科学合理的饮食方案：①患儿的饮食须营养

丰富且易消化；②日常多喝水；③遵循少量多次的进食

原则；④先吃流食；⑤待病情好转，逐渐转为吃半流食； 
2）年纪在 2～3 岁间的患儿，须将牛奶稀释后喂

食； 
3）年纪在 3岁以上的患儿：①需摄入多类维生素；

②食用易吸收的清淡饮食；③可多吃瓜果蔬菜；④须避

免吃生冷等带刺激性的食物。 
（4）药物治疗 
1）针对口腔存在粘液的患儿：①先喂水湿润口腔；

②排除粘液；③喂药； 
2）针对咳嗽十分严重的患儿：①遵医嘱服下定量

止咳糖浆；②不要马上喝水；遵医嘱间隔时间进行喂药； 
3）服用药物：①轻缓抬起患儿的头部；②用小勺

子将药物从嘴角位置送入患儿嘴中；③用小勺子轻压

一下舌尖；④待药物完全服下后，再继续其它操作； 
4）对于气促状况患儿：①采用鼻前庭导管供氧；

②清除口鼻腔中的分泌物等[3-4]。 
（5）心理护理 
1）正确安抚患儿的情绪；2）加强与患儿家长交流；

3）增强患儿的安全感。 
（6）卫生护理 
1）保持病房新鲜空气流动和干净整洁； 
2）做好保暖； 
3）及时用热毛巾擦汗； 
4）及时更换舒适衣物； 
5）及时检查、更换患儿尿布。 
1.3 观察指标 
通过组间对比分析，观察两组患儿的临床表现、胸

片检查恢复情况以及退烧时间和并发症等相关指标的

变化情况。 
1.4 统计学方法 
本次研究所测得的所有各项数据指标，均通过

SPSS21.00 软件进行统计分析，并以差异 p<0.05，为有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患儿胸片检查比较情况，具体详见表 2。 
2.2 两组患儿退烧和住院时间比较情况，具体详见

表 3。 
2.3 两组患儿并发症比较情况，具体详见表 4。 
2.4 两组患儿家属对护理满意度比较情况，具体详

见表 5。 
表 2  两组患儿胸片检查情况比较表[n（%）] 

组别 例数 显效 有效 无效 改善率 

对照组 75 90.67（68/75） 6.67（5/75） 1.33（1/75） 98.67（74/75） 

观察组 75 54.67（41/75） 18.67（14/75） 13.33（10/75） 86.67（65/75） 

χ²     6.279 

P     0.012 
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表 3  两组患儿退烧和住院时间比较情况表[n（͞x±s）] 

组别 例数 退烧时间（d） 住院时间（d） 

观察组 75 2.28±0.83 3.66±0.91 

对照组 75 2.73±1.00 4.31±0.60 

t  2.999 5.164 

P  0.003 0.000 

表 4  两组患儿并发症比较情况表[n（%）] 

组别 例数 便秘 腹胀 皮肤破损 并发症发生率 

观察组 75 1.33（1/75） 2.67（2/75） 1.33（1/75） 5.33（4/75） 

对照组 75 6.67（5/75） 14.67（11/75） 2.67（2/75） 24.00（18/75） 

χ²     9.002 

P     0.003 

表 5  两组患儿家属对护理满意度比较情况[n（%）] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 护理满意度 

观察组 75 38.67（29/75） 54.67（41/75） 6.66（5/75） 93.33（70/75） 

对照组 75 32.00（24/75） 44.00（33/75） 24.00（18/75） 76.00（57/75） 

χ²     5.333 

P     0.021 

 
3 讨论 
小儿支原体肺炎是儿科临床治疗中，一种常见的

呼吸道疾病，严重的影响患儿的身体健康[5-8]。本研究

结果验证了家庭护理指导与针对性护理措施，是一种

先进的以病人为中心的护理模式，充分满足了患儿的

个体化需求，促使护理有效性得到了显著提升。 
综上所述，支原体肺炎患儿，通过实施家庭护理指

导与针对性护理，疗效十分显著，并得到了患儿家长的

高度认可，值得推广应用。 
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