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基于区块链技术的 PICC 患者全流程护理信息追溯系统构建 

常和芳 

泗洪县第一人民医院  江苏宿迁 

【摘要】目的 分析将基于区块链技术的全流程护理信息追溯系统应用于 PICC 患者护理管理中的价值；方法

以前瞻性研究的形式，选取 2023 年 2 月至 2024 年 12 月在我院行 PICC 的 200 例患者进行分析，随机分组法

随机分为观察组与对照组，各 100 例。对照组为常规护理管理，观察组联合区块链技术下的全流程护理信息追

溯系统；结果 观察组的 PICC 置管不良反应发生率更低、各项护理质量相关指标显优（P<0.05）；结论 将基

于区块链技术的全流程护理信息追溯系统应用于 PICC 患者中，能够降低置管风险，提升护理质量。 
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Construction of a full process nursing information traceability system for PICC patients based on 
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【Abstract】Objective To analyze the value of applying a blockchain based full process nursing information 

traceability system to PICC patient care management; Methods In the form of a prospective study, 200 patients who 

underwent PICC in our hospital from February 2023 to December 2024 were selected for analysis. They were randomly 

divided into an observation group and a control group, with 100 patients in each group. The control group received routine 

nursing management, while the observation group received a full process nursing information traceability system using 

blockchain technology; Results The incidence of adverse reactions to PICC catheterization in the observation group was 

lower, and various nursing quality related indicators were significantly better (P<0.05); Conclusion Applying a blockchain 

based full process nursing information traceability system to PICC patients can reduce catheterization risks and improve 

nursing quality. 
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经外周静脉穿刺中心静脉置管（PICC）作为临床

上较为常用的一种血管通路设备，其在构建营养通路、

肿瘤化疗、血液透析等多种临床医疗服务场景中得到

广泛应用[1]。将区块链技术应用于 PICC 患者的全流程

护理中，能够搭建出完善的护理信息追溯系统，记录护

理行为及数据，为后续护理工作的开展提供依据[2-3]。

本文旨在探讨如何将基于区块链技术构建的全流程护

理信息追溯系统应用于 PICC 患者的临床护理中，探究

其实际价值。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

以前瞻性研究的形式，选取 2023 年 2 月至 2024

年 12 月在我院行 PICC 的 200 例患者进行分析，随机

分组法随机分为观察组与对照组，各 100 例。观察组

男 56 例，女 44 例，年龄 36~82 岁，平均（63.22±9.42）

岁，病程 3~11 个月，平均（7.13±2.52）个月。对照组

男 58 例，女 42 例，年龄 35~80 岁，平均（63.32±9.57）

岁，病程 3~12 个月，平均（7.11±2.45）个月。患者基

础资料无显著差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组采用常规 PICC 护理管理模式。在干预前对

患者及家属进行健康教育，要求其明确 PICC 的目的与
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方法，指导患者遵循 PICC 护理模式。置管后，向患者

阐述注意事项，避免出现意外拔管等不良事件。定时对

置管区域进行清洁，并以肝素帽对管口进行封堵，防止

置管感染。当发现置管出现堵塞时，需立刻更换。 

观察组在常规护理基础上，将基于区块链技术的

全流程护理信息追溯系统应用于 PICC 患者的护理管

理中。具体如下：①构建信息追溯系统：借助统一的数

据接口，将医院及部门的诊疗系统联系到一起，将 HIS、

LIS 以及 PACS 等诊疗系统与医院内护理管理系统相

连接，使得 PICC 护理管理各相关部门间能够实现信息

共享与业务互通。针对 PICC 置管护理管理中可能出现

的护理问题进行总结分析，结合相关护理流程来确定

护理过程中需要关注的重点信息，将其作为构建全流

程护理信息追溯系统的重点，如患者一般资料、导管性

质、穿刺位置、服用药物、不良反应等，通过对关键信

息的整理来明确护理流程及重点。各护理环节实施人

员通过将 PICC 相关信息及数据上传到云平台中，实现

对 PICC 患者护理管理数据的实时更新。利用云平台对

PICC 风险患者进行筛查，并建立在线宣教、信息追踪

管理、流程监督等多项工作。在信息追溯系统中将医院

端、后台管理端及患者端联合到一起，将 PICC 患者的

诊疗信息、诊断结果、监测数据等信息上传到数据库中，

形成 PICC 患者的电子病历档案。通过对 PICC 护理管

理数据的整合分析，结合临床实际来确定预警标准，借

助信息追溯系统来实现对 PICC 患者的实时干预，实现

对 PICC 患者护理全过程的动态化监控。②信息追溯系

统的应用：在护理前，将 PICC 患者纳入到信息追溯管

理平台中，并向患者及家属说明信息追溯的重要性及

方法。指导患者或家属通过下载 APP 或登录微信平台

的形式，进入到 PICC 患者管理平台中，由平台定期向

患者推送 PICC 的相关知识，如注意事项、并发症预防

等等，提醒患者约束自身行为以保障 PICC 的有效性。

置管后，结合患者的一般情况建立电子病历档案，对伴

有 PICC 置管风险的患者进行筛查并实施重点护理管

理。在信息管理平台中，通过每周推送与 PICC 置管相

关的健康科普知识，来强化患者的自我管理能力。而患

者或家属通过每日将 PICC 置管情况相关数据上传到

系统中，系统自动生成护理趋势图，便于患者或护理人

员查阅。护理人员借助信息追溯平台来对患者的资料

及风险状况进行评估，结合实际状况来开展专项管理，

作为指导护理工作开展的依据。 

1.3 观察指标 

①置管风险：比较两组患者护理期间出现意外拔

管、静脉炎、导管堵塞及感染的发生率。②护理质量：

采用自我护理能力测定量表（ESCA）[4]对患者的自护

能力进行评估，采用生活质量综合评估量表（GQOLI-

74）[5]对患者的生活质量进行评价，得分与自护能力、

生活质量正相关。并采用 SAS、SDS 量表评估患者的

心理状态，得分越高表明焦虑、抑郁越显著。 

1.4 统计学方法 

采用统计学软件 SPSS（22.0 版本）对本次研究结

果进行分析，其中计量数据以（ ±s）表示，选用 t 进

行检验，计数数据以[例（%）]表示，选用 χ2 进行检验。

当 P<0.05 则表示组间数据差异化明显，具有统计学意

义。 

2 结果 

2.1 置管风险比较 

观察组的 PICC 置管不良反应发生率更低

（P<0.05），见表 1。 

2.2 护理质量比较 

观察组的各项护理质量相关指标显优（P<0.05），

见表 2。 

表 1  比较患者不良反应发生率（n,%） 

组别 例数 意外拔管 静脉炎 导管堵塞 感染 总发生率（%） 

观察组 100 2（2.00） 3（3.00） 2（2.00） 1（1.00） 8.00 

对照组 100 6（6.00） 5（5.00） 6（6.00） 4（4.00） 21.00 

χ2      6.815 

P      0.009 

表 2  比较两组患者的护理质量相关指标（分， ±s） 

组别 例数 ESCA GQOLI-74 SAS SDS 

观察组 100 88.87±6.94 82.97±4.14 31.78±5.21 32.43±4.77 

对照组 100 76.55±5.93 78.46±4.38 48.43±6.42 49.33±5.59 

t  13.496 7.483 20.137 22.997 

P  ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 

x

x
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3 讨论 

相较于常规静脉通路，PICC 能够实现对静脉通路

的长时间维持，减少治疗过程中反复穿刺带给患者的

痛苦，也能够减少穿刺点感染风险，显示出较为理想的

应用效果。但随着 PICC 的应用，其并发症发生率呈现

出上升趋势，其中以导管堵塞最为常见，成为影响治疗

及预后质量的重要因素[6]。为此，需要加强对 PICC 患

者的护理干预。 

区块链技术通过将复杂加密、P2P 联合分布式存

储技术结合在一起实现综合运用，能够确保数据的可

靠性。将区块链技术与 PICC 患者的护理管理相结合，

能够利用区块链技术来实现对不同流程及环节间人员

的信息共享，从而优化护理流程[7]。研究结果显示，观

察组的置管风险发生率及护理质量明显更优，这表明

信息追溯系统能够帮助提升对 PICC 患者的干预效果，

降低置管风险以提升预后质量。分析其原因在于，利用

区块链技术构建的信息追溯系统能够实现对 PICC 患

者的全流程护理管理，利用对应的护理管理 APP 或微

信平台来强化对患者及家属的健康教育，并将 PICC 置

管相关知识上传到平台上，实现知识在医护人员及患

者、家属间的共享，有助于强化患者的自我护理能力。

从 PICC 患者的实际情况出发，分析 PICC 置管风险的

关键因素并作为信息追溯重点，能够实现对护理全流

程中置管风险因素的有效控制，从而降低各类不良反

应的发生率[8]。而信息追溯平台还能够为医护人员与患

者、家属之间的沟通搭建平台，提升患者在护理过程中

的依从性，确保护理行为的连续性、有效性，以此强化

护理干预效果，促进患者预后生活质量及心理状态的

改善。 

综上所述，PICC 置管患者中应用基于区块链技术

的全流程护理信息追溯系统，能够强化护理管理质量，

预防置管风险，显示出良好的应用效果。 
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