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心肺复苏技能培训在急救培训中的核心地位与教学策略 
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【摘要】心肺复苏（CPRD）作为急救培训中的核心技能，承载着挽救生命的重要使命。随着现代医学和急

救技术的发展，心肺复苏的有效实施对提高生存率具有重要意义。尽管 CPRD 技能培训在急救课程中占据核心

地位，现阶段的培训效果仍受到许多因素的制约。如何提高 CPRD 培训的效果、加强学员的技能掌握以及确保

在实际急救中能够迅速、有效地应用，是当前急救培训中亟待解决的关键问题。本文旨在探讨心肺复苏技能培训

的核心地位与教学策略，分析培训中的常见问题，并提出解决方案，以期进一步提升培训质量和急救实战能力。 
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The core status and teaching strategies of cardiopulmonary resuscitation (CPR) skills training in first aid training 
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【Abstract】As a core skill in first aid training, cardiopulmonary resuscitation (CPRD) undertakes the vital mission 
of saving lives. With the development of modern medicine and first aid technologies, the effective implementation of CPR 
is of great significance for improving the survival rate. Although CPRD skill training occupies a core position in first aid 
courses, the current training effectiveness is still restricted by many factors. How to enhance the effectiveness of CPR 
training, strengthen trainees' skill mastery, and ensure rapid and effective application in actual first aid are key issues 
urgently needing to be solved in current first aid training. This paper aims to explore the core status of CPRD skill training 
and teaching strategies, analyze common problems in training, and propose solutions, so as to further improve training 
quality and first aid combat capabilities. 
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引言 
随着心肺复苏技术的普及和急救知识的不断普及，

急救培训逐渐成为社会公共安全体系的重要组成部分。

心肺复苏（CPRD）作为其中的基础技能之一，能在突

发心脏骤停等紧急情况下挽救生命，因此其培训的有

效性直接影响急救效果和患者生存率。尽管如此，目前 
CPRD 技能的培训效果和实际应用仍然面临着一定的

挑战。从培训内容、方法到学员的掌握程度，多个因素

制约着 CPRD 技能的培训质量和应用水平。如何进一

步提升培训效果，优化教学策略，确保学员能够在急救

现场迅速而准确地实施 CPRD，是当今急救培训领域

亟待解决的关键问题。通过分析心肺复苏技能培训中

的核心地位，探讨如何改进教学策略，不仅有助于提升

学员的急救能力，也能提高急救培训的社会影响力和

效益。 
1 心肺复苏技能在急救培训中的核心地位 
心肺复苏（CPRD）作为急救培训的核心技能之一，

是应对突发心脏骤停、呼吸暂停等紧急情况的重要手

段。每年因心脏骤停死亡的患者数量不容忽视，而大部

分患者在急诊到达之前的短时间内无法得到专业医疗

救治，依靠旁观者的心肺复苏成为挽救生命的关键[1]。

这使得 CPRD 技能的培训不仅在医院和医疗机构中

具有不可替代的作用，更在学校、社区等各类公众场所

得到广泛推广。通过 CPRD 技能的普及，能够增强公

众在面对紧急情况下的应变能力，增加心脏骤停患者

的生存机会。 
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心肺复苏技能的培训通常涉及胸外按压、人工呼

吸以及心脏除颤等关键技术环节，这些技能的掌握直

接影响急救效果。胸外按压是最基本、最有效的急救措

施，其核心作用是通过压迫胸腔，帮助心脏持续泵血，

维持患者的血液循环。人工呼吸则是为了在呼吸停止

时提供氧气，确保大脑等重要器官不因缺氧而受到永

久损害。心脏除颤技术能有效恢复心脏的正常节律，在

急性心脏骤停发生时发挥着至关重要的作用。掌握这

些技能不仅需要理论知识的学习，更需要通过模拟训

练进行反复练习，确保每一个学员在面对实际突发事

件时能够冷静并准确地实施急救。 
在急救培训中，尽管 CPRD 技能被视为最核心的

内容之一，其培训效果仍然面临着一系列挑战。很多学

员由于缺乏足够的实践训练，容易在真正面对急救场

景时感到慌乱，无法迅速采取有效措施。当前的培训方

式也存在一些局限性，例如在理论与实践的结合、培训

课程的覆盖面以及学员的持续性学习等方面都存在一

定的不足。提升 CPRD 技能的教学质量和学员的实际

操作能力，已成为急救培训领域亟待解决的问题。只有

通过不断优化教学策略、增加培训的互动性和实践性，

才能使 CPRD 技能真正成为急救中的有效工具，为更

多的生命争取宝贵的生还机会。 
2 当前 CPRD 培训中存在的主要问题 
当前心肺复苏（CPRD）培训中，存在着一些亟待

解决的问题，这些问题直接影响培训的质量和效果。尽

管 CPRD 技能被普遍认为是急救培训的核心，但许多

培训机构和课程设计未能充分重视学员实际操作能力

的培养。在许多传统的 CPRD 培训中，理论授课占据

了主要时间，而实践环节的时间则相对较短，导致学员

在实际应用时缺乏足够的信心和经验。即使学员在理

论知识上掌握了 CPRD 的相关步骤，缺乏实际操作的

经验，使得他们在面对突发事件时无法做到及时而有

效的处理。这种训练方式未能有效弥补学员在真实环

境中所面临的压力和复杂性。 
另一个问题是学员对 CPRD 技能的理解存在偏

差。在某些情况下，学员可能会误认为 CPRD 仅仅是

一个简单的操作程序，缺乏对其背后生理机制的深入

理解。对于胸外按压、人工呼吸等关键步骤的掌握，学

员往往将其视为一套机械式的操作流程，而忽视了其

背后需要依据患者具体情况进行调整的技巧[2]。胸外按

压的频率、深度以及按压位置等细节都会影响到急救

效果，而这些内容往往没有得到充分的重视。更为严重

的是，在某些急救培训课程中，学员的技能掌握情况未

得到有效评估，导致部分学员仍然没有掌握正确的操

作技巧，直接影响急救过程中及时和准确的反应。 
CPRD 培训的持续性和反馈机制也存在不足。尽

管初次培训可以帮助学员掌握基本的技能，但长期的

记忆和操作熟练度却容易随着时间的推移而逐渐下降。

许多学员参加完培训后，往往没有进一步的复习或定

期的技能更新，导致他们在面对急救场景时无法迅速

恢复训练时的状态。培训后的巩固和复训机制亟需进

一步加强。仅仅依靠初次培训是远远不够的，必须通过

定期的技能演练和复训来确保学员始终保持良好的应

急处理能力。没有持续的学习和复习，学员在实际救援

中可能会丧失对 CPRD 技能的敏感度，降低急救效果。 
3 提高 CPRD 培训效果的教学策略 
为了提高心肺复苏（CPRD）培训的效果，需要采

取一系列创新的教学策略，以确保学员不仅能够掌握

基本理论知识，还能在实践中熟练应用。这要求培训过

程中必须加大对实际操作的重视，理论与实践的紧密

结合是提升技能水平的关键。模拟训练和实际操作演

练可以帮助学员更好地理解 CPRD 的操作流程和技

术细节。在模拟场景中，学员不仅可以面对仿真病例，

还能在虚拟的压力环境中进行操作，从而更好地适应

实际急救环境中的突发状况。通过模拟器或高仿真急

救人形模型，学员能够精准掌握胸外按压的深度、频率、

人工呼吸的步骤和心脏除颤的操作，提高实战能力。 
培训内容应更加注重针对性和个性化。不同背景

的学员在 CPRD 培训中可能面临不同的挑战，课程设

计要根据学员的实际情况进行灵活调整。对于医疗工

作人员，可以提供更为深入的培训，重点在于心脏除颤、

药物应用等专业技能。而对于普通公众，则应注重基础 
CPRD 技能的培训，力求确保每个学员都能掌握最基

本的救助能力。互动式教学方法也可以提升学员的参

与感与学习兴趣。通过案例分析、角色扮演等方式，让

学员深入思考在实际救援中可能遇到的问题，并在小

组讨论和实操演练中找到解决方案，这不仅能够增强

学员的应急反应能力，也能有效提高他们的自信心。 
提升 CPRD 培训效果的另一项关键策略是建立

科学的评估和反馈机制。通过定期的技能测试和实际

操作评估，能够准确了解学员的掌握情况，并及时调整

教学策略。传统的考试方式往往只能检测学员的理论

知识掌握情况，而实际操作评估则能够直观反映学员

的技能应用能力[3-7]。通过设置标准化的评分体系和模

拟急救场景的考核，学员在获得即时反馈后，可以及时

发现自己在操作中的不足，从而加以改进。定期复训也



辛立民                                                      心肺复苏技能培训在急救培训中的核心地位与教学策略 

- 166 - 

是提高学员技能保持率的有效方法。通过间隔性的培

训和技能刷新，确保学员能够持续保持较高水平的急

救能力，减少因长期未操作而导致的技能遗忘。这些策

略的结合，将极大地提高 CPRD 培训的整体效果，帮

助学员在突发急救事件中更加从容、有效地实施救助。 
4 优化 CPRD 培训的实践应用与未来展望 
为了进一步优化心肺复苏（CPRD）培训的实践应

用，必须将培训内容与真实场景的需求紧密结合，提升

学员的应急处理能力。现实中，突发心脏骤停等急救事

件往往发生在公共场所或家庭环境中，CPRD 培训不

仅要教授学员标准的急救操作流程，还需要增强其面

对复杂环境时的适应能力。这要求培训过程中增加对

不同场景的模拟训练。学员在培训中不仅要学会在安

静的环境下实施急救，还需在高压力、紧张氛围下进行

操作练习，以帮助学员习惯在紧急情况下的心态调整，

提高其实际应用时的反应速度和精准度。 
科技的进步为 CPRD 培训的优化提供了更多可

能。通过虚拟现实（VR）、增强现实（AR）等先进技

术，学员可以在更具沉浸感的环境中进行训练。这种新

型技术不仅能模拟出更加真实的急救场景，还能够实

时监测学员的操作，提供精准的反馈。这种技术的运用

能让学员在理论学习之外，获得更多互动性和实践性

体验。随着移动互联网的发展，在线培训平台的建设也

为 CPRD 技能的普及提供了新的渠道。通过在线学习

平台，学员可以随时随地接受理论知识的学习和操作

视频的指导，使培训不再局限于传统的面授课程。 
未来，随着急救理念的不断发展， CPRD 培训的

内容和方法也将不断演进。为了适应社会快速发展的

需求，急救培训不仅要普及 CPRD 技能，还应加强急

救综合能力的培养。应增加对急救心理学、创伤处理和

疾病急救等领域的培训，使学员能够应对更为复杂的

急救情境[8]。随着社会公众对急救意识的提升，更多社

会机构和单位将逐步加入到急救培训的行列中，形成

一个更广泛、更有深度的急救培训网络。未来的 CPRD 
培训将不仅仅是技能的传授，更是对全社会急救意识

和能力的提升。 
5 结语 
心肺复苏（CPRD）技能培训在急救体系中占据着

核心地位，对提升公众急救意识和实战能力至关重要。

当前培训中仍存在着操作不足、理论与实践脱节等问

题。通过优化培训策略，强化模拟训练、个性化教学和

持续性复训，可以显著提升培训效果。借助新兴科技手

段如虚拟现实（VR）和在线学习平台，不仅可以提高

培训的互动性和实用性，还能实现培训资源的普及和

共享。展望未来， CPRD 培训将更加注重全社会的急

救能力提升，推动急救知识的普及与技能的精进，确保

在紧急情况下每一个学员都能成为生命的守护者。 
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