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分析口腔正畸联合修复治疗成人错颌畸形的临床价值 

段 妍 

大冶市人民医院  湖北黄石 

【摘要】目的 探究成人错颌畸形采用口腔正畸联合修复治疗的效果。方法 选择 100 例成人错颌畸形患者

（2023 年 1 月至 2024 年 11 月），随机分 2 组，各 50 例，对照组采用口腔正畸，观察组采用口腔正畸联合修复

治疗，比较两组治疗效果。结果 治疗后观察组语言、咀嚼功能、舒适度以及协调美观评分高于对照组，观察组并

发症低于对照组，组间对比差异显著（P＜0.05）。结论 口腔正畸联合修复治疗应用于成人错颌畸形时，能够有

效优化患者的口腔功能状态，降低相关并发症的发生风险，同时显著提升面部美观度与治疗舒适度，综合疗效显

著，值得推荐。 
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To analyze the clinical value of combined orthodontic and restorative treatment for adult malocclusion 

Yan Duan 

Daye People's Hospital, Huangshi, Hubei 

【Abstract】Objective To investigate the effectiveness of combined orthodontic and restorative treatment for adult 

malocclusion. Methods A total of 100 adult patients with malocclusion (January 2023 to November 2024) were selected, 

randomly divided into two groups, each with 50 cases. The control group received orthodontic treatment, while the 

observation group received combined orthodontic and restorative treatment. The treatment outcomes were compared 

between the two groups. Results After treatment, the observation group scored higher in language, chewing function, 

comfort, and aesthetic coordination compared to the control group. The complications in the observation group were lower 

than those in the control group, with significant differences observed between the groups (P<0.05). Conclusion When 

combined orthodontic and restorative treatment is applied to adult malocclusion, it can effectively optimize the oral 

function status of patients, reduce the risk of related complications, and significantly improve facial aesthetics and treatment 

comfort. The overall therapeutic effect is remarkable and highly recommended. 
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近年来，伴随着公众口腔健康意识与审美需求的

持续提升，成人错颌畸形的治疗需求也在逐渐增加[1]。

成人错颌畸形系指成年群体因颌骨发育出现异常、牙

齿发生错位或咬合关系欠佳，进而引发的口腔功能异

常与外貌美观受损问题，同时会给患者的心理带来很

大的影响[2]。然而，鉴于成人错颌畸形牵涉牙齿、颌骨

以及软组织等多个层面的复杂问题，其治疗过程颇具

挑战性，且治疗周期通常更长，治疗过程中可能会诱发

多种并发症。口腔正畸是临床治疗成人错颌畸形最为

常用的一种治疗手段，然而单独运用该方法存在一定

局限性[3]。因此，为了能够更好的改善咬合异常、牙齿

错位等问题，建议在当前治疗基础之上增加其他修复

治疗手段[4]。为此，本次研究进一步探究口腔正畸联合

修复治疗的应用效果，报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 研究对象 

选择 100 例成人错颌畸形患者（2023 年 1 月至

2024 年 11 月），随机分 2 组，各 50 例，观察组男 20

例，女 30 例；年龄 21－39（32.18±2.43）岁。对照组

男 21 例，女 29 例；年龄 22－40（32.06±2.59）岁。

两组资料比较（P＞0.05）。 

纳入标准：①均为成年人；②经专业诊断明确患有

错颌畸形病症。排除标准：①伴有其他颌面部骨骼、软

组织发育畸形问题的患者；②患有牙周炎等口腔系统
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性疾病者；③缺少完整病历资料的患者；④研究期间中

途退出；⑤对研究配合度低的患者。 

1.2 方法 

对照组采用口腔正畸治疗，治疗前，要对患者口腔

充分消毒。借助 X 线检查手段，对患者口腔的具体状

况展开全面探查，涉及牙齿、骨骼结构等内容，从而明

确问题的严重程度与所属类型。依据 X 线检查所得结

果，运用专业技术和方法精准构建口腔模型，为后续治

疗计划的制定与实施提供坚实基础。协调牙槽关系，对

上下牙列前牙段的弧度状况展开细致检查，同时观察

后牙段与第一磨牙之间的协调匹配程度。基于患者的

实际状况、口腔模型呈现的精准信息，量身定制具有针

对性的正畸治疗方案。确定患者是否需要拔牙，确定后

采用方丝弓技术进行治疗（在治疗过程中，使用镍钛丝

排列患者牙齿，进行牵引和调整，之后用方丝来调整牙

颌，使咬合曲线恢复正常）或者给予患者应用直丝弓技

术（助直丝弓托槽实现牙齿的有序排列，运用滑动法达

成前牙的内收效果，并对牙齿的移动距离进行精准调

整与有效控制）的方式进行固定矫正。治疗周期半年。

结合患者的具体实际情形，为其量身定制个性化的复

查规划。 

观察组采用口腔正畸联合修复治疗，正畸治疗操

作步骤和对照组相同，修复治疗时，首先综合考量患者

的牙齿矫正成效，为患者提供烤瓷冠修复、固定桥等治

疗服务。术前，先运用 X 线设备对患者的口腔曲面断

层进行全面扫描，精准定位畸形的具体位置。随后，于

牙齿变形区域放置尺寸适配的钢球，以此确定合适的

放大率。在此过程中，同步细致观察并充分掌握牙周组

织的实际状况。测量牙缺失区域的骨高度，完成测量后，

对患者的口腔进行清洗和消毒，采用复方盐酸阿替卡

因注射液实施局部麻醉操作，充分暴露牙面，针对牙齿

的变形区域实施深层修复操作，直至修复效果符合患

者预期。在此过程中，重点对尖牙、基牙位置以及中线

关系进行精细调整。修复工作完成后，为其患者定制个

性化的复查规划。 

1.3 评价标准 

1.3.1 临床相关指标：采用医院自行设计的量表进

行评估，语言、咀嚼功能、舒适度以及协调美观这四项

指标的评分区间均为 0-10 分，数越高，意味着对应指

标的实际情况越好。 

1.3.2 并发症：牙龈肿痛、牙龈发炎。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS 26.0 统计学软件进行数据分析，符合正

态分布的计量资料（包括临床相关指标）以͞x±s 表示，

组间比较采用 t 检验；计数资料（包括并发症）以 n（%）

表示，组间比较采用 χ2 检验。P<0.05 为差异有统计学

意义。 

2 结果 

2.1 临床相关指标分析 

治疗前，组间语言、咀嚼功能、舒适度以及协调美

观评分差异不大（P＞0.05），治疗后观察组高于对照

组，组间对比差异显著（P＜0.05），见表 1。 

表 1  两组患者临床相关指标对比分析（ x s ，分） 

组别 
语言功能 咀嚼功能 舒适度 协调美观 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组（n=50） 4.09±0.42 8.54±0.74 3.53±0.44 8.43±0.51 3.62±0.54 8.31±0.83 4.09±0.46 8.52±0.18 

观察组（n=50） 4.11±0.45 9.28±0.89 3.56±0.46 9.09±0.97 3.61±0.51 9.16±0.91 4.08±0.48 9.41±0.67 

t 0.230 4.521 0.333 4.259 0.095 4.880 0.106 9.071 

P 0.819 0.000 0.740 0.000 0.924 0.000 0.916 0.000 

 

2.2 并发症分析 

对照组并发症 18.00%（4 例牙龈肿痛、5 例牙龈发

炎）高于观察组 4.00%（1 例牙龈肿痛、1 例牙龈发炎），

差异有统计学意义（χ2=4.582，P＜0.05）。 

3 讨论 

在口腔科临床上，成人错颌畸形属于口腔颌面部

较为常见的发育畸形类型，牙齿咬合关系异常、面部容

貌欠协调以及咀嚼功能受损等该病症的主要特征表现

[5]。如果未及时给予患者有效的干预处理，不仅会对患

者的口腔功能及口腔健康状况产生严重影响，还会导

致患者的牙齿美观度明显下降，患者会出现自卑等心

理。鉴于此，提高成人错颌畸形的诊治水平意义重大。

牙齿之间间距过大、伴有严重龋齿、牙齿缺失、排列不

规则，均是导致成人错颌畸形的主要因素，鉴于成人错

颌畸形病因具有多样性与复杂性，已然成为临床实践

中重点研究课题[6]。 
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正畸治疗作为成人错颌畸形的常规治疗手段，是

借助特定的矫正装置对牙齿施加作用力，进而调整牙

齿的位置，关闭间隙，有效改善牙齿存在缺失间隙或排

列不齐等异常状况[7]。然而，该疗法存在操作流程复杂、

治疗周期漫长等弊端，且患者在治疗后需要长时间的

佩戴矫正器。步入成年阶段后，伴随骨骼的持续生长发

育，个体的牙槽骨重建进程与骨代谢能力均出现下降，

牙齿移动的活动范围和幅度相对局限，导致矫正周期

延长[8]。除此之外，成年患者对对矫正器具的美观性有

着更高要求，上述所提及的问题，共同制约了临床矫治

技术在成人错颌畸形治疗领域的广泛推广。针对于成

人错颌畸形的治疗，口腔正畸联合修复治疗逐渐受到

高度的重视，将两者治疗方式结合起来，在改善牙齿咬

合恢复功能的同时，可以显著提高美观度，更精准地契

合患者的个体化治疗需求[9]。与此同时，该联合治疗模

式可显著缩短手术所需时长。 

本次研究，观察组治疗后各项临床指标均比对照

组更高。究其原因：口腔正畸联合修复治疗涵盖牙齿矫

正与颌面部修复两部分内容，单纯的口腔正畸治疗只

是让牙齿移动来进行矫正，而联合修复的综合治疗模

式，不仅能够精准调整牙齿的位置，又能纠正颌面部骨

骼和软组织存在的问题，使得面部更加美观、协调[10]。

此外，成人错颌畸形可能引发咀嚼、发音、咬合等多方

面功能障碍。口腔正畸联合修复治疗这一综合治疗手

段主要是通过改变牙齿和颌面骨骼的位置，来解决因

错颌畸形造成的功能问题，进而改善患者口腔功能。 

本次研究对比了两组并发症发生情况，结果显示

观察组发生率更低。究其原因：错颌畸形患者普遍存在

咬合不正、牙列拥挤等典型问题，此类问题易导致牙周

组织受压、引发牙齿排列异常等不良状况，同时也会导

致牙间隙清洁困难，均会造成牙龈肿痛、发炎等。通过

精准调整牙齿位置、优化咬合关系，有效缩减牙齿间隙，

促使牙齿排列整齐，进而为口腔清洁提供便利条件，可

显著降低牙龈炎症及肿痛等不良事件的发生几率。 

综上，口腔正畸联合修复治疗用于成人错颌畸形，

可以改善患者口腔功能，减少并发症，同时对面部美观

度及治疗过程中的舒适度实现显著提升。 
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