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规范化营养护理管理模式在头颈部肿瘤放疗患者中的应用价值 
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【摘要】目的 探究规范化营养护理管理模式在头颈部肿瘤放疗患者中的应用价值。方法 择取 2023 年 1 月-
2024 年 12 月期间在本院治疗的头颈部肿瘤放疗患者中的 80 例作为研究目标，依照治疗时间顺序予以分组，常

规护理管理模式的对照组（40 例）、营养规范化护理管理模式的观察组（40 例），对比护理管理效果。结果 观
察组患者 ALB、BMI、Hb 水平明显优于对照组，住院时间更短，口腔黏膜炎发生率更低，P＜0.05，具有统计学

意义。结论 营养规范化护理管理模式在头颈部肿瘤放疗患者中的应用价值显著，建议推广应用。 
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The application value of standardized nutrition nursing management mode in patients with head and neck 

tumors undergoing radiotherapy 
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【Abstract】Objective To explore the application value of standardized nutritional nursing management mode in 
patients with head and neck tumors undergoing radiotherapy. Methods 80 patients with head and neck tumors treated with 
radiotherapy in our hospital from January 2023 to December 2024 were selected as the research objectives. They were 
divided into two groups according to the order of treatment time: a control group (40 cases) under conventional nursing 
management mode and an observation group (40 cases) under standardized nutrition nursing management mode. The 
nursing management effects were compared. Results The observation group had significantly better levels of ALB, BMI, 
and Hb than the control group, shorter hospital stay, and lower incidence of oral mucosal inflammation, P＜0.05, Has 
statistical significance. Conclusion The application value of standardized nutrition nursing management model is 
significant in patients with head and neck tumors undergoing radiotherapy, and it is recommended to promote its application. 
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头颈部肿瘤放疗患者因解剖结构复杂及治疗副作

用，如口腔黏膜炎、吞咽困难等，影响营养摄入，容易

出现营养不良，直接影响治疗效果及生存质量。研究显

示，护理营养管理能有效维持头颈部肿瘤放疗患者营

养指标，减少并发症[1-2]。但是常规护理管理模式在营

养支持方面缺乏系统性和动态评估，护理效果有限，导

致患者营养状况恶化及放疗并发症发生率依然较高。

近年研究表明，规范化营养护理管理模式通过多维度

干预，包括营养筛查、个性化膳食计划及动态监测，可

显著改善头颈部肿瘤放疗患者的营养指标和体质量，

同时降低放射性口腔黏膜炎等急性损伤的发生率。本

文对 80例头颈部肿瘤放疗患者采用规范化营养护理管

理模式与常规护理管理模式对照研究，对两组营养指

标、住院时间、口腔黏膜炎发生率进行对比，具体内容

如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究筛选出 80 例于 2023 年 1 月-2024 年 12 月期

间在本院治疗的头颈部肿瘤放疗患者为研究对象，按

照治疗时间顺序予以分组，分为对照组和观察组（每组
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各 40 例）。观察组患者男 22 例，女 18 例；患者年龄

（23-72）岁，均值（56.79±4.53）岁；对照组患者男

23 例，女 17 例；患者年龄（25-73）岁，均值（57.62
±4.47）岁；两组数据比较，P＞0.05，无显著性差异。 

纳入标准：头颈部肿瘤；未进行过放射性治疗；沟

通能力良好；同意参与研究；临床资料完整。 
排除标准：先天疾病；严重心脑血管疾病；肝肾等

器官功能不足；严重感染性疾病；内分泌疾病；严重精

神障碍；语言障碍；认知障碍；不愿配合研究工作。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组采用常规护理管理模式。 
给予患者皮肤、口腔、饮食、心理、生活等方面的

常规护理管理。 
1.2.2 观察组采用规范化营养护理管理模式。 
（1）成立规范化营养护理管理模式小组。组建专

业的护理管理小组，选取经验丰富的护理人员入组。参

与护理前集中对组内人员进行培训，完善护理措施，规

范护理流程，掌握头颈部肿瘤放疗患者营养护理的要

点，优化组内成员技术水平与综合素质，提升护理质量。 
（2）放疗前。由营养师对患者进行基线评估，制

定个性化营养护理方案，重点补充蛋白质及维生素。患

者饮食以高蛋白、高纤维素为主，如瘦肉、鸡蛋、豆制

品，多食用深色蔬菜[3]。 
（3）放疗中。由于疾病导致的口腔黏膜炎、味觉

改变等问题，为患者调整饮食为半流质或软食，如肉粥、

蛋羹等，避免食用辛辣刺激性食物。增加富含抗氧化营

养素的食物及水分的摄入，必要时可使用生理盐水漱

口来缓解不适。 
（4）放疗后。根据患者实际情况逐步过渡至正常

饮食，注意需要保证易消化、高营养密度[4-5]。持续监

测患者的体重及营养指标，调整膳食结构，避免熬夜、

劳累，维持良好身体机能。 
（5）饮食管理。优先选择高蛋白低脂食物，如鱼肉、

禽肉、鸡蛋等，避免油炸食品。以清淡软烂为主，烹饪

以蒸、煮、炖为主，食物加工成泥状或糊状，减少咀嚼

负担。坚持多餐少量原则，避免饱腹感过强，保证能量

摄入[6]。每日饮水量 1800ml 以上，也可通过汤类、牛奶

补充水分。如有口腔溃疡，饮食温度需偏凉，推荐豆浆、

米糊等无刺激食物[7]。如有吞咽困难，采用匀浆膳，用

料理机打碎食材，必要时补充特殊医学用途配方食品。 
（6）口腔护理。指导患者每日用软毛牙刷清洁牙

齿，餐后使用生理盐水或含氟漱口水，预防感染。减少

辛辣、油炸、坚硬食物，避免饮酒、吸烟及过热过冷食

物，减少黏膜刺激。口腔溃疡可使用利多卡因漱口水减

轻疼痛。 
（7）营养干预与监测。定期评估患者营养指标，

每周测量体重并记录，严重营养不良时，可联合肠内或

肠外营养支持，确保营养充足[8]。 
1.3 观察指标  
对两组患者的营养指标、住院时间、口腔黏膜炎发

生率进行对比。 
1.4 统计学方法 
利用 χ2 对计数资料(n，%)进行检验，利用 t 对计

量（x±s）检验，调研数据用 SPSS23.0 系统处理，若

P＜0.05，说明研究有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者护理管理前后营养指标对比详情 
对照组与观察组营养指标具有统计学意义，P＜

0.05。详细参照表 1。 
2.2 两组患者住院时间对比详情 
对照组与观察组住院时间具有统计学意义，P＜

0.05。详细参照表 2。 
2.3 两组患者口腔黏膜炎发生率对比详情 
对照组与观察组口腔黏膜炎发生率具有统计学意

义，P＜0.05。详细参照表 3。 
3 讨论 
头颈部肿瘤放疗会引起患者味觉改变、口腔干燥

等，导致营养摄入不足，这是患者营养不良的直接原因
[9]。规范化营养护理管理模式旨在通过规范化的营养护

理管理，提升患者的营养状况和护理效果[10]。 
表 1  两组患者护理管理前后营养指标对比详情 （x±s） 

组别 例数 
ALB（g/L） BMI（kg/m2） Hb（g/L） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 40 25.87±2.53 33.56±3.32 15.12±1.72 21.35±0.81 85.43±3.71 113.62±9.43 

对照组 40 25.82±2.49 27.73±3.18 15.09±1.69 17.49±1.12 85.52±3.79 95.19±8.37 

t  0.582 7.893 0.794 10.286 1.022 11.751 

P  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 
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表 2  两组患者住院时间对比详情 （x±s） 

组别 例数 住院时间（d） 

观察组 40 21.43±3.57 

对照组 40 32.56±4.49 

t  6.257 

P  ＜0.05 

表 3  两组患者口腔黏膜炎发生率对比详情 （n，%） 

组别 例数 I 级 II 级 Ⅲ级 Ⅳ级 口腔黏膜炎发生率 

观察组 40 13（32.50%） 19（47.50%） 7（17.50%） 1（2.50%） 27（67.50%） 

对照组 40 4（10.00%） 13（32.50%） 16（40.00%） 7（17.50%） 36（90.00%） 

χ2      6.153 

P      ＜0.05 

 
规范化营养护理管理模式相较于常规护理管理模

式，其是通过标准化评估工具和阶梯式干预流程，显著

提升护理效率。规范化营养护理管理模式主要应用于

需要特殊营养支持的患者，如接受放疗的头颈部肿瘤

患者，通过规范化营养护理管理模式，患者的体质量、

血红蛋白和白蛋白水平均显著得到提高，进而提升生

活质量，减少放疗损伤。 
规范化营养护理管理模式通过动态监测患者的营

养指标，及时调整营养干预方案，可避免因放疗副作用，

如吞咽困难、口腔黏膜炎引发的营养摄入不足，从而维

持机体免疫功能。有研究表明，规范化营养护理管理模

式能有效提升患者放疗期间的白蛋白（ALB）、血红蛋

白（Hb）等关键营养指标，纠正放疗导致的代谢紊乱，

减少肌肉消耗和体质量下降，避免因放疗副作用引发

的营养摄入不足，对患者营养状态有积极的改善作用。 
规范化营养护理管理模式强调医护、营养师及家

属的协同管理，营养策略结合患者放疗分期的生理需

求，优化营养支持方案的精准性，更高效地处理放疗期

间患者的营养相关不良反应，缩短症状缓解时间，以及

患者住院时间。规范化营养护理管理模式可降低急性

放射损伤的发生率，其机制可能与营养状态改善后组

织修复能力增强、炎症反应减轻有关。本次对照研究结

果显示，采用规范化营养护理管理模式的头颈部肿瘤

放疗患者的营养指标明显优于常规护理管理的患者，

而且 II 级、Ⅲ级、Ⅳ级的口腔黏膜炎发生率更低。 
综上所述，规范化营养护理管理模式通过多维度、

动态化的干预策略，在改善头颈部肿瘤放疗患者的营

养状态，降低口腔黏膜炎发生率及提高患者生活质量

方面具有良好的应用价值。随着医疗技术的发展和患

者需求的增加，规范化营养护理管理模式将进一步在

临床推广和应用，但是现有研究样本量小，未来需开展

多中心大样本研究以验证应用价值，以实现更优的临

床结局。 
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