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基于快速康复外科理念的术前优化前移护理干预对子宫肌瘤腹腔镜手术 

患者的影响 

李 瑶 

青县人民医院  河北沧州 

【摘要】目的 分析基于快速康复外科理念的术前优化前移护理干预对子宫肌瘤腹腔镜手术患者的影响。方

法 随机选取 2024 年 2 月至 2025 年 2 月期间我院接收的子宫肌瘤手术患者 80 例，分组采取随机数字表法，共分

为观察组 40 例与对照组 40 例。两组患者均接受腹腔镜手术治疗，治疗期间对照组行常规护理，观察组则开展基

于快速康复外科理念的术前优化前移护理干预，将两组护理效果进行总结分析。结果 两组指标对比后显示，观

察组护理质量以及患者遵医行为与对照组相比明显提升，术后患者疼痛程度明显轻于对照组，术后发生的并发症

少于对照组，患者在下床活动以及住院所用时间短于对照组，最终患者生活质量改善效果优于对照组，（P＜0.05）。
结论 将基于快速康复外科理念的术前优化前移护理干预应用于子宫肌瘤腹腔镜手术患者中，可使临床护理质量

和患者遵医行为得到进一步提升，减轻术后疼痛程度，减少并发症发生，促进患者身体恢复，改善患者生活质量。 
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Effect of preoperative optimized forward nursing intervention based on the concept of rapid recovery 

surgery on patients undergoing laparoscopic surgery for uterine fibroids 

Yao Li 

Qing County People's Hospital, Cangzhou, Hebei 

【Abstract】Objective To analyze the impact of preoperative optimized forward nursing intervention based on the 
concept of rapid rehabilitation surgery on patients undergoing laparoscopic myomectomy. Methods A total of 80 patients 
who underwent myomectomy at our hospital from February 2024 to February 2025 were randomly selected and divided 
into an observation group of 40 cases and a control group of 40 cases using a random number table method. Both groups 
received laparoscopic surgery, with the control group receiving routine care during treatment, while the observation group 
underwent preoperative optimized forward nursing intervention based on the concept of rapid rehabilitation surgery. The 
nursing outcomes of both groups were summarized and analyzed. Results After comparing the indicators of both groups, 
it was found that the quality of care and patient compliance in the observation group significantly improved compared to 
the control group. Postoperative pain levels in the observation group were notably lower than those in the control group, 
and fewer complications occurred postoperatively. Patients in the observation group also spent less time getting out of bed 
and shorter hospital stays compared to the control group. Ultimately, the improvement in patients 'quality of life was better 
than that in the control group (P<0.05). Conclusion Applying preoperative optimized forward nursing intervention based 
on the concept of rapid rehabilitation surgery to patients undergoing laparoscopic myomectomy can further enhance clinical 
nursing quality and patient compliance, reduce postoperative pain, decrease the incidence of complications, promote 
physical recovery, and improve patients' quality of life. 
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子宫肌瘤，又称纤维瘤，是女性最常见的良性肿瘤

之一，通常发生在子宫肌层。它主要由平滑肌细胞和纤

维组织构成。病因尚不完全清楚，可能与激素水平、遗

传、年龄等多种因素相关。症状轻重不一，常见的有月

经过多、经期延长、腹部包块等。通过 B 超、宫腔镜

等检查可明确诊断。子宫肌瘤患者术前需关注心理、生

理、社会等多方面需求。心理支持减轻术前焦虑，生理

护理确保术前身体状况良好，社会支持增强患者家属

参与度。术前优化护理干预针对个体差异，制定个性化

护理方案，确保手术顺利进行[1-2]。为提高临床护理质

量，本文笔者详细分析了基于快速康复理念的术前优

化前移护理干预在子宫肌瘤腹腔镜患者中的应用效果，

具体分析详情见下文叙述。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在 2024 年 2 月至 2025 年 2 月的时间段内，本医

院对 80例接受腹腔镜手术治疗的子宫肌瘤患者进行了

研究。采用随机数字表法将这些患者随机分为观察组

和对照组，每组各包含 40 例患者。观察组的患者年龄

分布范围为 30 至 55 岁，平均年龄为（42.50±2.20）
岁。对照组的患者年龄范围同样为 30 至 56 岁，平均

年龄为（43.00±2.30）岁。对两组患者的一般资料进行

了比较，结果显示两组之间无统计学上的显著差异（P
＞0.05），因此两组患者具有可比性。 

1.2 方法 
对照组患者接受常规护理,护理内容：术前评估，

对患者病情、手术风险、心理状态进行全面评估。手术

方案讨论，根据患者情况，制定个体化手术方案。麻醉

方式选择：讨论并确定最适宜的麻醉方式。术后康复计

划，制定详细的术后康复计划，包括疼痛管理、早期活

动等。患者及家属沟通：与患者及家属沟通手术相关事

宜，解答疑问，缓解焦虑。 
观察组给予基于快速康复外科理念的术前优化前

移护理干预，1）术前心理支持：采用认知行为疗法，

通过心理评估识别患者焦虑和恐惧情绪，提供个性化

心理疏导，降低术前心理应激水平。2）术前营养管理：

依据患者营养状况，制定个体化营养方案，包括高蛋白、

低脂肪饮食建议，必要时进行肠内或肠外营养支持。3）
术前功能锻炼：根据患者身体状况，指导进行渐进式呼

吸功能锻炼和四肢关节活动，以提高术后恢复能力。4）
术前肠道准备：实施无创的肠道准备策略，减少肠道菌

群失调风险，降低术后感染概率。5）术前疼痛管理：

运用多模式镇痛方法，如冷敷、压迫、电刺激等，以减

轻患者的术前疼痛感。6）术前健康教育：通过多媒体

教学、一对一指导等方式，提高患者对手术过程、术后

护理及康复知识的掌握程度。7） 术前风险评估：综合

患者病史、生理指标等，进行术前风险评估，制定预防

性护理措施。8）术前药物管理：根据患者病情，调整

药物剂量和给药时间，确保药物在手术当天达到最佳

治疗状态。9）术前环境适应：提前安排患者适应术后

病房环境，减少术后不适。10）沟通与协调机制：建立

有效的沟通与协调机制，确保患者、家属及手术团队之

间的信息畅通。通过定期会议和即时沟通，确保护理干

预措施的实施与患者的实际情况相匹配，确保手术过

程和术后恢复的顺利进行。 
1.3 观察指标 
①评估工具：采用本院自行编制的调查问卷，评估

内容涵盖护理质量与患者遵医行为，总分设定为 10分，

得分越高表明相应指标质量越佳。②疼痛评估：采用视

觉模拟评分法（VAS）对疼痛程度进行评估，评分上限

为 10 分，评分越低表示疼痛程度越轻。③数据记录与

分析：记录并对比两组患者术后并发症的发生率、恢复

至下床活动的时间以及住院的总时长。④生活质量评

估：使用健康调查简表（SF-36）进行生活质量评价，

总分满分为 100 分，得分越高代表患者的生活质量更

高。 
1.4 统计分析方法 
数据统计分析采用 SPSS25.0 统计软件进行处理。

对于计量数据，以均值±标准差（ x ±s）的形式呈现，

并执行独立样本 t 检验。对于计数数据，以频数（n）
和百分比（%）的形式呈现，并实施卡方检验。统计结

果若 P 值小于 0.05，则认为差异具有统计学意义。 
2 结果  
2.1 两组评分指标对比 
护理前，两组指标对比无显著差异（P＞0.05）；

但与对照组护理后结果比较发现，观察组护理质量明

显提升，患者遵医行为也显著增强，且术后疼痛程度明

显减轻，患者术后下床活动以及住院所用时间均明显

缩短，发生的并发症也较少，最终患者生活质量明显提

高，（P＜0.05），见表 1、表 2。 
3 讨论 
子宫肌瘤的发生与多种因素相关，如激素水平失

衡、遗传因素、年龄和月经周期等。它不仅可能导致月

经不规律、痛经，还可能引起贫血、腹部包块等。严重

时，子宫肌瘤可压迫邻近器官，引发尿频、便秘等症状，

甚至影响生育能力。 
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表 1  组间评分指标对比（ x ±s） 

分组 n 
焦虑情绪/分 遵医行为/分 疼痛程度/分 

实施前 实施后 实施前 实施后 实施后 

观察组 40 6.1±0.6 9.3±0.4 6.2±0.5 9.5±0.5 3.5±0.5 

对照组 40 5.9±0.4 8.8±0.3 6.1±0.3 8.9±0.4 4.2±0.9 

t 值  1.7541 6.3245 1.0846 5.9263 4.3000 

P 值  0.0833 0.0001 0.2814 0.0001 0.0001 

表 2  组间康复指标对比详情（ x ±s、%） 

分组 n 
生活质量（分） 下床活动时间/d 住院时间/d 并发症/% 

实施前 实施后 实施后 实施后 实施后 

观察组 40 60.3±5.5 91.6±7.4 2.6±0.8 6.4±0.6 2（5.0） 

对照组 40 60.2±5.2 82.6±6.2 3.5±1.1 9.3±1.2 8（20.0） 

t/χ²值  0.0835 5.8960 4.1849 13.6707 4.1143 

P 值  0.9336 0.0001 0.0001 0.0001 0.0425 

 
子宫肌瘤患者术前护理需关注心理适应、生理状

态调整。术后重视生命体征监测，防止并发症。强调个

体化护理，关注患者心理需求，提供舒适环境。同时，

加强健康教育，指导术后康复锻炼[3-4]。但传统护理模

式在术前准备上存在不足，如对患者的心理支持不够，

缺乏个性化健康教育，术前评估不够全面，术后康复指

导不充分，未能充分考虑到患者的个体差异和快速康

复需求。此外，护理流程缺乏连贯性，未能有效整合术

前、术中及术后护理，导致患者康复周期延长[5]。为进

一步提高患者的术后身体恢复效果，我院对其患者实

施了基于快速康复外科理念的术前优化前移护理干预，

且最终获得了较好的护理效果。术前优化前移护理干

预的核心在于充分理解快速康复外科理念，强调术前

对患者进行全面评估，包括生理、心理和社会支持系统。

通过早期识别和解决潜在问题，提高患者对手术的适

应能力，减少术后并发症，促进快速康复。这种理念强

调个体化护理，注重患者教育，增强患者自我管理能力，

从而提升整体护理质量[6-7]。 
综上所述，术前优化前移护理干预在快速康复外

科理念下，显著提升了子宫肌瘤腹腔镜手术患者的术

前准备质量。通过细致的生活指导、心理支持与健康教

育，有效缓解患者焦虑，提高患者对手术的适应能力。

此外，这种护理模式有助于优化患者的生理状态，降低

术后并发症风险，从而加速患者康复进程。 
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