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产后乳房护理模式对初产妇母乳喂养情况及乳汁淤积发生率的影响 

潘新新，关 淏，崔 旺，杨翠丽* 

郑州大学第三附属医院  河南郑州 

【摘要】目的 分析产后乳房护理用于初产妇护理中所起到的作用。方法 随机均分 2023 年 1 月-2025 年 1 月

本院接诊初产妇（n=100）。试验组采取产后乳房护理，对照组行常规护理。对比乳汁淤积发生率等指标。结果 

关于母乳喂养成功率：试验组 98.0%，对照组 84.0%，差异显著（P＜0.05）。乳房胀痛缓解时间与初乳时间：试

验组只有（2.71±0.53）d、（27.49±4.06）h，对照组长达（3.19±0.61）d、（31.54±5.17）h，差异显著（P＜

0.05）。乳汁淤积发生率：试验组 2.0%，对照组是 14.0%，差异显著（P＜0.05）。满意度：试验组 98.0%，对照

组 82.0%，P＜0.05。结论 初产妇护理用产后乳房护理，乳汁淤积发生率更低，母乳喂养情况更好，满意度也更

高。 
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The influence of postpartum breast care models on the breastfeeding situation of primiparas and the 

incidence of milk stasis 
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【Abstract】Objective To analyze the role of postpartum breast care in the care of primiparas. Methods Randomly 

and evenly divide the primiparas admitted to our hospital from January 2023 to January 2025 (n=100). The experimental 

group received postpartum breast care, while the control group received routine care. Compare indicators such as the 

incidence of milk stasis. Results Regarding the success rate of breastfeeding: 98.0% in the experimental group and 84.0% 

in the control group, with a significant difference (P < 0.05). The relief time of breast distension and pain and the time of 

colostrum: In the experimental group, it was only (2.71±0.53) d and (27.49±4.06) h, while in the control group, it was 

as long as (3.19±0.61) d and (31.54±5.17) h, with a significant difference (P < 0.05). The incidence of milk stasis: 2.0% 

in the experimental group and 14.0% in the control group, with a significant difference (P < 0.05). Satisfaction rate: 98.0% 

in the experimental group and 82.0% in the control group, P < 0.05. Conclusion Postpartum breast care for primiparas 

leads to a lower incidence of milk stasis, better breastfeeding conditions, and higher satisfaction. 
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目前，母乳作为新生儿最为健康且最富含营养的

一种食物，不仅能确保新生儿摄入足够的营养，还能提

高新生儿的免疫力，避免新生儿出现各种问题[1]。但对

初产妇而言，她们缺乏母乳喂养的经验，且大部分初产

妇对母乳喂养的认知度也比较低，使得她们不能更加

积极的对新生儿进行哺乳，同时也会增加初产妇发生

乳汁淤积等并发症的几率[2]。而产后乳房护理则是一种

专科护理技术，能弥补常规护理的缺陷，并能提高初产

妇的母乳喂养率，减少乳汁淤积发生风险[3]。本文选取

初产妇 100 名，截取时间范围是 2023 年 1 月-2025 年

1 月，旨在剖析产后乳房护理用于初产妇护理中所起到

的作用。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
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2023年 1月-2025年 1月，本院接诊初产妇（n=100）。

所有初产妇的资料都齐全，且研究也获得了伦理委员

会的批准。研究排除了沟通障碍、乳腺功能发育不全、

传染病、精神心理疾病、癌症与中途退出研究的初产妇
[4]。分组用随机数表法，各组初产妇都有 50 人。试验

组年纪上限 36，下限 22，平均（27.25±2.63）岁；孕

周上限 41w，下限 36w，平均（38.04±0.72）w。对照

组年纪上限 37，下限 22，平均（27.43±2.81）岁；孕

周上限 41w，下限 36w，平均（38.11±0.76）w。各组

基线资料相比，P＞0.05，具有可比性。 

1.2 方法 

对照组常规护理：向初产妇普及母乳喂养的知识；

做好初产妇的出院指导工作；观察初产妇是否出现并

发症；调整初产妇的饮食结构；对病房环境作出优化。 

试验组增加使用产后乳房护理：（1）利用视频与

图文等，向初产妇宣传母乳喂养的知识，同时利用模型

等，向初产妇展示母乳喂养的方法与技巧，并向初产妇

强调母乳喂养的重要性。耐心解答初产妇的提问，同时

向初产妇介绍母乳喂养成功的案例。（2）和初产妇保

持良好的沟通，询问初产妇当前的感受，了解初产妇是

否存在心理问题。保护好初产妇的隐私，并尊重初产妇

的个人意愿。为初产妇播放喜欢的乐曲，指导初产妇做

呼吸放松训练。（3）让初产妇保持平卧位，然后护士

在清洁双手后，用左手轻轻托住初产妇的乳房，并用右

手对初产妇的乳房进行轻柔的按摩，需从初产妇的乳

房根部开始进行按摩，并逐渐按摩到乳头处，操作过程

中，护士要保持动作的轻柔，6min/次，1-2 次/d。（4）

哺乳之前，用温湿毛巾对初产妇的乳房进行热敷，需控

制毛巾温度在 50℃左右的范围之内，并控制热敷时间

为 20min。（5）待哺乳结束之后，对初产妇进行挤奶

护理，需握住乳房根部，然后逐渐挤压乳房，需挤压到

乳晕周边，让乳汁能够充分排出。（6）对初产妇的少

泽穴、合谷穴、三阴交穴、膻中穴与乳根穴等穴位进行

点压，每个穴位都需要点压 2min 左右。待挤奶之后，

对初产妇的合谷穴、膻中穴与曲池穴等穴位进行点压。

（7）对于乳房充血与水肿者，可用土豆进行冰敷，

60min/次，2-3 次/d。询问初产妇当前的感受，若初产

妇主诉有不适感，如：疼痛等，可指导其通过冥想与呼

吸放松等方式缓解不适感。（8）强化饮食干预力度，

可根据初产妇当前的情况，制定个体化的营养食谱。建

议初产妇多吃一些具备催乳功效的食物，并告诉初产

妇要尽量避免吃生冷与刺激的食物。 

1.3 评价指标 

1.3.1 统计 2 组母乳喂养成功例数。 

1.3.2 记录 2 组乳房胀痛缓解时间与初乳时间。 

1.3.3 统计 2 组乳汁淤积发生例数。 

1.3.4 满意度评估：此次调查涉及操作水平、护患

沟通情况与环境安全等。不满意 0-75 分，一般 76-90

分，满意 91-100 分。结果计算：（一般+满意）/n*100%。 

1.4 统计学分析 

在处理本文数据时选择 SPSS 24.0。至于 χ²与 t 这

两项的作用，前者检验计数资料，后者检验计量资料，

至于这两种资料的表现形式，前者是（%），后者是（x̅±s）。

差异符合统计学标准之时，P＜0.05。 

2 结果 

2.1 母乳喂养成功率分析 

关于母乳喂养成功者，试验组 49 人，占比是 98.0%；

对照组 42 人，占比是 84.0%。分析之后发现：试验组

母乳喂养成功率更高（P＜0.05）。 

2.2 母乳喂养情况分析 

对比乳房胀痛缓解时间与初乳时间：试验组只有

（2.71±0.53）d、（27.49±4.06）h，对照组长达（3.19

±0.61）d、（31.54±5.17）h，差异显著（t1=3.5206，

t2=3.1129，P＜0.05）。  

2.3 乳汁淤积发生率分析 

关于乳汁淤积发生者，试验组有 1 人，占比是 2.0%；

对照组有 7 人，占比是 14.0%。分析之后发现：试验组

乳汁淤积发生率更低（P＜0.05）。 

2.4 满意度分析 

对比表 1内的满意度：试验组 98.0%，对照组 82.0%，

P＜0.05。 

表 1  满意度显示表  [n，（%）]  

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度 

试验组 50 1（2.0） 14（28.0） 35（70.0） 98.0 

对照组 50 9（18.0） 18（36.0） 23（46.0） 82.0 

χ2     7.4609 

P     0.0184 
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3 讨论 

由于初产妇缺乏分娩与哺乳经验，使得她们在分

娩之后，初次对新生儿进行哺乳时，容易出现手足无措

的情况，进而对其哺乳效果造成了影响[5]。另外，初产

妇在产后也容易受到营养、疼痛与心理等因素的影响

而出现乳汁淤积与泌乳延迟等情况，进而对其自身的

健康及新生儿的发育都造成了不利影响[6]。故，医院有

必要加强对初产妇进行产后护理的力度。产后乳房护

理不仅能展现人文关怀，还涵盖以人为本理念，护士能

从乳房按摩、心理疏导、乳房热敷、宣教、挤奶与穴位

按摩等多个层面入手，对产妇施以专业性与持续性的

护理，以缩短初产妇初乳时间，同时也能减轻初产妇的

乳房胀痛症状，避免产妇出现乳汁淤积等问题。 

林本苗等人的研究[7]中，对 214 名初产妇进行了常

规护理，并对其中 106名初产妇加用了产后乳房护理，

结果显示：乳房护理组的乳房胀痛缓解时间只有（2.86

±0.49）d、初乳时间只有（29.55±4.25）h，比常规组

的（3.01±0.43）d、（31.08±4.47）h 短；乳房护理组

的乳汁淤积发生率低至 1.89%，比常规组的 3.7%低。

表明，产后乳房护理对改善初产妇的母乳喂养情况与

降低乳汁淤积发生率具备显著作用。本研究，对比乳房

胀痛缓解时间与初乳时间：试验组更短（P＜0.05）；

对比统计获取的乳汁淤积发生率的数据：试验组更低

（P＜0.05），这和林本苗等人的研究结果相似。对比

统计获取的母乳喂养成功率的数据：试验组更高（P＜

0.05）；对比调查获取的满意度：试验组更高（P＜0.05）。

对初产妇的乳房进行科学的按摩，能改善乳房血液循

环，同时也能促进淋巴回流，提高乳腺管道通畅度[8]。

利用专业的手法对初产妇的乳晕与乳头等进行刺激，

能让乳腺神经兴奋，从而有助于增加初产妇的泌乳量，

缩短初乳时间[9]。重视初产妇的心理疏导与宣教工作，

能帮助初产妇建立良好的认知体系，并能减轻初产妇

的心理负担，让初产妇能更加积极的对新生儿进行哺

乳[10]。通过对初产妇辅以产后乳房护理，不仅能取得

较好的成效，还能有效预防乳汁淤积等问题的发生，利

于初产妇满意度的改善。 

综上，初产妇护理用产后乳房护理，乳汁淤积发生

率更低，母乳喂养情况更好，满意度也更高，值得推广。 
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