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双线混融模式在护理本科教学实践中的应用 
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【摘要】为满足人民健康对高质量护理人才的需求，从而要不断优化教学方法，提升护理人才的培养水平。

双线混融教学模式将线上教学与线下教学有机结合，是社会整体信息化转型背景下培养护理人才的重要探索，弥

补了护理专业学生理论与临床脱节的缺陷，为培养护理人才带来新的机遇与挑战。本文分析了双线混融在护理本

科教育中的应用优势，针对现存问题提出优化策略，旨在为提升护理本科教育质量、培养高素质护理人才提供参

考。 
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The application of the dual-line blended mode in the teaching practice of nursing undergraduate education 
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【Abstract】With the rapid development of information technology, educational models are continuously evolving. 
The dual-line blended teaching mode organically integrates online and offline teaching, serving as a significant exploration 
in cultivating nursing talents under the current digital transformation of education. It brings new opportunities and 
challenges to nursing undergraduate education. This paper analyzes the advantages of the dual-line blended approach in 
nursing undergraduate education and proposes optimization strategies to address existing issues, aiming to provide 
references for improving the quality of nursing undergraduate education and cultivating high-quality nursing professionals. 
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护理专业作为实践性极强的学科，护理专业学生

是未来护理事业的后备人才，而临床实践是从学校走

向临床工作的重要枢纽，其中以理论知识、操作技能和

临床思维能力为培养的重点目标。当前护理本科教育

面临传统的教学模式的现实困境：单向灌输式教学难

以突破现代临床的需求，标准化培养方案导致教学同

质化倾向，护生缺乏独立的思考，与临床护理实践脱节，

不能在临床实际中进行个体化护理。双线混融式教学

是将现代信息技术和课堂教学改革深层交互、融为一

体[1]。“融通”与“共生”是双线混合教学实践的基本

特征，将传统课堂与信息化技术相融合，教学主体、教

学方法和教学要素之间既共存，又相互渗透影响，以新

的教学方法体现教学内涵，凸显教学特点，形成新的教

学模式和趋势。双线混融教学模式依托“互联网+”，

通过整合线上丰富的教学资源与线下的临床实践互动

优势[2]，既体现“学生为中心、教师为主导”的理念，

又能让学生有效参与到教学中来，强化临床实践在知

识技能内化过程的重要作用，能有效激发学生主动学

习兴趣，促进学生深入研究提升教学效果，培养学生的

分析及解决问题的能力，从而成为适应现代医疗需求

的高素质护理人才，对推动护理事业的发展具有重要

意义。 
1 双线混融教学模式在护理本科教育中的优势 
1.1 实现个性化学习 
双线混融教学模式将优质教学资源上传云端教学

平台，提供大量课程资源、微课视频、案例库等，集成

虚拟仿真实验系统、临床典型案例等教学资源，及时提

供学生学习，学生可根据自身学习进度和薄弱环节，灵

活安排学习时间与内容，进行个性化学习，与线下高仿

真模拟实训、床旁教学形成多维教学空间[3]。例如，传

统教学中学习给要途径，教师在实验课上讲一遍理论

后演示一遍操作后让学生分组练习，对于理解能力较

差的同学，不一定能掌握其中的要点，教学视频是长久

存在，学生可反复观看操作演示视频，加深对重要知识
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点的学习，系统生成个性化纠错报告，通过分析学生知

识薄弱点，让学生有针对性的学习及训练。相比传统教

学只是看书的模式，边看书边听视频讲解，达到有事半

功倍的学习效果。 
1.2 提升自主性与灵活性 
学生可根据自身学习情况自主选择学习或学习时

间、地点及方式，可以在宿舍、图书馆、自习室等场所

随时都能进行线上学习，让学习时间和地点更灵活。线

上虚拟仿真实验可突破传统实验室的时空限制，允许

学生反复演练危急、复杂临床场景，线下高仿真模拟人

实训则通过触觉反馈强化肌肉记忆，形成“认知-操作

-反思”的闭环学习路径[4]。学生能利用课余时间在线

学习，达到一定积分要求后才能参与线下临床实践。同

时可以避免在实验室里学生对着模拟人练习的枯燥乏

味，而模拟人数量有限，学生需排队练习，避免学生在

排队时闲聊或者玩手机等。线上虚拟仿真有较强的画

面感，能激发学生积极主动学习的兴趣。另外学习平台

可根据学生学习情况及薄弱点精准推送学习资料、习

题等，提高学生的学习效率[5]。 
1.3 教学方法创新性、实用性 
通过虚拟仿真实验，能逐步提醒学生正确操作，帮

助学生熟练操作，学生能在系统内反复练习，不用担心

给患者带来的痛苦，减少胆怯心理提高学生练习时的

信心。在系统内练习时能真实地还原临床实际工作，能

让理论与实践更好地结合，从而提高临床应用能力。课

前学生自学观看视频，能让学生有第一印象，老师讲理

论教学时加入案例，让学生身临其境而不是靠想象，老

师再讲一遍，也就是三次的回顾，让学生能更好掌握知

识[6]。 
1.4 拓展教学资源 
通过线上平台，能够整合国内外优质护理教育资

源，如知名医学院校的公开课、护理专家的讲座等，学

生可根据自身需求进行学习。以翻转课堂教学模式，课

前学生通过线上视频完成基础理论自学，线下课堂以

教师为主导，引导学生以临床实际问题展开临床诊疗

思维，同时，教师可以利用虚拟仿真软件，构建模拟临

床实际场景，不会对操作对象造成伤害，让学生在没有

心理负担的情况下，进行安全护理操作训练，使学生愿

意动手，也敢动手，弥补线下教学资源的局限性。 
2 双线混融教学模式在护理本科教育中存在的问题  
2.1 教学内容与临床实际差异大 
双线混融教学模式结合“互联网+”与信息技术实

现线上线下融合，但在护理教学中仍有一定弊端。首先，

护理专业课程除理论教学，临床实践更为重要，如静脉

穿刺、肌肉注射、急救操作等，目前的虚拟仿真技术虽

能模拟部分场景，但在触感、真实环境还原度等方面存

在较大差距，并且只能按照程序设定相应的模拟环境，

不能完全模拟临床的灵活多变，难以让学生获得完全

真实的实践体验。其次，沟通交流是临床护理工作中非

常重要的一环，护理操作的对象是患者，在操作中与患

者的沟通能够了解患者的感受，通过虚拟仿真技术，减

少护生与患者的沟通的培养[7]。另外，学生在虚拟仿真

操作时，认为操作对象感觉不到疼痛，不能模拟现实场

景中门窗是否关闭、隐私是否暴露等，导致学生操作时

共情能力得不到培养，对医疗环境的体验感不强。 
2.2 学生自主学习能力差异大  
双线混融教学对学生自主学习能力要求较高，护

理专业学生长期习惯传统教学方式，自主学习能力较

弱，面对大量线上学习任务容易产生畏难情绪，线上课

程缺乏线下授课时老师对课堂教学的实时监督，以及

学生及时对老师的反馈和代入感，导致学生学习积极

性难以保证，部分学生缺乏学习主动性和自律性，自制

力较差的学生学习时不能集中注意力，线上学习流于

形式，不能按时完成学习任务，或仅仅只为完成任务而

未用心用脑学习，从而影响教学效果。  
2.3 教学评价体系不完善 
护理本科教育注重实践能力培养，但双线混融教

学模式下的实践教学评价体系还有待完善。实践教学

方面，线上虚拟实践无法替代真实临床场景的复杂情

况，还未完全做到全人工智能化，临床工作中护理操作

不只是单一的某一项操作，虚拟仿真仅仅只是程序设

定的某一项任务，这时的学生缺乏知识的整体构架以

及应急能力的培养，学生在操作中实时地与学生互动，

减少学生的人文关怀体验等问题。在评价体系上，目前

的评价方式未能有效融合线上线下学习情况，对学生

线上学习的过程性评价缺乏有效手段，仍以线下考试

成绩为主，无法全面准确地评估学生的综合能力，不利

于学生实践技能与职业素养的培养。 
3 优化双线混融教学模式的策略  
3.1 加强教学专项培训  
开展双线混融教学专项培训，内容涵盖信息技术

应用、线上教学设计、线上、线下教学衔接等方面，提

升教师运用双线混融教学模式的能力[8]。组织教师参加

集体备课、教学工作坊、观摩优秀教学案例，让学校老

师进入临床，积累更多临床案例，提升教师的教学创新

能力。鼓励教师参加教学竞赛和教学研究，促进教学经
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验交流与分享，建立教学激励机制，对教学效果显著的

教师给予奖励，激发教师的积极性。开展“线下为主、

线上为辅”的混合式教学课程[9]，避免线上课程过多、

过长，学生不能长时间集中注意力学习，老师在线下课

程中能更好地了解学生的学习动态，及时进行调整，保

证学习效率。 
3.2 培养学生自主学习能力  
在教学过程中注重培养学生的自主学习意识与能

力，教师首先开设学习方法指导课程，通过线上平台发

布学习目标和预习材料，帮助学生明确学习方向，学生

对自己何时完成以及如何完成混合式教学课程的线上

和线下学习任务等进行规划，利用线上资源进行自主

探究。老师对学生在混合式教学课程的表现、线上和线

下的学习效率等进行监督，定期开展线上测试或模拟

考试，利用平台的学习数据分析功能，让学生及时了解

自己的学习进度和效果，从而调整学习策略，及时反馈

学生学习情况，对学习进度滞后或积极性不高的学生，

辅导员或班委进行个性化辅导，增强自我学习的管理

能力。设计多样化的线上学习活动，如构建模型、案例

带入、小组竞赛、案例分析讨论等，将所学的知识点通

过一个典型案例串联到一起，同时也要提出其中的鉴

别诊断，帮助学生掌握相似知识点；通过案例导入，以

热点话题的带入博取学生的眼球，提高学生学习兴趣

与参与度。设计丰富的线上线下交互活动，在线上利用

直播互动、论坛讨论、虚拟小组合作等方式促进师生、

生生交流；在线下开展情景模拟、案例研讨等活动，增

强情感交流与实践互动[10]。建立跨时空的交流平台，

打破线上线下的界限，让学生随时随地与教师、同学进

行深度交流，满足护理专业案例讨论、经验分享等需求。

设立相应的护生奖励制度，对线上、线下学习中表现优

异突出的学生进行奖励，以此激发其他学生的竞争意

识和学习动力。对学生班级给予积分制管理，在年末进

行优秀班级评比，提高学生的学习的主动性。 
3.3 完善教学评价体系 
构建“虚拟-模拟-临床”三位一体的实践教学体系，

充分发挥线上虚拟实践的预习、强化作用，线下模拟实

验室的技能训练作用，提高临床实习的综合实践能力
[11]。例如，学生先通过线上虚拟实践熟悉护理操作流

程，再到模拟实验室进行实操训练，最后进入临床实习

积累实际经验，在临床实践后再反过来进行理论知识

的巩固。利用远程医疗技术，开展线上临床见习，让学

生实时观摩临床护理过程，通过临床见习，在回归理论

教学，将理论与实践有机融合。 

线上注重过程性评价，通过学习时长、在线测试成

绩、参与讨论次数、作业完成质量等指标评估学生的学

习态度与效果；线下加强技能操作考核与临床实践评

价，通过实践操作、课堂表现、小组作业等形成性评价。

通过线上、线下学生自评、生生互评、教师评价等机制，

培养学生的对学习的自我反思。利用大数据分析技术，

对学生的学习数据进行综合分析，形成个性化的学习

评价报告，通过多维度的教学评价体系，全面、客观地

评价学生的学习成果和综合素质，为学生的学习改进

与教师的教学调整提供依据。 
3.4 推进技术创新与应用 
鼓励对护理教学专用虚拟现实技术的可以项目，

进行科研创新开发高仿真的护理操作模拟系统[12]。例

如，通过触觉反馈设备模拟皮肤触感，利用 3D 建模技

术高度还原医院病房真实场景，提升学生线上实践的

真实感与沉浸感，弥补线上实践教学的不足。同时，引

入人工智能技术，根据学生操作时的不足灵活调整学

习内容，提高学生应变能力，另外构建智能学情分析系

统，实时监测学生学习效果，为教师提供精准的学情分

析报告，辅助教学决策的调整。 
4 结论  
双线混融教学模式是基于传统教育模式的变革，

课前线上进行预习，线下学习重点知识点，将线上与线

下知识整合，理解学习内容的含义和内部逻辑，避免应

付笔试考试的机械记忆，打破学习的时间、空间的局限

性，能够有效提升教学质量和人才培养水平。在实施过

程中，需充分发挥线上线下教学的优势，解决存在的问

题，不断优化教学模式，以适应新时代对护理人才培养

的需求，为社会培养出更多具有扎实理论基础、精湛操

作技能和创新能力的高素质护理专业人才。 
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