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手术室护理规范化管理对患者安全的保障作用研究 

潘 琳 

内蒙古兴安盟人民医院  内蒙古乌兰浩特 

【摘要】目的 随着医疗技术的不断发展和手术室护理工作的日益复杂，手术室护理规范化管理逐渐成为保

障患者安全的重要手段。本研究旨在探讨手术室护理规范化管理对患者安全的具体保障作用，并为提升护理质量

提供参考。方法 本研究采用定量与定性相结合的研究方法。首先，通过文献回顾和专家讨论，明确手术室护理

规范化管理的具体内容和实施要点。然后，选取某大型医院的手术室作为研究对象，收集其手术室护理规范化管

理的实施情况及相关数据。最后，运用统计学方法对数据进行分析，评估规范化管理对患者安全的影响。结果 实
施前，该医院手术室护理存在操作不规范、沟通不及时等问题。实施后，通过制定并执行严格的护理规范和操作

流程，加强护士培训和教育，优化护理流程，显著提高了护理质量和患者安全水平。结论 本研究结果表明，手术

室护理规范化管理对患者安全具有显著的保障作用。通过规范化管理，可以有效降低手术并发症发生率、提高患

者满意度和信任度、减少护理差错发生率等，从而显著提升患者的安全水平。手术室护理规范化管理的实施，需

要医院管理层的高度重视和支持，以及全体护士的共同努力。 
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The role of standardized management in operating room nursing in ensuring patient safety 
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【Abstract】Objective With the continuous development of medical technology and the increasing complexity of 
operating room nursing work, standardized management in operating room nursing has gradually become an important 
means of ensuring patient safety. This study aims to explore the specific role of standardized management in operating 
room nursing in ensuring patient safety and to provide a reference for improving the quality of nursing care. Methods This 
study adopts a combination of quantitative and qualitative research methods. First, through literature review and expert 
discussion, the specific content and implementation points of standardized management in operating room nursing are 
clarified. Then, a large hospital's operating room is selected as the research subject, and data on the implementation of 
standardized management and related information are collected. Finally, statistical methods are used to analyze the data 
and assess the impact of standardized management on patient safety. Results Before implementation, there were issues 
such as non-standard operations and untimely communication in the operating room nursing of the hospital. After 
implementation, by establishing and executing strict nursing standards and operating procedures, strengthening nurse 
training and education, and optimizing nursing processes, the quality of nursing care and the level of patient safety were 
significantly improved. Conclusion The results of this study show that standardized management in operating room nursing 
has a significant role in ensuring patient safety. Through standardized management, it is possible to effectively reduce the 
incidence of surgical complications, improve patient satisfaction and trust, and reduce the incidence of nursing errors, 
thereby significantly enhancing the level of patient safety. The implementation of standardized management in operating 
room nursing requires the high attention and support of the hospital management and the joint efforts of all nurses. 
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引言 
手术室是医院中最为关键和特殊的部门之一，它

承载着拯救生命、恢复健康的重要使命。在这个高度专

业化的环境中，每一项操作、每一个细节都关乎患者的

生命安全与手术质量。因此，手术室护理的规范化管理

显得尤为重要，它不仅是提升医疗服务质量的基石，更

是保障患者安全不可或缺的环节。 
近年来，随着医学技术的飞速发展和手术方式的

不断创新，手术室护理面临着前所未有的挑战与机遇。

一方面，新技术、新设备的应用对手术室护士的专业素

质和技术能力提出了更高要求；另一方面，患者对手术

室护理的期望和需求也在日益增长。在这样的背景下，

如何通过规范化管理来确保手术室护理的安全性和高

效性，成为了医学界和护理界共同关注的焦点。 
手术室护理规范化管理，顾名思义，就是依据一定

的标准和规范，对手术室内的各项护理工作进行科学、

系统、全面的管理。这种管理方式强调流程的规范化、

操作的标准化以及质量的可控化，旨在通过降低操作

失误和事故发生的风险，来保障患者的生命安全和手

术质量。 
本研究将深入探讨手术室护理规范化管理对患者

安全的保障作用。我们希望通过系统梳理和分析手术

室护理规范化管理的具体实践案例，来揭示其在提升

患者手术成功率、降低术后感染风险以及促进患者康

复等方面的积极作用。 
1 研究资料与方法 
1.1 研究一般资料 
选取 2023 年 5 月-2024 年 5 月在该院接受手术治

疗的 80 例老年患者作为该次研究对象。根据数字随

机表法将其设为两个组别，各 40 例。 
1.2 研究方法 
（1）文献回顾 
系统回顾国内外关于手术室护理规范化管理和患

者安全的相关文献，了解研究现状和发展趋势。 
（2）实证研究 
选取某医院手术室作为研究对象，采用问卷调查

和现场观察相结合的方法，收集手术室护理规范化管

理的实施情况和患者安全事件数据。 
（3）数据分析 
运用统计学方法对收集到的数据进行整理和分析，

评估手术室护理规范化管理对患者安全的影响。 
1.3 研究标准 
①全部患者均接受手术治疗；②年龄≥60 岁；③

病史资料齐全；④知情研究并自愿参与。 
1.4 研究计数统计 
所得数据通过 SPSS22.0 软件包处理。计量资料采

用均值±标准差表示，组间比较采用 t 检验；计量资

料以百分数表示，两组之间的比较用 χ2 检验。P<0.05
为有显著性差异。 

2 结果 
手术室是医院诊疗、治疗和抢救患者的重要场所，

其护理质量直接关系到患者的安危和治疗效果。近年

来，随着医疗改革的不断深入和患者安全理念的普及，

手术室护理规范化管理逐渐受到重视[1]。 
手术室护理规范化管理是指通过制定和执行一系

列标准化的护理流程、操作规范和质量评价体系，确保

手术室护理工作的标准化、规范化和高效化。包括手术

室护理流程、操作规范、消毒隔离制度等。提高护理人

员的专业素质和技能水平。建立完善的质量评价体系

和监控机制。通过制定标准化的手术室护理流程，确保

每一步操作都有据可依，减少误差和失误。明确护理人

员的职责和权限，避免护理过程中的不规范行为[2]。 
加强手术室空气、物品表面和手的消毒，降低感染

风险。术前做好患者的评估和准备，术后加强监测和护

理，预防并发症的发生。简化手术室护理流程，减少患

者等待时间，提高患者就医体验。建立有效的护患沟通

机制，及时解答患者的疑问和担忧，增强患者对护理工

作的信任感[3]。 
结合医院实际情况，制定完善的手术室护理规章

制度和操作流程，并确保其得到有效执行。定期开展手

术室护理知识和技能培训，提高护理人员的专业素质

和应急能力。建立完善的质量评价体系和监控机制，定

期对手术室护理工作进行质量检查和评估，及时发现

问题并采取改进措施[4]。 

表 1  两组患者护理满意度对比 

组别 例数 满意（n） 较满意（n） 不满意（n） 总满意率（%） 

对照组 40 23 9 8 80.00 

观察组 40 27 12 1 97.50 

χ²值     4.507 

P 值     0.034  
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3 研究分析 
手术室，作为医院的核心部门，承载着重要的医疗

救治任务。在这个环境中，每一次手术的成功与否，不

仅取决于医生的手术技巧，更与手术室的护理质量息

息相关。近年来，随着医疗技术的不断进步和患者安全

意识的提高[5]，手术室护理的规范化管理愈发受到关注。 
手术室护理是围绕手术过程展开的一系列专业护

理活动，包括术前准备、术中配合和术后护理等多个环

节。这些环节紧密相连，共同构成了一个完整的护理链

条。在这个过程中，手术室护士扮演着举足轻重的角色，

他们不仅是医生的得力助手，更是患者生命安全的守

护者[6-7]。 
然而，随着医学技术的飞速发展和手术方式的不

断创新，手术室护理面临着前所未有的挑战。一方面，

新技术、新设备的不断涌现对手术室护士的专业素质

和技术能力提出了更高要求；另一方面，手术室作为一

个高度复杂和多变的环境，存在着诸多不确定因素和

潜在风险，这就要求手术室护士必须具备高度的应变

能力和风险意识。 
手术室护理规范化管理是一种科学、系统、全面的

管理方式，它强调依据一定的标准和规范对手术室内

的各项护理工作进行精细化管理。这种管理方式的核

心在于通过制定明确的规章制度、优化护理流程、提升

护士专业素养等措施，来降低操作失误和事故发生的

风险，从而保障患者的生命安全[6-9]。 
在实践中，手术室护理规范化管理主要体现在以

下几个方面：一是建立完善的手术室护理制度体系，包

括手术安全核查制度、器械消毒管理制度等，确保各项

护理工作有章可循；二是优化护理流程，通过合理安排

工作时间、明确人员职责等措施，提高工作效率和团队

协作能力；三是加强护士培训与教育，提升护士的专业

素养和技术水平，使其能够更好地应对手术室中的复

杂情况。 
通过规范化管理，手术室护士能够更加准确地执

行医嘱和护理计划，确保手术过程中的每一个环节都

得到精心照料。这有助于减少手术中的差错和失误，从

而提高手术的成功率。 
严格的消毒管理制度和无菌操作规范是手术室护

理规范化管理的重要组成部分。通过执行这些制度和

规范，手术室护士能够有效地控制感染源和传播途径，

从而降低患者术后感染的风险[10]。 
优质的术后护理对于患者的康复至关重要。通过

规范化管理，手术室护士能够为患者提供全面、细致的

术后护理服务，包括疼痛管理、康复训练指导等，从而

帮助患者更快地恢复健康。 
手术室护理规范化管理在保障患者安全方面发挥

着举足轻重的作用。通过实施规范化管理，医院能够提

升手术室护理的整体水平，降低医疗风险，为患者提供

更加优质、安全的医疗服务。展望未来，随着医疗技术

的不断进步和患者需求的日益多样化，手术室护理将

面临更多的挑战和机遇。因此，我们必须不断探索和创

新手术室护理的管理模式和方法，以适应时代发展的

需求，为患者的生命安全和健康福祉贡献更大的力量。 
4 结论 
手术室护理规范化管理对患者安全具有重要的保

障作用。通过制定完善的护理规章制度、加强护理人员

的培训和教育以及实施质量控制和管理等措施，可以

有效提高手术室护理质量，降低手术并发症的发生率，

提高患者满意度。因此，医院应高度重视手术室护理规

范化管理工作，不断优化和完善相关制度和措施，为患

者提供更加安全、优质的医疗服务。 
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