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整体护理在小儿糖尿病护理中的临床效果及对生活质量的影响分析 
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【摘要】目的 探讨在小儿糖尿病护理中应用整体护理干预的临床效果及对其生活质量的影响。方法 在 2025
年 1 月-2026 年 1 月选取 50 例糖尿病患儿，根据抽签法分组。对照组用常规护理干预，观察组用整体护理干预。

比较 2 组患儿临床护理效果和生活质量。结果 护理后 2 组中观察组血糖指标最小，2 组对比 P＜0.05，有统计学

意义；护理后 2 组中观察组生活质量评分最高，2 组对比 P＜0.05，有统计学意义。结论 在小儿糖尿病护理中应

用整体护理干预效果显著，能有效提升降糖效果和生活质量，值得应用。 
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【Abstract】Objective To explore the clinical effect of holistic nursing intervention in the care of pediatric diabetes 
patients and its impact on their quality of life. Methods From January 2025 to January 2026, 50 diabetic children were 
selected and grouped according to the lottery method. The control group received conventional nursing intervention, while 
the observation group received holistic nursing intervention. The clinical nursing effects and quality of life of the two 
groups were compared. Results After nursing, the blood glucose indicators of the observation group were the smallest. The 
comparison between the two groups showed P < 0.05, which was statistically significant; after nursing, the quality of life 
score of the observation group was the highest. The comparison between the two groups showed P < 0.05, which was 
statistically significant. Conclusion The application of holistic nursing intervention in pediatric diabetes care has a 
significant effect, can effectively improve the hypoglycemic effect and quality of life, and is worthy of application. 
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小儿糖尿病是一种代谢性疾病，常在婴幼儿期至

青少年期发病，若未将血糖控制在合理范围内，随着病

情的加重，不仅会增加糖尿病酮症酸中毒等急性并发

症发生风险，还会增加视网膜病变等慢性并发症发生

风险，严重影响患儿生长发育[1]。现今，临床上常用药

物治疗糖尿病患儿，能有效缓解临床症状。但小儿自制

力偏弱，再加之患儿及其家属缺乏疾病认知，致使其治

疗配合度不高，也无法进行饮食控制、科学运动，严重

影响降糖效果。因此，需用有效的护理模式干预糖尿病

患儿及其家属，以解决上述问题，进而维持其血糖平稳，

并改善其生活质量。整体护理具有综合性等特点，能为

患者提供多方面支持，而达到促进患者整体健康的目

的。基于此，本文探讨在小儿糖尿病护理中应用整体护

理干预的效果，报道如下。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
在 2025 年 1 月-2026 年 1 月选取 50 例小儿糖尿

病患者，根据抽签法分组。对照组：男孩 13 例，女

孩 12 例；年龄 5～12 岁，平均（8.01±1.12）岁。观

察组：男孩 12 例，女孩 13 例；年龄 5～13 岁，平均

（7.86±1.08）岁。比较 2 组患儿基本资料 P＞0.05，
无统计学意义。 

纳入标准：（1）入组的患儿符合Ⅰ型糖尿病诊断标

准[2]；（2）入组的患儿资料齐全；（3）家属同意患儿

加入试验研究。 
排除标准：（1）合并其他疾病的患儿排除；（2）

视听功能障碍的患儿排除；（3）存在糖尿病并发症的

患儿排除。 
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1.2 方法 
用不同护理模式干预 2 组内患儿，详情如下。 
对照组内患儿给予常规护理干预。指导家属为患

儿提供低盐、低脂、低糖的食物，并保持少食多餐，避

免血糖升高。同时，鼓励患儿正确服药，勿私自丢掉药

物，并叮嘱家属做好监督工作，避免血糖反复升高。 
观察组内患儿给予整体护理干预。（1）健康宣教：

收集患儿及其家属关注的问题，并将其和小儿糖尿病

与其治疗相关内容制作成具有趣味性、宣教性的动画

视频，使用微信推送或者电视、平板为患儿及其家属播

放。播放视频结束后，用充满童趣化的语言为患儿介绍

糖尿病相关知识，使患儿真正掌握和理解糖尿病治疗

相关要求，避免理解偏差使其出现错误行为。（2）药

物护理：为患儿用药前，护理人员与患儿积极进行互动，

与其进行治疗相关的简单游戏，不仅能让其在潜移默

化中掌握治疗目的、用药方法等知识，还能减轻患儿紧

张感，而提升其治疗配合度。同时，患儿完成治疗后，

给予其表扬和奖励，并制定积累奖励制度，例如积累 10
枚奖励贴换 1 把玩具枪等，以提升患儿治疗积极性。

（3）血糖监测：用动态血糖仪监测患儿血糖，为家属

讲解和演示植入传感器的方法、操作要点、如何查看血

糖数据，使其做好监督工作。同时，为患儿讲解动态血

糖仪的好处、保护措施，例如玩耍时勿碰撞到仪器、运

动前先检查传感器是否牢固、勿主动拉扯或触摸传感

器等，以保障动态血糖仪正常使用。（4）心理护理：

根据小儿特点布置病房，例如营造童趣病房，并为患儿

准备积木等玩具，以转移患儿注意力，避免其出现过度

恐惧、抗拒等负面情绪。此外，指导家属用正确方法安

抚患儿情绪，勿出现恐吓、斥责等现象，而要密切观察

患儿肢体动作、面部表情变化，若患儿出现皱眉、嘴角

下压、频繁眨眼、身体蜷缩、紧握拳头等现象，需及时

给予安抚，例如抱一抱或者给予鼓励等，以改善患儿负

面心态。（5）饮食指导：根据患儿病情、身体状况、

饮食习惯为其制定针对性饮食方案，以保障患儿生长

发育的同时，避免血糖升高。同时，鼓励患儿定时定量

进餐，若易出现低血糖或者活动量较大，可在两餐间食

用低糖水果或者少量坚果，以预防低血糖，并避免血糖

大幅度波动。此外，为患儿家属介绍低升糖指数的食物、

有利于控糖的烹饪方法，以保障患儿健康饮食，进而维

持血糖平稳。（6）运动指导：用图表或者趣味卡片为

患儿讲解运动相关注意事项，例如首选有氧运动、运动

中勿饮含糖饮料等。或者把运动相关知识编成故事或

儿歌，例如糖果随身带，血糖低了来颗糖等，并带领患

儿反复吟唱，以加深患儿对科学运动的记忆力。此外，

采用有奖问答的方法和患儿进行互动，患儿回答正确

则给予奖励，回答错误则增加该部分内容的讲解频次，

以帮助患者养成健康的运动习惯。 
1.3 观察指标 
在护理前、护理后 1 个月评估患儿生活质量和临

床护理效果，其中临床护理效果从血糖指标变化方面

评估，其用动态血糖仪测量，以了解其空腹血糖（FPG）
水平、餐后 2h 血糖（2hPG）水平。同时，用儿童生活

质量普适性核心量表（PedsQL）4.0 版从学校功能等方

面评估患儿生活质量，0～92 分，评分越高患儿生活质

量越高。 
1.4 统计学分析 
用 SPSS24.0 软件处理数据，计数资料用百分比表

示，并用 χ2 值检验，计量资料用（x̄±s）表示，并用 t
值检验，若 P＜0.05，则有统计学意义。 

2 结果 
护理前，2 组血糖指标和生活质量评分对比 P＞

0.05，护理后 2 组中观察组血糖指标最小，2 组对比 P
＜0.05，且护理后 2 组中观察组生活质量评分最高，2
组对比 P＜0.05，见表 1。 

表 1  比较 2 组血糖指标和生活质量评分（x̄±s） 

组别 
FPG（mmol/L） 2hPG（mmol/L） 生活质量（分） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

观察组（25） 9.90±1.46 6.36±0.35 16.44±1.97 8.08±1.13 52.64±5.31 76.75±7.12 

对照组（25） 9.87±1.51 7.53±0.82 16.36±2.04 10.12±1.26 53.05±5.26 65.36±4.63 

t 值 0.0714 6.5614 0.1410 6.0266 0.2743 6.7055 

P 值 0.9434 0.0000 0.8884 0.0000 0.7850 0.0000 

 
3 讨论 
小儿糖尿病是常见病，大多数是Ⅰ型糖尿，其和饮

食习惯、遗传等因素有关，临床上常用药治疗糖尿病患

儿，例如胰岛素等，能有效改善患儿临床症状。但有效
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降糖，除了规范治疗，还需控制饮食、科学运动。而大

多数患儿喜欢甜食，且自控力比较差，再加之家属不了

解疾病知识，无法有效监督患儿，进而影响降糖效果和

患儿生活质量[3]。因此，需选用有效的护理模式干预糖

尿病患儿，以提升降糖作用，并增强其预后生活质量。 
研究结果显示，护理后，2 组中观察组血糖指标最

小，而该组生活质量评分最高，说明整体护理能提升糖

尿病患儿降糖效果和预后生活质量。究其原因，常规护

理糖尿病患儿中，能使其享受到基础护理服务。但护理

中更侧重关注疾病，且护理内容统一，不注重个体差异，

无法满足每位患儿及其家属的护理需求，故护理效果

不佳[4]。而整体护理干预糖尿病患儿中，能从多角度、

多方面干预患儿，致使护理服务更具综合性以及系统

性，能使患儿享受到更优质、更理想的护理服务[5-6]。

同时，整体护理干预患儿中重视其童趣性健康宣教，能

使其直观认识糖尿病，有助于提升其治疗配合度和积

极性[7]。再加之药物方面护理干预，通过互动游戏、表

扬、奖励等干预措施，能帮助患儿掌握用药治疗目的，

并提升其治疗依从性，既能增强降糖效果，还有助于改

善患儿生活质量。此外，患儿在饮食限制、药物注射、

疾病症状等影响下易出现负面心态，严重影响治疗效

果和生活质量。故整体护理患儿中加强其心理护理，借

助玩具、色彩鲜明的室内布置转移患儿注意力，并在家

属的配合下，能及时缓解患儿紧张、抵触等负面情绪，

而保障各治疗顺利开展。同时，重视患儿饮食和运动指

导，其中饮食指导能确保患儿正常生长发育，并避免血

糖升高[8]。且能让家属为患儿提供健康的食物，有助于

提升降糖效果。而运动指导能避免患儿运动时机不当、

运动强度过大，进而降低高血糖或低血糖发生风险，且

能帮助患儿选择适宜的、安全的运动类型，避免高风险

活动或者剧烈运动，有助于增强患儿生活质量。 

综上叙述，在小儿糖尿病护理中应用整体护理干

预效果显著，值得应用。 
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