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音乐配合先俯后仰卧位抚触在新生儿护理中的临床应用价值研究 

甘玉婷 

广西壮族自治区妇幼保健院  广西南宁 

【摘要】目的 分析新生儿护理中应用音乐配合先俯后仰卧位抚触的价值。方法 选取本院 2023 年 8 月~2024
年 8 月分娩新生儿进行分组对照研究，共入组 96 例并参照数字随机表法分为两组。对照组（n=48）采取常规抚

触，观察组（n=48）采取音乐配合先俯后仰卧位抚触。根据哭闹情况、胎便情况、高胆红素血症评价 2 组干预效

果。结果 观察组抚触干预第 1 天哭闹率相比对照组下降，组间对比有显著意义（P＜0.05）。观察组首次胎便时

间、胎便转黄时间相比对照组均减少，组间对比有显著意义（P＜0.05）。对比 2 组新生儿高胆红素血症，观察组

发生率较相比对照组下降，组间对比有显著意义（P＜0.05）。结论 新生儿护理中应用音乐配合先俯后仰卧位抚

触有助于减少哭闹现象，促进胎便排出，降低高胆红素血症风险。 
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Research on the clinical application value of music combined with first bending and then supine position 

touch in neonatal nursing 

Yuting Gan 

Guangxi Zhuang Autonomous Region Maternal and Child Health Hospital, Nanning, Guangxi 

【Abstract】Objective To analyze the value of using music combined with supine touch in neonatal nursing. Methods 
A group controlled study was conducted on newborns delivered in our hospital from August 2023 to August 2024. A total 
of 96 cases were enrolled and divided into two groups using a digital random table method. The control group (n=48) 
received routine touch, while the observation group (n=48) received music combined with a supine position touch. Evaluate 
the intervention effect of two groups based on crying, fetal stool condition, and hyperbilirubinemia. On the first day of 
touch intervention, the crying rate in the observation group decreased compared to the control group, and there was a 
significant difference between the groups (P<0.05). The observation group showed a significant decrease in the time for 
the first bowel movement and the time for the stool to turn yellow compared to the control group (P<0.05). Comparing two 
groups of newborns with hyperbilirubinemia, the incidence rate in the observation group decreased compared to the control 
group, and there was a significant difference between the groups (P<0.05). Conclusion The application of music combined 
with supine touch in neonatal care can help reduce crying, promote bowel movements, and lower the risk of 
hyperbilirubinemia. 
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抚触是新生儿群体常见的一种护理手段，主要是

护士通过双手运用相关的手法技巧，并按照顺序对新

生儿皮肤以及不同肢体部位进行抚摸，将这种良性刺

激借助皮肤感受器传输到中枢神经系统，从而产生相

应的生理作用[1]。抚触对于促进新生儿生长发育有着积

极的作用，近年来在临床新生儿科中开展广泛，通过抚

触可以加快新生儿肠道蠕动，促进胎便以及体内结合

胆红素排泄，抑制胆红素持续吸收，继而减少高胆红素

血症发生[2]。但是新生儿出生后处于陌生环境中容易出

现哭闹、躁动等现象，对抚触顺利进行和抚触效果带来

一定影响[3]。通过播放节奏较为舒缓的背景音乐，能够

对新生儿情绪起到一定的安抚作用，给予新生儿良好

安全感，促进心理放松，缓解恐惧现象[4]。同时在抚触

中采取先俯后仰的体位，与婴儿在子宫中的姿势较为
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接近，能够提高新生儿的舒适感，获得安全感，有助于

新生儿配合完成抚触，保持良好的抚触效果。基于此，

本文选取本院 2023 年 8 月~2024 年 8 月分娩新生儿共

96 例进行分组对照研究，进一步探讨新生儿护理中应

用音乐配合先俯后仰卧位抚触的价值，具体报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本院 2023 年 8 月~2024 年 8 月分娩新生儿进

行分组对照研究，共入组 96 例并参照数字随机表法分

为两组，包括对照组（n=48）、观察组（n=48）。对照

组新生儿男、女分别 26 例、22 例；胎龄 36~39 周，均

值（38.49±1.35）周；出生体重 2.78～3.58kg，均值

（3.14±0.39）kg。观察组新生儿男、女分别 25 例、23
例；胎龄 37~40 周，均值（38.25±1.57）周；出生体重

2.57～3.74kg，均值（3.25±0.31）kg。分析 2 组相关基

线资料，组间对比无差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组实施常规护理干预，（1）由护士通过标准

抚触体位方法对新生儿开展抚触干预。协助新生儿采

取仰卧姿势，首先对头胸部进行抚触，然后转变为侧卧

姿势，对四肢进行抚触。最后转变为俯卧姿势，对背臀

部进行抚触。每次共抚触 15 分钟，每天干预 1 次，连

续抚触 4 天。（2）进行抚触期间对家属讲解新生儿护

理的基础知识，告知新生儿喂养注意事项，解答提出的

疑问。 
观察组实施音乐配合先俯后仰卧位抚触干预，（1）

音乐干预：房间为新生儿播放节奏舒缓的胎教音乐，如

摇篮曲等。播放过程中注意控制音乐音量，将音乐音量

控制在 40~60dB 之间。（2）先俯后仰卧位抚触干预：

对传统抚触干预的体位顺序进行改变，首先采取俯卧

姿势，然后转变为仰卧姿势。抚触部位的顺序依次为背

部、头部、胸部、腹部、手脚、四肢。每个腹部连续抚

触 10 次，总体抚触时间 15 分钟左右，每天 1 次，连

续抚触 4 天。 
1.3 观察指标 
（1）哭闹情况：对 2 组新生儿抚触干预第 1 天、

第 2 天、第 3 天、第 4 天的哭闹发生率进行统计，当

新生儿抚触期间连续哭闹时间 1 分钟以上，即判定为

哭闹。 
（2）胎便情况：统计 2 组新生儿首次胎便时间、

胎便转黄时间。 
（3）高胆红素血症：评估并记录 2 组新生儿高胆

红素血症发生率。 
1.4 统计学分析 
本研究数据通过 SPSS23.0软件完成处理，（χ±s）

表示符合正态分布的计量数据，两组间采取独立样本 t
检验；[n（%）]表示计数数据，两组间采取χ2 检验，统

计学有意义时表示 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 对比 2 组新生儿哭闹情况 
观察组干预第 1 天哭闹率相比对照组下降，组间

对比有显著意义（P＜0.05）；另外 2 组第 2 天、第 3
天、第 4 天哭闹率差异较小（P＞0.05），见表 1。 

2.2 对比 2 组新生儿胎便情况 
观察组首次胎便时间、胎便转黄时间相比对照组

均减少，组间对比有显著意义（P＜0.05），见表 2。 

表 1  对比 2 组新生儿哭闹情况[n（%）] 

组别 例数 抚触干预哭闹 

  第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 

对照组 48 47 33 23 15 

观察组 48 36 29 20 12 

χ2  10.766 0.729 0.379 0.464 

P  0.001 0.393 0.538 0.496 

表 2  对比 2 组新生儿胎便情况（χ±s，h） 

组别 例数 首次胎便时间 胎便转黄时间 

对照组 48 4.68±0.76 3.92±0.65 

观察组 48 3.97±0.68 3.14±0.58 

t  4.824 6.203 

P  0.000 0.000  
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2.3 对比 2 组新生儿高胆红素血症发生率 
对比 2 组新生儿高胆红素血症发生情况，对照组

共发生 8 例，观察组共发生 2 例；观察组 4.17%（2/48）
发生率较相比对照组 16.67%（8/48）下降，组间对比

有显著意义（χ2=4.019，P=0.045）。 
3 讨论 
对于新生儿而言，出生后由于大脑皮质层纹体状

仍处在发育阶段，并且仍没有形成神经髓鞘，外部环境

中很小的刺激都容易导致全身应答反应，也就是泛化

反应[5]。新生儿在出生后第一次进行抚触的过程中，因

为本能反应可能发生哭闹、拥抱反射等现象。传统新生

儿抚触干预中首先采取仰卧姿势，此时新生儿面部和

肢体均没有依靠，这种情况下新生儿往往缺少安全感
[6]。而胎儿在母体子宫中的大部分姿势为抬头俯屈，颏

部与胸壁紧贴，脊柱轻微前弯，四肢呈屈曲状态并相互

交叉放置在腹部前方。所以在俯卧姿势下，也是新生儿

相对原始且最为自然的动作，在这种体位下新生儿通

常更加放松，舒适度更高，能够保持情绪平稳[7]。根据

这一原理在新生儿抚触中通过采取先俯后仰体位，也

就是首先对背部、臀部进行抚触，随后转变为侧卧位对

四肢进行抚触。经过一段时间的适应后继续转变为仰

卧位，对头部、胸部、腹部进行抚触，有助于更好地减

少新生儿拥抱反射以及哭闹躁动等现象。 
一直以来音乐对于提升人们身心健康水平发挥了

重要的价值。近年来有关将音乐干预应用到临床各种

护理工作中的研究也日益增多，包括产科、外科、精神

科等诸多科室开始大量使用音乐干预，并且干预对象

也涵盖了婴幼儿至老人各个年龄段，其应用范围不断

拓展。既往研究中针对存在躁动的早产儿，通过为其播

放音乐，模仿子宫中的声音以及女性声音，结果显示新

生儿躁动状态得到了明显改善[8]。相关研究结果也提示

了音乐能够对新生儿情绪起到一定的平复作用，促进

新生儿心理状态放松，给予良好的安全感。本文研究结

果显示，观察组抚触干预第 1 天哭闹率相比对照组下

降；同时观察组首次胎便时间、胎便转黄时间相比对照

组均减少；另外观察组新生儿高胆红素血症发生率较

相比对照组下降。结果提示新生儿护理中应用音乐配

合先俯后仰卧位抚触有助于减少哭闹现象，促进胎便

排出，降低高胆红素血症风险。与潘俊霞[9]、王英婷等

[10]人报道结果基本一致。 
综上所述，音乐配合先俯后仰卧位抚触能减少新

生儿哭闹，加快胎便排出，减少高胆红素血症发生。 
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