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个体化体检套餐在健康干预中的应用效果 

杨 娜，李 梅，官颖萍 
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【摘要】目的 探讨个体化健康体检套餐在健康干预中的应用效果。方法 研究对象为 80 例健康体检者，均

于 2025 年 1 月至 2025 年 12 月在我院接受健康体检。以双盲法分组，40 例/组。对照组采用常规体检套餐及基础

健康干预，观察组采用个体化体检套餐及针对性健康干预，比较干预前后两组健康知识知晓率及健康指标达标率。

结果 观察组健康知识知晓率为 95.00%，显著高于对照组的 75.00%，P＜0.05；观察组血压达标率为 87.50%、空

腹血糖达标率为 85.00%、血脂达标率为 87.50%，均显著高于对照组的 67.50%、62.50%、65.00%，P＜0.05。结

论 个体化健康体检套餐在健康干预中的应用，可帮助体检者掌握健康知识，助力良好生活习惯的形成，改善其

健康状态，有推广的价值。 
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The application effect of personalized physical examination packages in health intervention 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of personalized health examination package in health 
intervention. Methods The research subjects were 80 healthy individuals who underwent physical examinations at our 
hospital from January 2025 to December 2025. Divide into groups using double-blind method, with 40 cases per group. 
The control group received routine physical examination packages and basic health interventions, while the observation 
group received personalized physical examination packages and targeted health interventions. The awareness rate of health 
knowledge and the achievement rate of health indicators were compared between the two groups before and after 
intervention. Results The awareness rate of health knowledge in the observation group was 95.00%, significantly higher 
than that in the control group (75.00%), P＜0.05; The blood pressure compliance rate of the observation group was 87.50%, 
the fasting blood glucose compliance rate was 85.00%, and the blood lipid compliance rate was 87.50%, all significantly 
higher than the control group's 67.50%, 62.50%, and 65.00%, P＜0.05. Conclusion The application of personalized health 
examination packages in health interventions can help examinees master health knowledge, promote the formation of good 
lifestyle habits, and improve their health status, which has promotional value. 
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随着健康意识的提高，健康检查已经成为预防疾

病及维护身体健康的重要途径[1]。但是传统体检套餐主

要包括血常规、血液生化、腹部彩超等项目，没有考虑

到体检者的个体差异，不符合其实际需求，因此，很难

准确检测出潜在的健康风险，无法全面发挥健康体检

的积极作用[2]。个体化体检套餐则根据体检者的年龄、

性别、职业、生活习惯等，提供不同的体检套餐方案，

满足不同群体的体检需求，及时发现健康问题，并为其

提供科学的指导，以更好的维护其身体健康[3]。本研究

选择 80 例健康体检者为研究对象，通过分组研究的方

式探讨个体化体检套餐在健康干预中的应用价值。详

细如下： 
1 资料和方法 
1.1 基础资料 
究对象为 80 例健康体检者，均于 2025 年 1 月至

2025 年 12 月在我院接受健康体检。以双盲法分组，40
例/组。对照组男女比例为 22：18，最小年龄 25 岁，

最大年龄 65 岁，均值（45.36±8.28）岁；生活习惯：
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吸烟 12 例，饮酒 10 例，久坐不动 18 例；家族病史：

高血压家族史 8 例，糖尿病家族史 6 例。观察组男女

比例为 21：19，最小年龄 26 岁，最大年龄 64 岁，均

值（44.57±8.16）岁；生活习惯：吸烟 11 例，饮酒 9
例，久坐不动 17 例；家族病史：高血压家族史 7 例，

糖尿病家族史 7 例。两组体检者基础资料对比，无统

计学意义（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组接受常规体检套餐及基础健康干预：（1）

常规体检套餐：一般体检项目包括身高、体重、脉搏、

血压等；实验室检查包括：血尿常规、空腹血糖、血脂、

肾功能、肝功能等；影像学检查包括胸部摄片及腹部 B
超等。（2）基础健康干预：体检结束后，将健康手册

发放给体检者，并结合体检报告中的异常指标告知其

健康状态，并发放健康手册。 
观察组接受个体化体检套餐及针对性健康干预：

（1）个体化体检套餐：收集体检者的信息，包括年龄、

性别、职业、生活习惯、既往病史、家族病史等，并结

合其需求定制个体化的检查方案。如 25-40 岁者，除了

基础项目外增加甲状腺功能检查、颈椎 X 线检查等。

对于 41-55 岁的体检者，增加心电图、肿瘤标志物、颈

动脉超声等；如果有高血压、糖尿病等家族史，则增加

动态血压测量、糖化血红蛋白检测等。对于 56 岁及以

上者，增加心脏彩超、骨密度检测等，以满足不同群体

的体检需求。（2）针对性健康指导：结合体检结果给

予针对性的健康指导，对于久坐不动、吸烟、饮酒且血

脂异常者，指导其利用碎片化的时间进行平板支撑、马

步摇等活动，并减少脂肪、糖分、盐分的摄入，以促进

血脂水平的降低；对于血压升高者，根据其饮食偏好推

荐低盐、低脂、高维生素饮食，并引导其积极健康锻炼，

以促进血压的降低；对于糖耐量异常者，指导其减少糖

分的摄入，并通过快步走、太极、慢跑、游泳等方式提

高身体胰岛素的敏感性，以实现疾病的逆转。为了提高

体检者的重视程度，干预过程中还通过一对一讲解、科

普视频播放等途径普及疾病的危害性，从而促进其行

为的改变及行动的落实。 
1.3 指标观察 
1.3.1 健康知识知晓率：通过健康知识问卷完成

评估，内容包括饮食、运动、常见病预防、体检意义

等，共计 100 分，80 分及以上为知晓，80 分以下为

不知晓。 
1.3.2 健康指标达标率：选择血压、血脂、空腹血

糖等作为观察指标，干预后血压水平低于 130/90 
mmHg、空腹血糖低于 6.1mmol/L、甘油三酯低于

1.7mmol/L、高密度脂蛋白男性低于 1.15mmol/L，女性

低于 0.90-1.55mmol/L、总胆固醇低于 5.17mmol/L、低

密度脂蛋白低于 3.1mmol/L 为达标。 
1.4 统计学分析 
应用 SPSS24.0 软件，计量资料采用（ x s± ）表

示，计数资料采用（%）表示，前者用 t 检验，后者用

χ2 检验。当 P<0.05 时，有统计学意义。 
2 结果 
2.1 健康知识知晓率比较 
与对照组相比，观察组健康知识知晓率更高，P＜

0.05，见表 1。 
2.2 健康指标达标率对比 
与对照组相比，观察组血压、空腹血糖、血脂等达

标率更高，P＜0.05，见表 2。 

表 1  健康知识知晓率比较[n（%）] 

分组 例数 健康知识知晓例数 知晓率 

对照组 40 30 75.00 

观察组 40 38 95.00 

χ2   6.275 

P   0.012 

表 2  健康指标达标率比较[n（%）] 

分组 例数 血压达标率 空腹血糖达标率 血脂达标率 

对照组 40 27（67.50） 25（62.50） 26（65.00） 

观察组 40 35（87.50） 34（85.00） 35（87.50） 

χ2  4.587 5.230 5.591 

P  0.032 0.022 0.018 
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3 讨论 
近些年来，随着生活饮食方式的改变，高血压、高

血脂、糖尿病、冠心病等慢性病的发病率呈逐年上升的

趋势，且患病年龄越发年轻化，健康问题越发突出，健

康管理需求愈发迫切[4]。健康体检作为健康管理的重要

环节，在发现健康隐患、疾病防治等方面发挥极为重要

的作用。但常规体检套餐项目统一，对体检者的个体差

异考虑不足，导致体检项目针对性不足，不能及时发现

部分潜在的健康问题，影响了后续的干预效果。而个体

化的体检套餐则根据体检者的个性特征增减项目，能够

精准识别潜在的健康问题，为后期的针对性健康干预提

供准确的数据支持，从而实现了高效的健康管理[5]。 
本研究报道，观察组健康知识知晓率显著高于对

照组，P＜0.05。其原因在于个体化健康体检套餐的应

用，可精准识别体检者潜在的健康问题，如血压、血糖、

血脂升高等[6]。同时，健康干预过程中，结合患者的健

康问题提供多样化的健康教育，如一对一讲解、科普视

频播放等，使体检者对这些健康问题有更加全面的认

识[6]。而常规体检套餐及基础健康指导没有考虑到体检

者的个体差异，只是简单告知其异常项目，很难引起体

检者的重视，大大降低其对健康知识学习的积极性，进

而影响了健康知识的理解与掌握。 
健康指标达标率对比中，观察组血脂、血压、血糖

等指标达标率更高，P＜0.05。其原因在于个体化健康

体检后，给予体检者针对性的健康知识普及，使其充分

意识到相关健康问题的危害性，提高其对健康保养的

重视程度，有利于促进其行为的改变及行动的落实[7]。

同时，干预的过程中，结合体检者的体检结果及个体情

况，给予针对性的饮食、运动等方面的指导，强化了生

活干预的作用，从而促进了相关健康指标的改善[8]。例

如，高血压作为一种慢性病，由于相关症状比较轻，很

难引起患者的重视。干预过程中，通过多种渠道普及高

血压疾病的相关知识，包括发病机制、诱发因素、危害

性等，使体检者能够充分认识到不积极控制血压可能

引发的严重后果，从而强化其健康管理意识。而饮食、

运动、用药等方面的针对性指导，则能够帮助体检者掌

握健康管理的具体手段，帮助其养成良好的生活方式，

减少生活因素对身体的影响，并提升其用药的依从性，

从而实现高血压的高效管理，促进血压达标率的提升
[9，10]。而对照组由于缺乏针对性的健康指导，很难引起

体检者的重视，也影响了其应对能力，从而导致健康问

题的持续加重。 
总而言之，个体化健康体检套餐在健康干预中的

应用，有利于患者疾病相关知识的掌握，提升其健康管

理意识，并促进行动的落实，有效改善其健康指标的水

平，值得在临床推广。 
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