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论元宇宙时代的教育改革 
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【摘要】随着人工智能、大数据、云计算等新兴技术的不断迭代更新，“元宇宙”的概念逐渐引起国内外

社会的广泛关注。元宇宙使人类得以进入一种高级的数字化生存形态。相较于传统的互联网空间，其沉浸

式、互动性、开放性和创造性等特性不断推动与教育的深度融合，重塑人、科技与教育的关系。在科技时代

和高质量教育需求日益增长的背景下，关注和探讨元宇宙，努力发展其赋能教育变革的独特能力，具有重要

意义。厘清元宇宙的多维概念，并将其与数字化转型的更广阔语境相融合，有助于我们更好地理解元宇宙在

教育中的逻辑机制，构建实现教育高质量发展的路径。 
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On educational reform in the metaverse era 
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【Abstract】With the continuous iteration and update of emerging technologies such as artificial intelligence, big 
data, and cloud computing, the concept of the metaverse has gradually attracted widespread attention from society at 
home and abroad. The metaverse enables human beings to engage in an advanced form of digital existence. Compared 
to the traditional internet space, its immersive, interactive, open, and creative characteristics continuously promote deep 
integration with education and reshape the relationship between people, technology, and education. In the context of the 
technological era and the increasing demand for high-quality education, it is important to focus on and discuss the 
metaverse, and strive to develop the unique ability to enable educational reform. By clarifying the multi-dimensional 
concept of the meta-universe and integrating it with the broader context of digital transformation, we can better 
understand the logical mechanism of the meta-universe in education and establish a path for achieving high-quality 
development in education. 
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数字技术的更新换代将人类推向了更高形式的

“数字化生存”，依赖数字技术进行学习、工作和生

活正成为越来越多人的常态，元宇宙时代由此到来。

元宇宙除了带来人类社会的数字化转型之外，也重

塑了人、科技与教育之间的关系，元宇宙与教育的

深度融合为教育变革提供了新的契机。元宇宙为教

师、学生、管理者等相关教育主体创造了一个虚拟

的教学场域，使师生能够在虚拟世界中开展正式或

非正式的沉浸式教学互动。因此，在数字时代教育

改革发展的基本逻辑中解构“元宇宙”概念，有利于

我们探索“元宇宙+教育”的可能性。 
1 元宇宙的多维解读 
自诞生以来，元宇宙的应用范围早已超越了文

学艺术、游戏、经济、社交等传统领域，融入社会生

态，成为人们日常生活的一部分。元宇宙与现代社

会相融合，形成了一个全新的社会生态系统。“元宇

宙”一词源于人们对“宇宙”的理解，在英文中指代

超越现实世界的新世界，在中文中则蕴含着时空的

注：本文于 2023 年发表在 The Educational Review, USA 期刊 7 卷 11 期，为其授权翻译版本。 
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隐喻。“四方为空，古今来为时”（《中国大百科全

书》，1998 年）正如《死者》中所写，表明“元宇

宙”本身具有一定的广度和深度。目前，“元宇宙”

仍然是一个不断发展和自我丰富的概念。有学者指

出，目前对元宇宙的解读主要有四种，即具身网络

理论、社会生态理论、虚拟时空理论和虚拟现实融

合理论（Li Haifeng, Wang Wei, 2022）。总之，迄今

为止，学术界和产业界尚未对“元宇宙”形成统一的

认识，迫切需要从哲学、科技、经济、社会等多重语

境中，尽可能多维度地对“元宇宙”进行进一步的阐

释。 
从哲学视角来看，元宇宙是赛博空间的高级形

态，是建立在人类想象力基础上的虚拟空间，是现

实世界的延伸。它是一个人工的虚拟世界，是人类

意识作用于现实世界的产物，也是世界重新向人类

认知开放的途径。在元宇宙中，人类可以进行现实

中难以实现的思维实验，不断突破人类认知的边界。

元宇宙创造了一个融合虚拟与现实的二元空间，重

塑了人类与科技的关系，为人类探索和利用现实世

界提供了新的思路和方法。 
元宇宙融合了各种信息技术，代表着信息技术

革命的方向和目标。有学者认为，元宇宙是融合互

联网、信息技术、虚拟仿真技术、数字技术等不同元

素的沉浸式互联网体验（Li Baoyan, Liu Yongmou, 
2022）。元宇宙构建了一个虚构的虚拟世界。它基于

VR、区块链、人工智能等数字通信技术的综合应用，

能够让用户获得超现实的感官体验，模糊现实世界

与虚拟世界的界限，元宇宙将对实体经济造成进一

步冲击，加速实体经济向数字经济转型。数字经济

主要包括数字化生产、数字化交易、数字货币等。此

外，元宇宙也催生了新兴产业，产生了新的经济增

长点。可以预见，游戏、旅游、设计等文化产业将顺

应元宇宙的潮流，蓬勃发展。2021 年，韩国政府制

定了“元宇宙首尔计划”，提出建设金融科技实验

室，为投资者和创业者提供虚拟化身投资咨询、虚

拟会议与教育、首尔宣传实景体验等一站式服务。 
元宇宙映射现实社会，因此需要依附于现实社

会而存在。此外，元宇宙还能在虚拟空间中预示未

来人类社会，而这个未来世界在现阶段可能难以被

直观地展现。有学者认为，元宇宙作为科技创造的

虚拟世界，既映射现实世界，又与现实世界互动，实

际上标志着一个拥有全新社会秩序的数字化生存空

间的到来（Wang Yunwu 等, 2022）。展望未来，人

将以两种形态存在：现实社会中的现实自我，以及

元宇宙中的虚拟自我。后者可以长期存在于虚拟空

间，成为“后人类社会”的居民。在元宇宙中，人们

的交流方式已从人际交往转向文字、图片、音频、视

频等多媒体形式的数字化交流，但这种互动仍然体

现着人的意志，元宇宙中的交流逻辑也依然遵循着

现实社会的逻辑。 
2 元宇宙与教育的多重融合 
元宇宙是现实世界之外的一个更高维度的虚拟

空间。与赛博空间、现实空间、网络空间等传统词汇

相比，元宇宙具有沉浸式体验、共同创造、共享共

治、虚实交融共生、实时在线交互等特点，正是这些

特点赋予了它推动现代教育变革的动力。从当前的

教育实践来看，元宇宙的一些关键技术已经在教育

活动中得到广泛应用，并在情境教学、个性化学习、

游戏化学习、教师培训等教学场景中被证明具有巨

大的应用潜力（Zhong Zheng 等, 2022），这不仅有

力地推动了教育智能化和数字化转型的进程，也为

元宇宙与教育的深度融合做出了积极的探索和尝

试。“元宇宙+教育”不仅彰显了数字技术的人文价

值，也为当代教育的改革创新提供了新的思路。首

先，在技术层面，元宇宙赋予了教育与智能技术深

度融合的可能性，以满足教育主体对技术素养的多

元化需求。在思维层面，元宇宙促使教育者超越传

统的技术思维，建立适应智能教学的高级思维，如

交互思维、智能思维、共享思维等。在方法论层面，

元宇宙为教育变革提供了方法论启示。元宇宙对教

育的影响体现在教学模式、教学场域、教学资源、教

学评价等方面。首先，元宇宙将从教学主体、教学理

念、教学方法等方面重构现有的教学形态，建立“元

宇宙+教育”的新型模式，创新人才培养方式。在此

过程中，新的教学方法（如互动教学法、跨学科教学

法、游戏化教学法等）得到应用和推广，极大地促进

了教学活动的趣味性和互动性。其次，元宇宙还将

从根本上改变教学资源孤立的现状，通过拓展在线

教学资源，建立开放共享的教学资源库，实现教学

资源的智能互联。元宇宙使教学资源能够合理地分

配给有需求的师生群体，帮助弱势群体获得公平使

用教学资源的机会，从根本上解决教学资源时空受
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限、不均衡、利用困难等问题，为开放共享的教学活

动提供坚实的基础。元宇宙还可以构建一个智能学

习场域，创造一个多维的实时交互空间。第三，元宇

宙可以构建一个多维的实时交互空间。在这个虚实

交融的智能学习场域中，教学活动可以超越客观时

空的限制，教师可以创造更具真实感、沉浸感的教

学情境。学生可以在这个真实的教学环境中进行深

度认知活动，获得现实世界中无法感知的感官体验。

例如在地理教学中，教师可以还原现实场景，让学

生亲身观察和体验当地人文、自然和历史风貌。更

重要的是，元宇宙促进人与科技的深度融合，能够

有效改善人的数字化生存境遇，始终将人的生存发

展作为价值原点，是数字时代人文精神的真实体现。

元宇宙+教育将教学主体、教学内容、教学方法、教

学情境等要素进行整合，为教学活动营造平等、开

放、公正、创新的文化环境。最后，元宇宙可以创新

教学评价体系，促进教学目标的落地。借助元宇宙

技术开展的教学活动可以对教学活动的全过程进行

恰当的评价，对教学活动中学生的学业成绩、课堂

表现、情绪态度和心理等进行动态监控，并借助大

数据收集和分析学习过程中的各项参数，从而诊断

学生的学习效果，为教师的学习督导、问题发现、行

为干预等提供依据。智能评价不仅有助于改变以往

教学评价数据收集困难、问题展现不足、监控效果

不佳等弊端，而且能够推动教学评价的数据化、透

明化、科学化进程，最终建立以学生核心素养发展

为目标的现代教学评价体系。总之，元宇宙对当代

教育的变革是全方位的、根本性的，值得科技、教

育、经济、文化等不同领域人士的持续关注。 
3 元宇宙时代教育的挑战与应对 
元宇宙是新技术、新思维、新方法的综合体

（Zhao Jianchao, 2022），它使教育面临一次深刻而

根本的变革机遇，为未来教育的发展指明了方向和

目标。同时，元宇宙与教育的融合也对未来教育发

展方向提出了挑战和机遇。首先，教育元宇宙顶层

设计相对滞后，导致教育实践中存在诸多实践乱象。

目前，政府尚未形成元宇宙在教育领域应用的系统

规划，主要集中在 AI、VR、AR 等核心技术在各级

各类教育领域的应用，对其目标、运行机制、平台建

设、数字资源等尚未作出明确规定，难以为教育实

践提供可操作的指导。实践中，元宇宙的技术标准

尚未形成，也缺乏行业标准，“元宇宙+教育”仍处

于野蛮生长的快速扩张阶段。资本的大规模介入无

疑制造了元宇宙教育的泡沫，元宇宙与教育的深度

融合依然是一个值得思考的理论和实践问题。其次，

元宇宙的一些关键技术尚不成熟，教育元宇宙的应

用推广依然举步维艰。元宇宙是技术集群演化的产

物，对技术的依赖性较高。不少学者承认，技术不成

熟仍然是制约元宇宙快速发展的最大因素（Guo 
Quanzhong, 2022）。虽然元宇宙相关技术在发展和

推广上取得了显著成就，如 VR、AR 等技术已广泛

应用于教学活动，但仍存在一些关键技术难题尚未

攻克，如脑机接口等硬件设备技术尚未取得根本性

突破，区块链、人工智能、5G、传感器技术等元宇

宙底层技术尚不成熟，难以为教育元宇宙的大规模

推广提供支撑。此外，当前用户的信息素养尚不适

应大规模的元宇宙相关教学活动，用户的思维、理

念和技术应用能力与教育的实际需求存在较大差

距，元宇宙教育的大规模推广仍需要一个漫长的周

期。再次，当前的教学活动尚未体现元宇宙的理念，

仍然停留在传统教学方式的层面。在实践中，由于

缺乏系统的理论指导，教学活动与元宇宙技术的融

合尚未真正落地。教学交互模式仍然延续了现实世

界中的师生互动，学生在教学活动中的参与度不高，

只是将师生互动的领域从现实空间转移到虚拟空

间。元宇宙的核心概念（如人机交互、机器交互等）

尚未真正落地。教学活动尚未受到传统思维的束缚，

教学方式的本质仍然是对传统教学的改进和优化，

尚未借助元宇宙技术实现根本性的变革。学习目标

侧重于知识的掌握，对学习者的情感、技能、思维等

关注不够，教学的沉浸感仍有待提高。最后，元宇宙

存在潜在的数字伦理风险，引发人们对元宇宙教育

的担忧。教育元宇宙中的信息转化为数据的形式，

不仅与用户的交互行为相关，也与教学情境相关，

教育元宇宙信息的爆炸式增长也对数据的隐私性、

安全性和可靠性提出了更高的挑战。此外，教育元

宇宙吸引学习者在虚拟世界中探索和创造自己的世

界，但一些自控力不足的学习者可能会身陷其中，

这是家长和老师最大的担忧。 
为此，在“教育元宇宙”浪潮背后，我们更应辩

证地看待其应用前景，防范可能存在的风险，积极

探索元宇宙与教育融合的有效途径，推动元宇宙+教
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育的推广应用。 
首先，应根据教育数字化转型的总体趋势，精

准布局教育发展所需的物质资源，夯实教育发展的

基础设施，实现更高水平的数字化、智能化教育。其

次，应建立与元宇宙时代教育发展相适应的技术标

准，明确元宇宙教育发展的方向。为此，政府可牵

头，引导企业、科研机构、学校、教师等主体探索建

立“元宇宙+教育”的指标体系，并在此基础上选择

部分学校作为试点单位，积极开展与元宇宙相关的

教学实验，不断完善相关技术标准。第三，探索与元

宇宙需求相匹配的教学模式。与现实世界一样，元

宇宙教育应建立在人文主义的基础上（Zha Jianguo, 
Chen Lian, 2022），秉持“以人为本”的思维模式。

元宇宙教育以核心素养为基本要求，培养学生的学

习能力、道德情操、思维品质等。教师也应不断提升

自身的理论素养和教学能力，在已有学习理论的基

础上，构建与元宇宙相适应的教学理论。最后，构建

一个由政府、科研机构、企业、个人等多方参与的协

同发展体系，确保“元宇宙+教育”的可持续发展和

不断更新。 
元宇宙的出现顺应了数字化、智能化社会的发

展趋势。元宇宙与教育的融合已成为当代教育发展

的必然趋势，但其复杂性仍需在实践和理论上不断

厘清，才能使教育进一步高质量发展。 
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