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基层全科护理在糖尿病患者社区管理中应用效果 

徐洋洋 

海军军医大学第二附属医院  上海 

【摘要】目的 分析基层全科护理在糖尿病患者社区管理中的应用效果。方法 参与本次研究患者的数量为 100
例，起始时间 2024 年 1 月份，截止时间 2024 年 12 月份，分成对照组和实验组，每组 50 例。对照组为常规护

理，实验组全科护理，对比两组患者的护理依从性；血糖水平以及并发症发生率。结果 实验组患者护理依从性

更佳，<0.05，评估患者血糖水平，实验组低于对照组，p<0.05，评估并发症发生率，实验组更低，p<0.05。结论 
对于糖尿病患者提供全科护理，可以更好的稳定患者的血糖水平，提高患者的治疗依从性。 
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Effect of primary care nursing in community management of diabetic patients 
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【Abstract】Objective To analyze the application effect of general practice nursing in community management of 
diabetes patients. Methods A total of 100 patients participated in this study, starting from January 2024 and ending in 
December 2024. They were divided into a control group and an experimental group, with 50 patients in each group. The 
control group received routine nursing care, while the experimental group received general nursing care. The nursing 
compliance of the two groups of patients was compared; Blood glucose levels and incidence of complications. Results The 
nursing compliance of patients in the experimental group was better, <0.05. The evaluation of patients' blood glucose levels 
showed that the experimental group was lower than the control group, p<0.05, Assessing the incidence of complications, 
the experimental group had a lower rate, p<0.05. Conclusion Providing general care for patients with diabetes can better 
stabilize their blood sugar level and improve their treatment compliance. 
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糖尿病患者表现为血糖增加，依据相关调查可以

看出，我国糖尿病患者的数量呈现上升的趋势，若患者

未有效的控制血糖水平，会增加患者出现并发症的风

险，严重的会对患者生命造成威胁。为有效避免患者出

现并发症，给予有效的干预措施十分重要。全科护理以

患者为中心，为患者提供多种护理方式，为患者提供持

续性护理，有实现控制血糖水平的目的，鼓励患者规律

服药、合理控制饮食，避免疾病进一步发展[1]。但基层

医院患者的文化水平不高，自制能力存在不足，无法达

到有效的治疗方案。基层全科护理更能符合患者实际

情况，通过合理的饮食、运动、正确的用药方案，可以

提升患者治疗效果，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 

纳入本次研究患者的数量为 100 例，起始时间

2024 年 1 月份，截止时间 2024 年 12 月份，平均分成

对照组和实验组，每组 50 例患者，对照组年龄在 46-
84 岁，平均年龄 69.34±2.17 岁，女性 24 例，男性 26
例。病程时间在 4-11 年之间不等，平均病程在 6.52±
0.76 年，实验组年龄在 45-83 岁，平均年龄 68.51±1.36
岁，女性 23 例，男性 27 例，分析两组患者各项指标，

p>0.05，有一定的可比性。 
纳入条件：患者年龄均符合糖尿病的诊断标准；精

神健康，无影响本次研究的其他疾病，自愿参与本次研

究； 
排除标准：对本次研究存疑，存在精神障碍。 
1.2 方法 
对照组的患者提供常规护理，患者入院后，对患者
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的基础资料进行记录，为患者发放糖尿病疾病的相关

知识手册，指导患者合理用药，明确日常饮食以及运动

情况，告知患者摆脱不良的生活方式，不吸烟、不饮酒，

叮嘱患者定期复诊，给予随访，了解患者的用药情况[2]。 
实验组的患者提供全科团队管理，具体包括： 
（1）院内组建全科团队管理小组，包括主治医师、

副主任医师、营养师、护理人员和护士长，对小组成员

进行培训，包括糖尿病的治疗原则、降糖药物的使用，

可能对靶向器官造成的损伤以及相关并发症的预防，

建立相关的转诊制主[3]。 
（2）明确患者的经济承受能力，指导患者进行个

体化选择药物，对血糖控制不佳的患者可以使用联合

用药的方式，不增加单种的剂量，使用其他可以影响血

糖的药物，尽量减少使用剂量[4]。 
（3）为患者建立个人档案，依据患者的具体情况，

建立具有针对性的个体化健康宣教，设置的健康教育

模式，指导患者进行并发症体验，提升患者自我管理能

力。据患者的具体情况由专业的营养师为患者制定合

理的饮食方案，坚持少量多次饮水，多饮用纯净水，坚

持定时定量的饮食，合理规划碳水化合物以及蔬菜的

摄入量，控制蛋白质含量的摄入[5]。 
（4）为患者提供心理护理，患者会出现明显的抑

郁、恐惧等紧张的情绪，护理人员应积极与患者进行沟

通，缓解患者的焦虑和抑郁情况，提高患者战胜疾病的

信[6]。 
（5）定期为患者开展随访管理，若患者病情不稳

定时，每周与患者预约，待患者病情稳定后停止。 
1.3 观察指标 
1.3.1 分析两组患者治疗依从性。 
1.3.2 对比患者的血糖水平。 
1.3.3 评估患者不良反应发生率。 
1.4 统计学方法 
参与本次研究当中，文中所生成的数据均使用

SPSS21.0 数据包处理，计量数量使用（x±s）表示，

使用 t 检验，显示 p<0.05 显现检验结果有意义。 
2 结果 
2.1 实验组患者治疗依从性更高，p<0.05。 
2.2 治疗前，两组患者血糖水平差异不大，p>0.05，

治疗后实验组患者的血糖水平更佳，P<0.05。 
2.3 实验组患者并发症发生率更低，p<0.05。 

表 1  比较两组治疗依从性（例/%） 

组别 例数 
治疗依从性 

完全依从 基本依从 不依从 依从率 

对照组 50 26（52.50%） 16（32.50%） 8（15.00%） 42（85.00%） 

实验组 50 35（70.00%） 14（28.00%） 1（2.00%） 49（98.00%） 

P 值 -    ＜ 0.05 

表 2  比较两组患者空腹血糖、餐后 2 小时血糖和糖化血红蛋白指标情况（͞x±s，mmol/L） 

组别 
空腹血糖（mmol/L） 餐后 2 小时血糖（mmol/L） 糖化血红蛋白（%） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组（n=50） 9.46±1.68 8.58±0.54 13.48±1.26 9.81±1.52 8.75±1.38 7.45±2.82 

实验组（n=50） 9.57±1.49 6.28±0.26 13.57±1.39 8.62±1.28 8.61±1.42 6.86±0.43 

t 0.841 38.704 0.741 15.887 0.652 16.875 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 

表 3  比较两组患者的并发症发生率[n（%）] 

组别 数量 低血糖 营养不良 感染 发生率 

对照组 50 4（8.00%） 3（6.00%） 2（4.00%） 9（18.00%） 

实验组 50 1（2.00%） 2（4.00%） 0（0.00%） 3（6.00%） 

χ2  / / / 4.617 

p  / / / <0.05 
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3 讨论 
糖尿病作为一种常见的慢性疾病，患者以多饮、多

尿、多食、消瘦等症状。该病的发生与遗传、进食过多、

体力活动减少等因素导致的疾病。糖尿病对患者的日

常生活造成了较大的影响，若未有效的控制血糖水平，

会导致患者出现并发症，威胁患者生命安全[7]。基层全

科护理方式在糖尿病护理中占据重要地位，该种护理，

通过多角度进行护理，缓解患者负性情绪的同时，提升

患者的治疗依从性。为患者提供护理的过程中，选择针

对性的护理方案，以提高血糖控制效果，避免疼痛一步

发展，尤其对于年龄较低的患者而言，糖尿病作为一种

常见疾病，若患者血糖水平未得到有效的控制会导致

患者的生活质量受到影响，西医上针对于糖尿病以药

物治疗，而单一的取药治疗收到的效果不佳[8]。对于糖

尿病患者而言，开展广泛的疾病管理，作为一种最为常

见的管理模式，依据全科管理的模式，有效的控制患者

的血压以及血糖水平，确保患者血压或者血糖处于长

期达标的状态。血压、血脂、体脂处于良好的状态，摆

脱不良的生活习惯，戒烟、戒酒、建立良好的心态[9-10]。

糖尿病患者的血糖、糖化血糖蛋白水平升高，严重影响

患者的身心健康以及生存质量，有效的管理，可以提高

患者的治疗效果，稳定患者的血糖水平，减少心理负担，

降低并发症的产生。 
综上所述，对基层糖尿病患者提供全科护理，可以

稳定患者血糖水平，提高患者治疗依从性，降低并发症

的产生，值得提倡。 
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