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槲皮素影响强直性脊柱炎氧化应激相关因子的临床机制研究 

李 翠，阳建伶，欧阳博慧 

柳州市中医医院（柳州市壮医医院）  广西柳州 

【摘要】目的 探讨天然黄酮类化合物槲皮素（Quercetin）对强直性脊柱炎（ankylosing spondylitis, AS）患者

氧化应激相关因子的调控作用。方法 本研究纳入 2024 年 7 月-2025 年 6 月于我院风湿免疫科就诊的 100 例确诊

AS 患者，按随机数字表法分为槲皮素干预组与常规治疗组各 50 例。两组均接受标准 NSAIDs 及基础治疗，干预

组额外口服槲皮素 500 mg/d，疗程 12 周。分别于治疗前后检测血清超氧化物歧化酶（SOD）、谷胱甘肽过氧化

物酶（GSH-Px）、丙二醛（MDA）水平，以及炎症指标 C 反应蛋白（CRP）和血沉（ESR），并评估 BASDAI
评分变化。结果 干预后两组均显示氧化应激水平改善，但槲皮素组 SOD、GSH-Px 水平均较对照组显著升高

（P<0.05），MDA 水平明显下降（P<0.01），CRP 与 ESR 水平均明显降低（P<0.05）。BASDAI 评分较基线显

著下降，槲皮素组改善幅度优于对照组。结论 槲皮素可显著调节强直性脊柱炎患者体内氧化应激相关因子水平，

发挥抗氧化和抗炎作用，有望成为 AS 治疗的辅助干预手段。 
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【Abstract】Objective To investigate the regulatory effect of natural flavonoid compound Quercetin on oxidative 
stress-related factors in patients with ankylosing spondylitis (AS). Methods This study included 100 diagnosed AS patients 
who visited the Rheumatology and Immunology Department of our hospital from July 2024 to July 2025. They were 
randomly divided into a quercetin intervention group and a conventional treatment group, with 50 patients in each group, 
using a random number table method. Both groups received standard NSAIDs and basic treatment, with the intervention 
group receiving an additional oral dose of 500 mg/d of quercetin for 12 weeks. Measure the levels of serum superoxide 
dismutase (SOD), glutathione peroxidase (GSH Px), malondialdehyde (MDA), as well as inflammatory markers C-reactive 
protein (CRP) and erythrocyte sedimentation rate (ESR) before and after treatment, and evaluate the changes in BASDAI 
score. Results After intervention, both groups showed improvement in oxidative stress levels, but the levels of SOD and 
GSH Px in the quercetin group were significantly higher than those in the control group (P<0.05), the level of MDA was 
significantly decreased (P<0.01), and the levels of CRP and ESR were significantly decreased (P<0.05). The BASDAI 
score significantly decreased compared to baseline, and the improvement in the quercetin group was better than that in the 
control group. Conclusion Quercetin can significantly regulate the levels of oxidative stress-related factors in patients with 
ankylosing spondylitis, exert antioxidant and anti-inflammatory effects, and is expected to become an auxiliary intervention 
for AS treatment. 
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强直性脊柱炎（Ankylosing Spondylitis, AS）是一种

以骶髂关节及脊柱慢性炎性病变为特征的自身免疫性

疾病，临床表现为慢性腰背痛[1]、晨僵、脊柱活动受限
[2]，晚期可致脊柱强直和功能丧失[3]。AS 中的患病率约
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为 0.25%-0.5%，男女患病比例为 4:1，女性发病通常较

男性缓慢且病情较轻，好发人群为青壮年[4-6]。目前除经

典的炎症通路外，氧化应激在 AS 的发病机制中也发挥

了一定的作用。而机体长期处于氧化应激状态会诱导脂

质过氧化反应，激活 NF-κB、MAPK 等信号通路，增加

炎症因子释放，进而加重组织损伤和免疫失衡[7]。 
槲皮素（Quercetin）作为一种广泛存在于蔬果中的

天然黄酮类化合物，具有明确的抗氧化、抗炎和免疫调

节作用[8]。槲皮素可通过清除活性氧（ROS）、上调抗

氧化酶活性、抑制炎症通路激活等机制改善多种慢性疾

病状态[9-11]。为此本研究通过观察槲皮素对 AS 患者氧

化应激相关因子及临床炎症指标的影响来探索其潜在

的干预机制与临床应用价值。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究选取 2024 年 7 月-2025 年 6 月期间在我院风

湿免疫科门诊及住院部就诊的强直性脊柱炎（AS）患者

共 100 例，均符合 1984 年改良 New York 标准诊断标

准。所有患者在纳入前均签署知情同意书，并经医院伦

理委员会批准。 
纳入标准：①符合 1984 年改良 New York 标准诊断

的强直性脊柱炎（AS）患者；②年龄在 18~70 岁之间，

性别不限；③病程 1 年以上，临床病情稳定或处于活动

期均可；④未接受槲皮素或其他抗氧化类中药/保健品治

疗者；⑤能签署知情同意书，愿意接受本研究的全部过

程并能完成随访。排除标准：①合并其他自身免疫性疾

病；②严重肝肾功能障碍或心血管疾病；③近 1 个月内

使用抗氧化类保健品或中药干预；④妊娠或哺乳期妇女；

⑤依从性差，无法完成随访者。按照随机数字表法将患

者分为观察组和对照组各 50 例。观察组：男 26 例，女

24 例，年龄范围 21~65 岁，平均年龄（41.84±10.26）
岁；病程 1~10 年，中位病程 4.0 年（IQR：2.0~6.0 年）。

对照组：男 27 例，女 23 例，年龄范围 21~65 岁，平均

年龄（42.35±9.94）岁；病程 1~9 年，中位病程 4.0 年

（IQR：2.0~5.5 年）。 
1.2 方法 
1.2.1 对照组治疗方案 
口服依托考昔，每日 1 次，每次 60 mg，用药周期

为 12 周；若患者对依托考昔过敏，则替用美洛昔康，

每日 1 次，每次 7.5 mg；由康复治疗师指导患者进行规

范化脊柱功能训练，躯干伸展运动（每天 2 次，每次 20
分钟）；腰背肌等长力量训练；早期活动鼓励下床，避

免长期卧床导致脊柱僵硬； 
如无明显炎症肿胀，可在家中进行温热毛巾热敷，

每日 1–2 次，每次 15 分钟，以缓解肌肉痉挛与僵硬感；

告知患者要控制体重，避免肥胖对脊柱负担；禁烟禁酒，

规律作息；饮食上避免高脂、高糖食物，鼓励摄入富含

蛋白质和维生素的食物；每周复诊 1 次，由医生评估病

情活动度并根据情况调整 NSAIDs 剂量。 
1.2.2 观察组治疗方案 
观察组在对照组基础治疗的基础上，加用槲皮素干

预：槲皮素胶囊：每粒含槲皮素 250 mg；给药方式：口

服；剂量与频次：每日 2 次，每次 1 粒；疗程：连续使

用 12 周，不中断。 
1.3 统计学分析 
统计学分析采用 SPSS 26.0 软件进行。计量资料以

均数 ± 标准差（x̄ ± s）表示，组间比较采用独立样本 t 
检验；计数资料以百分比表示，组间比较采用卡方检验。

以 P < 0.05 表示差异具有统计学意义。 
2 结果 
3 讨论 
在本研究中，槲皮素干预的观察组在抗氧化酶水平

（SOD、GSH-Px）显著升高，脂质过氧化产物 MDA 显

著下降，同时炎症指标 CRP 和 ESR 也显著下降，表明

槲皮素在强直性脊柱炎（AS）患者中具备良好的抗氧化

与抗炎作用[12]。研究结果表明槲皮素作为一种天然黄酮

类物质，其能够稳定细胞膜、保护线粒体功能，进而减

轻氧化应激损伤[13]。 

表 1  两组结果指标表 

指标 对照组（n=50） 观察组（n=50） t 值 P 值 

SOD（U/mL） 112.35±13.21 129.87±14.92 6.07 <0.05 

GSH-Px（U/mL） 157.48±18.33 182.63±20.45 6.01 <0.05 

MDA（nmol/mL） 5.91±0.87 4.12±0.69 10.23 <0.01 

CRP（mg/L） 9.52±2.71 6.21±2.08 6.75 <0.05 

ESR（mm/h） 28.76±6.34 19.45±5.29 8.15 <0.05 

BASDAI 评分 4.83±1.14 3.12±0.96 7.02 <0.05 
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图 1  两组结果指标图 

 
同时，槲皮素可通过抑制 NF-κB 和 MAPK 等炎症

信号通路，减少促炎因子的释放，改善慢性炎症微环境，

改善病情活动度[14-16]。因此，本研究支持槲皮素作为 AS
治疗的辅助干预手段，其机制不仅限于症状缓解，更在

于对氧化应激–炎症轴的多靶点调节。 
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