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基于内容分析法的国际著名体育城市评价指标体系构建 
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【摘要】国际著名体育城市评价指标体系的构建对于城市体育发展规划、竞争力提升及国际形象塑造具有重

要意义。基于世界城市发展理论和城市品牌理论，运用内容分析法，以 14 个国际认可度高的评价标准作为研究

样本，通过内容编码统计，归纳出影响国际著名体育城市形成与发展的关键要素，进而构建一套科学、全面且具

有操作性的评价指标体系，为我国城市体育事业的高质量发展提供理论参考与决策依据。 
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Construction of evaluation index system of international famous sports city based on content analysis 
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【Abstract】The development of an evaluation framework for internationally renowned sports cities is crucial for 
urban sports planning, competitiveness enhancement, and global image building. Grounded in urban development and 
branding theories, this study employs content analysis with 14 globally recognized evaluation criteria as research samples. 
Through content coding and statistical analysis, it identifies key factors influencing the formation and growth of such cities. 
The resulting scientific, comprehensive, and practical evaluation system provides theoretical references and decision-
making support for advancing China's urban sports development. 
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1 问题缘起 
随着全球化与城市发展竞争日益激烈，体育已成

为城市提升影响力、竞争力，塑造品牌形象、促进经济

转型升级的战略抓手。在国家《体育强国建设纲要》及

《十四五体育发展规划》的战略部署下，建设国际著名

体育城市为我国城市发展指明了方向，这不仅向世界

彰显城市的综合实力、推动高质量发展的关键路举措，

也是塑造国际品牌形象，走向世界的一张重要“门票”。

目前，纽约、洛杉矶、伦敦、巴黎、东京等城市通过评

选已被公认的国际著名体育城市的典型代表。这些城

市在赛事举办、体育文化、体育产业、基础设施等方面

积累了丰富经验，为我国建设著名体育城市提供了参

照。因此，本研究运用内容分析法，通过对国内外学者

及权威机构相关文献与报告进行系统梳理，提取评价

要素，构建一套科学，具有全面且操作性的评价体系，

为我国城市体育事业高质量发展提供理论参考与决策

依据。 
2 研究框架 
2.1 理论基础 
世界城市理论由美国地理学家 John Friedmann 在

20 世纪 70 年代系统提出。该理论认为，城市通过资

本、信息、技术、劳动力等要素的流动形成复杂网络，

并依据其全球影响力划分为核心城市、半边缘城市和

边缘城市三个层次。该理论的指标体系衡量标准主要

是金融中心地位、跨国公司总部数量、国际机构集中度、

商务服务部门增长、重要制造业中心、交通枢纽地位及

人口规模等方面[1]。 
城市品牌理论从外部受众视角出发，注重文化符
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号提炼与地方特色呈现，将城市的地理、文化、产业等

要素整合为独特的公众认知资源，进行规划、管理和传

播，形成差异化竞争优势，提升其吸引力和竞争力[2]。 
上海体育学院陈静根据世界城市发展理论和城市

品牌理论，构建全球著名体育城市概念逻辑，包括基本

要素（高水平竞技体育和活跃的大众体育）、功能结果

（发达的体育产业和全球优质体育资源拥有情况和配

备能力）、特征表现（全球影响的体育文化传播力和辐

射力、全民健身理念的普及、体育消费与旅游）[3]。本

研究采用这一概念逻辑作为设定类目系统的依据。 
2.2 研究方法 
本研究首先采用内容分析法构建国际著名体育城

市评价指标体系，然后采用德尔菲法，内容分析法是一

种对研究对象的内容进行深入分析，透过现象看本质

的科学方法，是社会科学研究领域的重要方法之一[4]。

内容分析法已在体育社会学相关研究有许多应用实例，

并得到了良好的反馈[5]。 
2.3 分析框架 
遵循“理论基础——材料搜集——内容编码——

指标筛选——指标阐释”的分析框架，采用内容分析法

构建国际著名体育城市评价指标体系，在此基础上，对

指标特征进行阐释说明，在丰富国际著名体育城市评

价体系同时，为评价体系应用提供可操作的实践指南。 
3 研究过程 
3.1 选取研究样本 
本研究通过知网、CSSCI 数据库检索“体育城市”

“国际体育城市”“著名体育城市”等相关主题文献，

同时搜集国际权威机构、媒体发布的体育城市发展报

告、评价标准等资料，最后筛选出 14 个国际认可度高

的评价标准作为研究样本，具体如表 1。 

表 1  国际体育城市评价指标代表及来源 

序号 作者/机构 指标来源 

1 陈林华等 国际体育城市评价指标体系的构建研究[6] 

2 刘东锋 全球著名体育城市的演进、特征与路径——兼论上海的目标定位与发展策略[7] 

3 李先雄等 国际化体育城市评价指标体系研究[8] 

4 苗雨露 全球著名体育城市评价指标体系构建[5] 

5 陈静 基于德尔菲法的全球著名体育城市评价指标体系的构建与实证研究[3] 

6 鲍明晓 北京建设国际体育中心城市的相关理论问题研究[9] 

7 全海英，杨宁 国际体育城市建设经验及启示[10] 

8 王志强 深圳建设高质量国际体育名城的实践探索[11] 

9 宋忠良 国际体育中心城市评价指标体系理论与实证研究[12] 

10 Ark Sports 世界顶级体育城市评价标准[13] 

11 Sporting News 美国体育城市评价标准[14] 

12 Sport Business 世界顶级体育城市评选[15] 

13 BCW 全球体育城市排名评价指标[16] 

14 Sportcal 全球体育城市指标[17] 

 
3.2 确定分析单元 
对本研究样本进行整理和编码，确定以“词组”作

为分析单元，每个词组都能够反映国际著名体育城市

的关键特征和发展水平。同时，为了确保分析单元的科

学性和严谨性，编码者对词组的定义和分类进行了详

细说明，避免了因理解偏差导致的数据失真。 
3.3 制定类目系统 
制定类目系统，即确定分析单元“词组”的分类标

准，类目之间应具有独立性和完整性。本研究依据全球

著名体育城市概念逻辑，确定了基本要素、功能结果、

特征表现的三个类目系统，并得到了编码者的一致认同。 
3.4 内容编码统计 
内容编码统计，即把分析单元“词组”分类标准归

到类目系统中，考虑到每个类目系统包含的“词组”较

多，依据全球著名体育城市概念逻辑，在每个类目系统

下进行了维度划分。以确保编码的客观性和准确性。在

编码过程中，两位编码者对每个词组进行细致分类，并

记录下归类依据，以便后续核对和修正。针对可能出现



肖世程                                                      基于内容分析法的国际著名体育城市评价指标体系构建 

- 169 - 

的分歧，研究设定了讨论机制，通过双方协商达成一致，

若仍无法解决，则引入第三方专家进行裁定，从而保证

编码结果的科学性与可靠性。各维度编码一致性系数

介于 0.754 至 0.957 之间，表明编码可信度较高。 
3.5 编码结果呈现 
将编码结果汇总，各类目、维度和典型词组如表 2

所示。 
4 结果分析 

通过编码、统计、筛选后，国际著名体育城市评价

指标体系如表 3 所示，包含了 7 个一级指标和 25 个二

级指标。 
5 指标说明 
5.1 一级指标说明 
根据指标的重要性和可操作性，对国际著名体育

城市评价一级指标体系进行说明，一级指标共 7 个，

具体说明见表 4。 

表 2  各类目的维度及典型词组 

类目 维度 一致性 典型条目举例 

基本要素 
高水平的竞技体育 0.856 奥运会、足球世界杯、顶级体育俱乐部、国际赛事 

活跃的大众体育 0.754 大众体育、体育社会组织、体育休闲人口； 

功能结果 
发达的体育产业 0.957 绿色体育、体育产业值、体育科技创新公司； 

全球优质体育资源拥有情况和配备能力 0.834 体育品牌公司、体育科研机构、大型体育场馆、国际体育组织总部； 

特征表现 

全球影响的体育文化传播力和辐射力 0.786 体育明星、体育人文景观、体育媒体、国际传播； 

全民健身理念的普及 0.921 健身人口、观赛上座率、参与大众体育赛事； 

体育消费与旅游 0.935 人均体育消费、自主品牌体育赛事、旅游条件、服务型体育消费； 

表 3  国际著名体育城市评价指标体系 

一级指标 二级指标 

A 高水平的竞技体育 A1 举办过奥运会、足球世界杯的数量 A2 顶级职业体育俱乐部或球队数量 A3 举办国际顶级

赛事的数量 
B 活跃的大众体育 B1 大众体育赛事数量 B2 各级体育社会组织数量 B3 经常参加体育休闲人口的比例 

C 发达的体育产业 C1 绿色体育产业数量 C2 体育产业产值占城市 GDP 的比重 C3 世界体育科技创新公司或者部

门总部数量 

D 全球优质体育资源拥有情况和配备能力 D1 著名体育品牌企业总部数量 D2 高质量体育科研机构 D3 拥有国际体育组织总部的数量 D4 
大型体育场（馆）的数量 

E 全球影响的体育文化传播力和辐射力 E1 地标性的体育文化景观数量（名人堂/博物馆/体育公园）E2 国际影响力的体育明星数量 E3
拥有全球著名体育类媒体数量 E4 奥林匹克精神的传播 

F 全民健身理念的普及 F1 健身人口渗透率 F2 大众参与体育赛事比例 F3 赛事上座率 F4 人均体育场地面积 

G 体育消费与旅游 G1 人均体育消费占人均收入比重 G2 服务型体育消费占比 G3 住宿条件：舒适实惠的酒店数

量 G4 特色体育旅游品牌（体育小镇）、城市自主品牌赛事数量 

表 4  国际著名体育城市评价一级指标说明 

一级指标 说明 

A 高水平的竞技体育 
此为国际著名体育城市的基本要素之一，主要体现在赛事的级别与数量、竞技成绩的稳定性与突破性，以及竞

技体育人才培养体系的完善程度等多个维度。它反映了城市的国际知名度和美誉度，是城市体育综合竞争力的

重要体现。 

B 活跃的大众体育 
此为国际著名体育城市的基础要素之一，主要通过市民的体育锻炼频率、经常参加体育锻炼的人口比例、体育

健身场地设施的数量、各类群众性体育活动的丰富程度等方面。它体现了城市体育的普及程度和市民对体育活

动的参与热情，是社会活力的重要标志。 

C 发达的体育产业 此为国际著名体育城市的功能结果之一，主要体现在体育产业规模、体育市场活力以及绿色体育产业等方面。

它反映了体育在满足市民多样化需求，是衡量城市体育产业的关键指标。 

D 全球优质体育资源拥

有情况和配备能力 

此为国际著名体育城市的功能结果之一，主要体现在对国际顶级体育赛事资源的吸引力与举办能力、高水平体

育人才的培养能力、国际体育组织的入驻情况、先进体育场馆设施的运营水平等方面。它代表了城市在全球体

育网络中的地位和影响力，是衡量城市体国际竞争力的核心要素。 

E 全球影响的体育文化

传播力和辐射力 

此为国际著名体育城市的特征表现之一，主要体现在体育文化符号的国际辨识度与认同度、本土体育文化与世

界体育文化的交融能力、体育赛事活动的全球媒体曝光度与舆论引导力等方面。它反映了城市的软实力，是衡

量城市体育文化国际影响力的重要标志。 

F 全民健身理念的普及 
此为国际著名体育城市的特征表现之一，主要体现在公共体育场地设施的可达性与使用效率、常态化群众体育

活动的多样性与参与率，以及市民体育健身意识的普遍觉醒程度和况等方面。它反映了城市体育发展的普惠性

和民生导向，是衡量城市体育公共服务水平与社会健康活力的关键维度。 

G 体育消费与旅游 
此为国际著名体育城市的特征表现之一，主要体现在体育消费市场的规模与结构优化程度、体育旅游产品的特

色化与国际化开发能力以及城市体育旅游品牌的国际知名度与吸引力等方面。它体现了城市体育产业的经济价

值和综合带动作用，是衡量城市体育国际化服务水平的重要标尺。 
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5.2 二级指标说明 
根据指标的重要性和可操作性，对国际著名体育

城市评价二级指标进行说明，二级指标共 25 个，具体

说明见表 5。 

表 5  国际著名体育城市评价二级指标说明 

二级指标 说明 
A1 举办过奥运会、足球世界杯的数

量 A2 顶级职业体育俱乐部或球队数

量 A3 举办国际顶级赛事的数量 

奥运会和足球世界杯是全球关注度、影响力最大的体育赛事，反映一个国家及举办城市体育综合实

力的体现，以及影响力。指城市拥有的在顶级联赛中的球队或俱乐部的数量，反映城市的职业体育

发展情况。指城市举办公认水平高、影响力高的国际赛事数量，反映城市的综合实力和国际地位。 

B1 大众体育赛事数量 B2 各级体育

社会组织数量 B3 经常参加体育休

闲人口的比例 

指城市中参赛门槛低，面向群众开放的竞赛数量，反映体育赛事下沉到群众当中。指在市、区、街

道、社区等不同层级，经官方注册，以开展体育活动为核心的组织数量，反映群众体育发展的情况。

指经常参加体育休闲锻炼人口为每周至少 90 分钟（每周锻炼 3 次以上每次 30 分钟以上人群），反

映城市居民体育锻炼状况[18]。 
C1 绿色体育产业数量 C2 体育产业

产值占城市 GDP 的比重 C3 世界体

育科技创新公司或者部门总部数量 

指在体育产业中，符合环保、低碳、循环理念的企业总数量，反映城市体育产业可持续发展的能力。

指体育产业增加值占城市 GDP（城市生产总值）的贡献值，反映体育产业对城市经济增长的拉动

程度[8]。以世界体育科技大奖（GSTA）发布的企业为依据，反映城市体育的创新性和竞争力[19]。 
D1 著名体育品牌企业总部数量 D2
高质量体育科研机构 D3 拥有国际体

育组织总部的数量 D4 大型体育场

（馆）的数量 

以福布斯最具价值体育公司排行为依据，反映城市对著名体育企业的吸引力。以 QS 体育专业世界

排名为准则，考虑排名与数量，反映城市体育科研能力情况[20]。以国际体育组织官网信息为准则，

反映城市对国际性组织的吸引力[9]。大型体育场标准为能容纳 2 万以上观众、大型体育馆为超过 3
千观众席，反映城市体育基础设施情况[21]。 

E1 地标性的体育文化景观数量（名

人堂/博物馆/体育公园）E2 国际影响

力的体育明星数量 E3 拥有全球著名

体育类媒体数量 E4 奥林匹克精神的

传播 

200 英亩以上的体育公园，反映城市体育风貌。获得劳伦斯世界体育奖等世界级别体育荣誉或者奥

运会冠军的体育人物，反映城市顶尖体育人才的影响力。以世界媒体发布的世界媒体 500 强和 QS
体育学科排行为依据，考虑排名与数量，反映城市体育媒体方面的能力[22]。指对奥林匹克精神的传

播效能，反映城市对体育精神和文化的重视度。 

F1 健身人口渗透率 F2 大众参与体育

赛事比例 F3 赛事上座率 F4 人均体

育场地面积 

指符合（每周锻炼 3 次以上每次 30 分钟以上人群）占全市全市常住人口的比例，反映城市居民锻

炼情况[5]。指在一定的时间内，参与过至少一次有组织的大众竞赛的居民占城市常住人口的百分比，

反映体育赛事在城市居民的参与率。指单场赛事的现场观众实际入场人数与球场可销售座位总数

的百分比，反映赛事对城市居民的吸引力。反映城市体育公共设施的供给水平。 

G1人均体育消费占人均收入比重G2
服务型体育消费占比 G3 住宿条件：

舒适实惠的酒店数量 G4 特色体育旅

游品牌（体育小镇）、城市自主品牌

赛事数量 

指城市居民用于购买器材、观赛、健身等相关体育的总支出，占人均收入的百分比，反映城市居民

对体育消费的意愿及消费结构情况。指城市居民用于购买体育培训、会员服务、旅游等体育服务的

支出占体育消费总支出的百分比，反映城市居体育消费向服务化升级。指城市中同时满足安全卫

生、设施完备、服务规范等基本舒适度标准，且价格处于中低价位区间，反映城市高性价比基础保

障的能力。指由城市政府或社会主体培育的、以体育小镇和自主品牌赛事为代表，具有本地文化和

市场竞争力的体育 IP 载体的总数，反映城市体育产业领域的特色发展的水平。 
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