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家庭护理干预对降低居家帕金森病患者药物漏服的影响 

马玉婷 

新疆医科大学第二附属医院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 为降低居家帕金森病患者药物漏服率，规范患者准时用药，强化患者对药物的认知和态度，

对家庭护理干预的影响效果进行探究。方法 以 2023 年 1 月-2024 年 12 月为研究时间，择取期间内本院收治的居

家帕金森病患者中的 50 例为研究对象，给予患者家庭护理干预，对比护理干预前后患者的服药情况及患者对药

物的认知和态度评分。结果 家庭护理干预后患者药物漏服率明显低于护理干预前，患者对药物的认知和态度评

分更高，数据差异明显，P＜0.05，具有统计学意义。结论 家庭护理干预对降低居家帕金森病患者药物漏服率的

影响效果显著，可以更好的规范患者准时用药，提高患者对药物的认知和态度，获得满意的护理效果，建议推广

应用。 
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【Abstract】Objective To reduce the medication non-adherence rate among home-based Parkinson's disease patients, 
standardize their timely medication use, and enhance their understanding and attitudes towards medications, this study 
investigates the impact of family nursing interventions. Methods This study was conducted from January 2023 to 
December 2024, involving 50 home-based Parkinson's disease patients treated at our hospital during this period. Patients 
received family nursing interventions, and the medication adherence and patient perception and attitude scores were 
compared before and after the intervention. Results After the family nursing intervention, the medication non-adherence 
rate was significantly lower than before the intervention, and patients 'perceptions and attitudes towards medications 
improved significantly. The data showed a significant difference, P<0.05, indicating statistical significance. Conclusion 
Family nursing interventions effectively reduce the medication non-adherence rate among home-based Parkinson's disease 
patients, better standardize their timely medication use, improve their understanding and attitudes towards medications, 
and achieve satisfactory nursing outcomes. It is recommended that these interventions be widely applied. 

【Keywords】Family nursing intervention; Home patients; Parkinson's disease; Drug omission 
 
帕金森病是一种常见的神经系统退行性疾病，多

发生于老年人群，随着年龄的增长，该病的发生率也逐

渐升高[1]。帕金森病的治疗主要以药物为主，且多为联

合用药方案，服药种类和剂型较多，用药次数与剂量也

会随之增长，需要严格的时间依从性以维持稳定的血

药浓度。但是，居家帕金森病患者常因认知障碍、记忆

力减退等原因出现药物漏服现象，患者的用药行为会

对治疗效果产生显著影响，尤其是老年患者更容易出

现药物漏服现象，会直接影响治疗效果。有研究数据显

示，居家患者药物漏服率较高，导致症状波动和病情进

展加速，这一现象与患者运动功能障碍、认知损害及缺

乏专业用药监督密切相关。有研究表明，家庭护理干预

可以有效减少居家帕金森病患者的药物漏服现象[2]。家

庭护理干预通过定期、连续、循环的健康教育，提高患

者及其家属对帕金森病的认识，讲解药物治疗的重要

性及漏服药的潜在危险性，使用闹钟、手机、床边服药
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卡等提醒工具，可以显著减少药物漏服现象。本研究旨

在通过家庭护理干预，探讨其对降低居家帕金森病患

者药物漏服率方面的影响，比较实施家庭护理干预前

后患者药物漏服率的变化，为优化居家帕金森病管理

方案提供循证依据。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究筛选出 50 例于 2023 年 1 月-2024 年 12 月期

间本院收治的居家帕金森病患者为研究对象，患者男

28 例，女 22 例；患者年龄（65-82）岁，均值（71.78
±5.26）岁；病程 1-8 年，均值（3.25±1.27）年。 

1.2 方法 
1.2.1 家庭护理干预方法 
（1）优化药物管理工具 
1）分药盒与智能提醒。使用按日期分格的多格药

盒，区分早、中、晚、睡前，由患者家属提前分装好药

物[3-4]。设置手机闹钟、带闪光铃声提醒的智能药盒或

语音提醒设备，关联不同用药时间，确保严格按医嘱时

间服药。 
2）简化用药流程。使用分装药盒按日期、时段分

类，合并需同服药物减少操作步骤。选择易开启的药瓶，

或预先拆除泡罩包装，避免患者因手抖取药困难。对需

切割的药片使用切药器，避免服用剂量错误[5]。吞咽困

难的患者改用口服液或研磨后与果酱混合服用。 
（2）监督与记录用药情况 
1）家属监督机制。家属直接参与给药，并全程监

督患者服药，确认药物完全吞咽，避免患者因动作迟缓

或遗忘漏服。 
2）建立用药记录表。建立用药日志（纸质或电子

版），记录每次服药时间、剂量及服药后症状变化，如

果有漏服，明确漏服原因如忘记、吞咽困难等，复诊时

供医生参考调整用药方案。 
（3）环境与行为干预 
1）固定药物存放位置。将药物置于患者常活动区

域如餐桌、床头柜等，搭配醒目提示标签如颜色卡片。

配备防滑垫、扶手椅，防止患者因站立不稳中断服药。

提供适口饮品（如果冻状水）辅助吞咽，降低呛咳风险 
2）饮食与药物协调。左旋多巴等药物需餐前 1 小

时空腹服用，避免与高蛋白食物如肉类、奶制品等同服，

避免影响药物吸收；晚餐减少蛋白质摄入，提高药效稳

定性[6]。 
（4）健康教育 
向患者及家属详细讲解疾病与用药的相关知识，

包括药物的作用、效果、及规律用药的必要性等，解释

漏服药物的危害如症状波动、跌倒风险增加等，强化患

者主动规律用药意识，提高药物治疗依从性。 
（5）心理干预 
家庭成员应理解患者的情绪波动，给予支持和鼓

励，帮助患者积极面对疾病[7]。鼓励患者参与治疗决策，

与医生讨论用药方案，减少无力感。教会家属识别患者

的情绪变化，减少误会带来的心理压力。综合运用情绪

支持、认知调整、行为管理和专业支持等手段，以帮助

患者建立服药习惯、缓解心理障碍，并增强自我管理能

力。采用鼓励而非命令式语言，减少患者抵触情绪，家

属主动感受患者的情绪，共情沟通，避免否定其感受[8]。

定期评估患者抑郁、焦虑状态，必要时联合抗抑郁药物

干预[9]。 
（6）专业指导 
定期随访检查患者的用药记录，指导工具使用方

法，提供 24 小时咨询电话应对突发情况。医生根据患

者漏服药物记录简化用药方案如减少次数、换用长效

制剂等，并书面明确标注。 
（7）综合干预 
结合康复锻炼提升患者行动能力，确保患者可自

主取药、服药。定期家居安全评估如移除地面障碍物、

安装扶手等，减少因行动困难导致的药物漏服。 
1.3 观察指标 
对护理干预前后患者的药物漏服情况、患者对药

物的认知和态度评分进行对比。 
1.4 统计学方法 
数据处理与统计分析采用 SPSS 23.0 软件系统，利

用 χ2对计数资料（%）进行检验，利用 t 对计量（x±
s）检验，若 P＜0.05，具有研究意义，若 P＞0.05，无

统计学意义。 
2 结果 
2.1 护理干预前后患者的药物漏服情况比较  见表

1 
2.2 护理干预前后患者对药物的认知和态度评分比

较 （x±s，分） 
（1）护理干预前 
药物知识评分 5.17±1.58（分），药物治疗重要性

认知评分 4.23±1.73（分），药物治疗正确态度评分

5.03±1.47（分）。 
（2）护理干预后 
药物知识评分 7.63±1.77（分），药物治疗重要性

认知评分 8.52±1.59（分），药物治疗正确态度评分
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8.72±1.68（分）。 
护理干预后患者对药物的认知和态度评分明显高

于护理干预前，t=6.132、6.098、6.217，P＜0.05，差异

具有统计学意义。 
表 1  护理干预前后患者的药物漏服情况比较（n，%） 

组别 例数 准时服药 偶尔漏服 经常漏服 

护理干预前 50 46（92.00%） 4（8.00%） 0（0.00%） 

护理干预后 50 35（70.00%） 10（20.00%） 5（10.00%） 

χ2  9.937 10.825 9.673 

P  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
家庭护理干预是通过系统性支持机制降低居家帕

金森病患者的药物漏服率，给予患者及其家属认知强

化教育，普及健康知识，对患者及家属循环宣教药物作

用、漏服危害及规律用药必要性，提高患者药物治疗依

从性。帮助患者建立漏服药物的风险意识，强调漏服可

能导致症状波动如剂末现象、异动症及病情恶化，增强

患者主动服药意识。使用行为辅助工具，建立多重提醒

系统，利用闹钟、手机定时、床边服药卡等工具，弥补

患者因记忆衰退或行动迟缓导致的药物漏服。规范用

药流程，制定分时服药计划，结合日常活动形成习惯惯

性。鼓励家属监督，家属直接参与患者药物管理，监督

患者服药时间与剂量，减少独居患者的漏服风险[10]。

家属要给予患者情感支持，给予患者陪伴与鼓励，缓解

患者的抑郁、焦虑情绪，降低患者因心理因素导致的消

极服药行为。本次研究显示，经家庭护理干预后患者药

物漏服率明显低于护理干预前，家庭护理干预后药物

漏服率降至 10.00%以下，而且患者对药物的认知和态

度评分明显提高，帮助患者形成主动服药的正向循环，

增强治疗信心。规律用药稳定血药浓度，规范患者准时

用药，对控制症状效果明显，有效减少运动症状波动及

非运动症状。 
家庭护理干预根据患者作息、认知程度定制提醒

工具及教育内容，灵活性更高。依托家庭现有资源如手

机、闹钟等，无需额外医疗设备投入，成本低，效率高。

家庭护理干预让患者在多维度获益，生理层面可更好

的稳定病情，延缓运动功能退化，心理层面可以减轻焦

虑抑郁情绪，社会层面可以增强家庭协作能力。 
综上所述，家庭护理干预通过“认知教育-行为辅

助-家庭协作”三重机制，将药物管理融入日常生活场

景，显著降低药物漏服风险。家庭护理干预的核心优势

在于低成本、易实施且可持续，同时兼顾生理与心理需

求，为居家帕金森病患者提供了高效的非药物管理方

案，应用价值较高，值得推广，建议提倡。 
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