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养老护理员老年照护技能培训中应用 O2O 混合教学模式对学员自主 

学习能力的影响分析 
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【摘要】目的 分析在开展老年照护技能培训时，应用O2O混合教学模式对养老护理员自主学习能力的影响。

方法 选取 100 例养老护理员，均于 2023 年 1 月至 2024 年 6 月在某市登记入学，根据教学模式的不同将其分成

两组，对照组与研究组各 50 例，其中对照组养老护理员选择常规教学模式，而研究组养老护理员则选择 020 混

合教学模式，对两组的教学质量进行分析比较。结果 相比于对照组，研究组的实践成绩、理论成绩均更高（P＜
0.05）。研究组对自身所采用教学模式的效果评价显著优于对照组（P＜0.05）。结论 在开展老年照护技能培训

时，应用 O2O 混合教学模式不但能让养老护理员更好掌握和理解养老照护的相关理论知识，提升其实践操作技

术水平，而且能让其自主学习能力显著增强。 
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Analysis of the impact of applying the o2o hybrid teaching mode in the elderly care skills training for elderly care 

workers on the autonomous learning ability of trainees 
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【Abstract】Objective To analyze the impact of applying the O2O hybrid teaching mode on the autonomous learning 
ability of elderly care workers when conducting elderly care skills training. Methods One hundred elderly care workers 
were selected and all registered and enrolled in a certain city from January 2023 to June 2024. They were divided into two 
groups according to different teaching modes, with 50 cases in each group, namely the control group and the study group. 
Among them, the elderly care workers in the control group chose the conventional teaching mode, while those in the study 
group chose the 020 mixed teaching mode. The teaching quality of the two groups was analyzed and compared. Results 
Compared with the control group, the practical and theoretical scores of the study group were both higher (P < 0.05). The 
effect evaluation of the teaching mode adopted by the research group was significantly better than that of the control group 
(P < 0.05). Conclusion When conducting skills training for elderly care, the application of the O2O hybrid teaching model 
can not only enable elderly care workers to better master and understand the relevant theoretical knowledge of elderly care 
and improve their practical operation skills, but also significantly enhance their autonomous learning ability. 

【Keywords】Elderly care worker; Elderly care; Skills training; O2O hybrid teaching mode; Self-directed learning 
ability 

 
在我国老龄化社会进程逐渐加剧的过程中，养老

护理员缺乏现象越来越突出，因此加强养老护理员的

培养就显得非常关键[1]。养老护理具有自身的特殊性，

年轻的护理专业人才并不愿意从事该项工作，因此导

致养老护理员的专业水平及文化水平不高，而且年龄

大。针对这一情况，国家相关部门也开始更加重视养老

护理员的培训工作，在实际的培训工作中，过往主要是

选择常规教学模式，但是其却缺乏明确的培训内容，培

训时间也不够充分，无法对讲师所讲授的相关知识进

行有效理解和掌握，最终对培训工作的整体质量造成
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一定影响[2]。O2O 混合教学模式就是线上、线下教学模

式相结合，事先对教学方案进行确定，联合应用线下的

面对面授课与线上的网络教学，进而让养老护理员的

专业水平得以显著提升[3]。本文主要分析了在开展老年

照护技能培训时，应用 O2O 混合教学模式对养老护理

员自主学习能力的影响，希望能为老年照护技能培训

工作的开展提供一定参考。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 100 例养老护理员，均于 2023 年 1 月至 2024

年 6 月在某市登记入学，根据教学模式的不同将其分

成两组，对照组与研究组各 50 例。对照组中，养老护

理员年龄平均为（40.22±5.41）岁，男女养老护理员人

数比为 4/46。研究组中，养老护理员年龄平均为（41.07
±6.03）岁，男女养老护理员人数比为 6/44。两组各资

料具有可比性（P＞0.05）。 
1.2 方法 
对照组选择常规教学模式，由教师负责向养老护

理员讲解相关的理论知识，在开展实践教学活动时，先

播放视频，然后再由教师示范，将养老护理员分成不同

的小组，在观看视频的同时进行演练操作。 
研究组则选择 O2O 混合教学模式：对养老护理员

进行指导，让其在课前通过云平台对相关的教学资源

进行自学，在将养老护理员分成不同小组，按照任务学

习单，根据课程内容开展角色扮演，练习实际操作。存

在疑问时养老护理员可以在线随时进行讨论和提问，

并由教师在线上及时解答。教师应对学习进度进行实

时了解，如果养老护理员的课前学习未及时完成，则应

利用微信群进行及时督促和提醒。养老护理员对课前

学习遇到的问题进行反馈，然后由教师负责归纳各类

问题。教师应结合课前归纳的各类问题，在课中时详细

讲解相关知识点；将养老护理员分成不同小组进行实

际操作的练习，在进行教师点评、组间互评以及小组自

评。结合遇到的问题，由教师负责对养老护理员进行引

导，让其对问题进行独立分析和解决。课后由教师负责

布置相关的测验题，并规定完成时间。通过问卷调查和

讨论，对本节课教学活动中存在的问题以及养老护理

员的知识掌握程度进行了解，以便对教学进行实时调

整。两组养老护理员均接受为期 4 周时间的培训。 
1.3 观察指标 
①培训后，对养老护理员的成绩进行考核，保证实

践成绩、理论成绩，占比分别为 70%、30%。②从提升

自主学习能力、促进师生交流、提升信息技术能力、提

升动手能力、提升思维能力、加深理解知识、激发学习

兴趣等方面对养老护理员进行调查，用以评估教学模

式效果。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS22.00 软件分析，符合正态分布定量资

料以（x±s）表示，组间以 t 检验；定性资料以（n，%）

表示，组间以 χ2 检验。以（P<0.05）表示有统计学意

义。 
2 结果 
2.1 两组的考核成绩观察 
相比于对照组，研究组的实践成绩、理论成绩均更

高（P＜0.05），如表 1。 
2.2 两组的教学模式效果观察 
研究组对自身所采用教学模式的效果评价显著优

于对照组（P＜0.05），如表 2。 

表 1  两组的考核成绩观察（分，x±s） 

组别 例数 实践成绩 理论成绩 

对照组 50 77.62±6.77 77.08±5.73 

研究组 50 84.08±5.17 83.56±4.22 

t  5.3625 6.4388 

P  0.0001 0.0001 

表 2  两组的教学模式效果观察 

组别 例数 提升自主学习能力 促进师生交流 提升信息技术能力 提升动手能力 提升思维能力 加深理解知识 激发学习兴趣 

对照组 50 35 26 28 32 31 31 33 

研究组 50 47 48 45 43 40 45 43 

χ2  9.7561 25.1559 14.6626 6.4533 3.9339 10.7456 5.4825 

P  0.0018 0.0001 0.0001 0.0111 0.0473 0.0010 0.0192 
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3 讨论 
O2O 混合教学模式不仅具有线下教学的特点，同

时其也具备线上教学的优势，无论是教，亦或者是学，

都更具开放性和灵活性。在实际的教学活动中，应用

O2O 混合教学模式，通过多媒体能更全面、更直观地

呈现出内容丰富的网络资源，教师与学生能全方位、全

天候地进行交流，进而让教学效果提高[4-5]。学生的学

习不会受地点和时间的限制，而且能进行更多的讨论

和交流，让学生能更全面地掌握相关知识，开拓其视野，

进一步提升其成绩。 
O2O 混合教学模式具有较好的灵活性，开放性的

教学时间，让师生之间有更多的时间进行交流互动；而

丰富的教学资源，则能对师生之间的互动内容进行丰

富；大众性的网络平台，则能让师生之间的互动更加有

趣[6-7]。通过有效的互动，能将教学活动中的疑点、难

点有效消除，教师能通过云平台来评定和跟踪调查学

生的学习进度，对其心理变化、成长过程进行随时了解，

进而让教学质量显著提高。应用 O2O 混合教学模式，

学生在实际的学习中通过云平台可以利用不同的信息

工具来对相关的知识进行掌握和理解，提出并解决问

题，在信息化环境中不断学习，也能在一定程度上提升

学生的信息技术[8]。应用 O2O 混合教学模式，学生可

以结合自身的需求，利用云平台进行自学，进而让让自

学能力显著提高。 
总之，在开展老年照护技能培训时，应用 O2O 混

合教学模式不但能让养老护理员更好掌握和理解养老

照护的相关理论知识，提升其实践操作技术水平，而且

能让其自主学习能力显著增强。 
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