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多元化健康教育对植入式静脉输液港肿瘤化疗患者 

自我护理能力及并发症的影响 

侯惠乔 

中国医学科学院肿瘤医院  北京 

【摘要】目的 讨论及研究多元化健康教育对植入式静脉输液港肿瘤化疗患者自我管理能力及并发症的影响。

方法 选择我院在 2024 年 1 月份至 2024 年 12 月份收治的 80 例患者参与研究，平均分成对照组和实验组，每组

40 例患者，对照组常规护理，实验组多元化健康教育，对比两组患者的自我护理能力、并发症发生率、护理满意

度。结果 两组患者提供不同的护理措施后，实验组患者自我护理能力优于对照组，p<0.05，实验组并发症发生率

更低，p<0.05，对比护理满意度，实验组优于对照组，p<0.05。结论 为植入式静脉输液港肿瘤化疗患者提供多元

化健康教育，可以提升患者的自我护理能力，降低并发症的产生，提升患者护理满意度，值得提倡。 
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The impact of diversified health education on self-care ability and complications of tumor chemotherapy 

patients in implantable intravenous infusion port 
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【Abstract】Objective To discuss and study the impact of diversified health education on the self-management ability 
and complications of tumor chemotherapy patients receiving implantable intravenous infusion port. Methods 80 patients 
admitted to our hospital from January 2024 to December 2024 were selected to participate in the study. They were evenly 
divided into a control group and an experimental group, with 40 patients in each group. The control group received routine 
nursing care, while the experimental group received diversified health education. The self-care ability, incidence of 
complications, and nursing satisfaction of the two groups of patients were compared. Results After providing different 
nursing measures, the experimental group had better self-care ability than the control group, p<0.05, The incidence of 
complications in the experimental group was lower, p<0.05, Compared to the control group, the experimental group showed 
better nursing satisfaction, p<0.05. Conclusion Providing diversified health education for tumor chemotherapy patients in 
implantable intravenous infusion ports can enhance patients' self-care abilities, reduce the occurrence of complications, 
and improve patient satisfaction with nursing care, which is worthy of promotion. 
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对于恶性肿瘤患者而言，多需者要化疗治疗，静脉

输液港可以有效的降低患者反复穿刺的几率，减轻患

者的痛苦，避免药物渗漏损伤患者的组织，该种治疗模

式不会影响患者的日常生活。故如何有效的提升植入

式静脉输液港患者的自我管理能力，作为当前关注的

重点。健康教育，作为提升患者自我护理能力的常用模

式，摆脱了常规护理的不足，可以提升患者的护理依从

性[1]。随着当前网络、微信等电子信息工具的大规模使

用，这些工具被应用于健康教育干预手段。多元化健康

教育，是通过多种方式进行健康宣教，在临床取得了较

佳的效果。本文就多元化健康教育对植入式静脉输液

港肿瘤化疗患者自我护理能力及并发症的影响进行讨

论，现报道如下。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
选择我院在 2024 年 1 月份至 2024 年 12 月份收治

的 80 例患者进行研究，依据双色球法分成对照组

（n=40）和实验组（n=40），对照组年龄范围 49-78 岁，

平均年龄 63.78±2.75 岁，男性 20 例，女性 20 例，实

验组患者年龄范围 48-77 岁，平均年龄 62.38±2.34 岁，

男性 20 例，女性 20 例，分析患者的基础资料，显示

结果 P＞0.05，可以开展研究。 
纳入标准：所有患者自愿参与本次研究；无需要使

用静脉输液港辅助治疗；对本次研究知情同意；精神健

康； 
排除标准：严重的认知障碍；视力障碍；中途退出

的患者。 
1.2 方法 
对照组为常规护理，为患者提供饮食、用药、运动

指导、开展心理护理，提升患者的认知度。 
实验组为多元化健康教育，具体包括：（1）建立

多元化健康教育小组，护士长任组长，组内包括一名主

治医生、责任护士五名，收集患者的具体信息，建立健

康档案，记录患者的性别、年龄、家庭住址、联系方式，

记录患者的自我护理能力，依据结果为患者建立线上

线下多元化的健康教育，护士长和主治医师应把控好

健康教育的内容[2-3]。（2）线上教育，公众号内推送静

脉输液港护理的相关知识，每天更新相关内容，并开放

留言窗口，及时回复留言，对患者感兴趣的内容开设专

题。组建微信群，在群内推送静脉输液港护理的方案，

可以包括文字、图片、音频、视频，每期挑选患者感兴

趣的内容，以案例进行分析，讨论，每月组织一次健康

教育竞赛，得分高的患者提供奖励红包，管理护理人员

应跟踪患者的病情变化，若患者连续设置病情反馈时，

及时电话联系，督促患者开展自我管理。告知患者如何

管理好管路，避免管路出现堵塞或者弯曲的状态[4-5]。

观察局部状态，若出现红肿时易发生感染，应及时干

预。日常减少植入输液港一侧的手臂拎重物，有效的保

护好置换一侧的手臂。（3）线下教育，日常为患者提

供电话随访、家庭随访的方式判断患者的护理情况，解

答患者的问题，提醒患者有效的预防并发症，给予健康

指导，单一次随访时间应在 20-30 分钟，每月提供一次

家庭访问，以提升患者的管理效果[6-7]。 
1.3 观察指标 
1.3.1 对比两组患者的并发症发生率。 
1.3.2 评估患者的自我护理能力，量表共计包括 6

个维度，共计 35 个条目，评分与自我护理能力成正比。 
1.3.3 对比患者的护理满意度。 
1.4 统计学方法 
本次计数用 n%表示，检验通过 χ²。文中所生成的

数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜0.05 ，符合统

计学研究。 
2 结果 
2.1 实验组患者并发症发生率更低，p<0.05 
2.2 实验组患者自我护理能力更佳，p<0.05 
2.3 实验组患者护理满意度更高，p<0.05 

表 1  比较两组患者的并发症[n（%）] 

组别 数量 导管异位 导管相关性感染 导管夹闭综合征 发生率 

对照组 40 2（5.00%） 2（5.00%） 4（10.00%） 8（20.00%） 

实验组 40 1（2.50%） 0（0.00%） 1（2.50%） 2（5.00%） 

χ2  / / / 10.716 

p  / / / <0.05 

表 2  分析患者的自我护理能力（͞x±s，分） 

项目 
对照组 实验组 

t p 
干预前 干预后 干预前 干预后 

信息获取 8.25±1.12 10.34±1.52 8.19±2.31 14.16±2.24 0.215/4.261 >0.05/<0.05 

管理信息 15.67±2.22 21.52±3.27 15.64±2.15 24.55±3.61 0.368/5.792 >0.05/<0.05 

日常观察 23.45±3.25 29.51±3.66 23.45±2.71 34.53±2.15 0.662/6.775 >0.05/<0.05 

日常活动 25.34±3.54 30.52±2.22 25.26±3.45 33.69±4.58 0.548/9.315 >0.05/<0.05 

依从性 15.36±2.24 20.48±4.25 17.58±2.64 24.56±4.18 0.792/8.514 >0.05/<0.05 

异常情况处理 13.58±2.34 15.83±2.81 13.54±2.67 18.27±3.55 0.392/4.518 >0.05/<0.05 
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表 3  比较两组患者护理满意度[n（%）] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意度 

对照组 40 32（80.00%） 5（12.50%） 3（7.50%） 37（92.50%） 

实验组 40 36（90.00%） 4（10.00%） 0（0.00%） 40（100.00%） 

P - - - - ＜0.05 

 
3 讨论 
恶性肿瘤患者多需要静脉化疗，该种治疗方式相

对更为便捷、持久，安全的静脉通路是治疗的关键 。
植入式静脉输液港作为一种可以定植到患者体内的闭

式输液系统，可以确保化疗药物直接被送到心静脉，避

免化疗药物刺激四周的静脉，引发静脉炎，血管硬化，

或者药物渗漏导致的局部组织坏死，携带相对更为方

便，对患者的日常生活影响也相对更小[8-9]。该种治疗

方式在应用于恶性肿瘤患者化疗有着较佳效果，在实

际应用过程中，易出现导管异位、导管脱落或者导管夹

闭的情况，输液港价格高，如何有效的提升输液港长期

有效的保留在患者的体内与患者的自我护理能力关系

密切[10]。 
为患者提供多元化健康教育，将线上教育与线下

教育相结合，提升了患者的认知度，继而患者的自我管

理能力进一步提升，减少患者出现并发症的同时，提高

了患者的护理满意度，值得在临床进一步推广实施。 
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