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以健康行为互动理念为框架的全程护理干预对胫骨平台骨折患者 

膝关节功能的影响 

锁 佳，杨坤琴* 

云南省中医医院  云南昆明 

【摘要】目的 探究基于健康行为护理理念的全程护理干预对胫骨平台骨折患者膝关节功能的影响。方法 将
2025 年 10 月-2026 年 3 月我院骨科收治的 80 例胫骨平台骨折患者纳入研究范围，在电脑随机分组下平均纳入对

照组和研究组，各 40 例。对照组以骨外科常规方案进行干预，研究组在对照组基础上实施以健康行为互动理念

为框架的全程护理干预，比较两组患者康复效果及干预前后膝关节功能评分，并统计两组恢复时间。结果 在康

复效果比较上，研究组显著高于对照组（P<0.05）；两组干预前膝关节肝功能各维度评分未观察到显著差异（P>0.05），
干预后均提升且研究组提升幅度大于对照组（P<0.05）。结论 采用以以健康行为互动理念为框架的全程护理干预

对胫骨平台骨折患者进行干预，能有效促进患者膝关节功能恢复，值得推广应用。 
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The impact of whole-course nursing intervention based on the concept of healthy behavior interaction on 

knee joint function of patients with tibial plateau fractures 
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【Abstract】Objective To explore the effect of whole-course nursing intervention based on the concept of healthy 
behavior care on the knee joint function of patients with tibial plateau fractures. Methods A total of 80 patients with tibial 
plateau fractures admitted to our orthopedic department from October 2025 to March 2026 were included in the study. 
Under the random computer grouping, 40 patients were included in the control group and 40 patients in the study group. 
The control group received intervention based on the conventional surgical plan, while the study group received whole-
course nursing intervention based on the framework of the concept of healthy behavior interaction. The rehabilitation 
effects and knee joint function scores before and after the intervention of the two groups were compared, and the recovery 
time of the two groups was statistically analyzed. Results In the comparison of rehabilitation effects, the study group was 
significantly higher than the control group (P<0.05); there was no significant difference in the scores of each dimension of 
knee joint function before the intervention between the two groups (P>0.05), and after the intervention, both groups 
improved, and the improvement amplitude of the study group was greater than that of the control group (P<0.05). 
Conclusion Using the whole-course nursing intervention based on the framework of the concept of healthy behavior 
interaction to intervene patients with tibial plateau fractures can effectively promote the recovery of knee joint function, 
and it is worthy of promotion and application. 

【Keywords】Concept of healthy behavior interaction; Whole-course nursing; Tibial plateau fracture; Knee joint 
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胫骨平台骨折相对较为复杂，治疗难度较大，约

占全身骨折的 1%。其发生机制多与胫骨骨平台承受过

度负荷有关，包括轴向的垂直暴力，以及冠状面上的内

翻与外翻力[1]。同时，膝关节在受伤时还会受到剪切与
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压缩应力的共同作用，导致半月板和韧带损伤的风险增

加，进而对膝关节功能的恢复产生不利影响[2]。相关研

究显示，胫骨平台骨折患者发生半月板损伤的风险较高，

由于会对软组织损伤造成损伤，使得此类患者的治疗过

程更为复杂，也会直接影响患者术后膝关节功能恢复和

远期预后。诸多临床研究表明，在胫骨平台骨折患者术

后，采用有效的护理干预有助于改善患者术后膝关节功

能，加快整体康复进程。然而目前常规的护理方案多侧

重于并发症预防，无法满足患者的全面需求[3]。以健康

行为互动理念为框架的全程护理干预，更注重护患之间

的沟通和配合。该理念强调根据患者的个人情况采取针

对性措施，提升其康复主动性，在配合全程护理，保证

患者从入院到出院后干预措施不断档，进而有效提升患

者整体护理治疗，促进其膝关节功能恢复。本研究旨在

分析以健康行为互动理念为框架的全程护理干预对胫

骨平台骨折患者膝关节功能的影响，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
将 2025 年 10 月-2026 年 3 月我院骨科收治的 80

例胫骨平台骨折患者纳入研究范围，在电脑随机分组

下平均纳入对照组和研究组，各 40 例。对照组中，男

24 例、女 16 例，年龄范围 33-72 岁，均值（45.82±
12.31）岁。研究组中，男 22 例、女 18 例，年龄范围

37-75 岁，均值（46.79±11.95）岁。纳入标准：（1）
经影像学检查确诊为单侧胫骨平台骨折；（2）具备手

术指征且顺利完成复位内固定术者；（3）年龄 18-80
岁；（4）患者及家属对研究知情，并签署知情同意书。

排除标准：（1）合并其他类型的下肢骨折；（2）无法

耐受手术治疗；（3）病理性骨折患者；（4）伴严重骨

质疏松病史。本研究方案已通过我院伦理委员会审批，

所有参与患者均知情同意。 
1.2 方法 
对照组：本组采用常规护理方案，患者手术前对其

进行基础健康教育，包括手术前后的注意事项、术后并

发症预防等，帮助其了解治疗过程。术后密切观察患者

生命体征，做好并发症预防。 
研究组：在对照组基础上实施以健康行为互动理

念为框架的全程护理干预，具体干预措施包括：（1）
组建护理小组。由 1 名护士长、3 名责任护士和 1 名康

复师共同组成护理小组。护士长组织小组成员学习健

康行为互动理念的相关知识。组员通过查阅文献和总

结既往病例资料，同时结合患者的个人情况，共同制定

个性化的全程护理计划。（2）健康支持。患者入院后

通过发放康复手册、宣传栏、短视频推送等方法，向患

者提供健康支持，教育内容包括胫骨平台骨折术后功

能锻炼的注意事项及常见问题。同时建立微信群，向群

里定时推送 2-3 次康复相关知识，使患者能随时查看。

（3）康复训练。康复师联合责任护士对患者的骨折愈

合情况、疼痛程度及下肢肌力进行评估，然后根据患者

实际情况制定训练方案。术后第二周开始进行膝关节

被动及主动屈伸训练，由责任护士协助患者完成，活动

强度根据患者耐受程度逐渐增加。每次训练 20-30 分

钟，每周训练 5 次。训练过程中指导患者同步进行下

肢活动，包括垂腿训练、踝泵运动等。组间定期与患者

进行深入沟通，了解影响患者训练依从性的相关因素，

如担心训练时疼痛，对骨折再移位的顾虑以及对康复

效果缺乏信心等。针对存在的问题，责任护士向患者进

行详细讲解，告知患者早期活动不仅不会影响骨折愈

合，反而对膝关节功能恢复有利，同时对患者家属也进

行健康教育，指导其在患者训练过程中适当协助并监

督。（4）情感支持。通过组建病友会的形式，邀请康

复患者分享锻炼经验，增加患者的自信心。责任护士指

导患者定期记录下肢功能的改善情况，如膝关节活动

度增加或行走距离延长等，并指导家属多给予患者情

感上的支持。教导患者学习科学的深呼吸放松方法，在

情志不畅时可以自行调节情绪。两组干预均维持两周。 
1.3 观察指标 
（1）康复效果：采用膝关节功能评分（Hospital for 

Special Surgery Knee Score,HSS）评定康复效果，85 分

以上为优、70-84 分为良、60-69 分为尚可、低于 60 分

为差。总有效率=（优+良）/组间例数*100%； 
（2）膝关节功能评分：采用 HSS 量表（膝关节功

能评分）评价患者膝关节功能改善情况，该量表包含疼

痛、功能、活动度以及畸形等多个维度，各维度评分经

标准转换后均为 100 分，分值越高代表膝关节功能恢

复越好。 
1.4 统计学方法 
本研究数据采用 SPSS 21.0 分析，计数资料比较采

用 χ2 检验，以率（%）表示，计量资料比较采用 t 检验，

并以（x±s）表示，若（P＜0.05）有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组康复效果分析 
在康复效果比较上，研究组显著高于对照组

（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组干预前后膝关节功能变化情况分析 
两组干预前膝关节各功能各维度评分未观察到显
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著差异（P>0.05），干预后均提升且研究组提升幅度大 于对照组（P<0.05），见表 2。 
表 1  两组康复效果比较（n/%） 

组别 例数 优 良 尚可 差 优良率 
对照组 40 13（32.50） 16（40.00） 10（25.00） 1（2.50） 29（72.50） 
研究组 40 22（55.00） 16（40.00） 2（5.00） 0（0.00） 38（95.00） 
χ2      7.439 
P      0.006 

表 2  两组干预前后 HSS 各维度评分比较（x±s，分） 

组别 例数 疼痛 功能 活动度 畸形 
干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后 

对照组 40 53.60±6.40 72.84±5.90 51.25±7.09 71.33±6.26 49.53±6.80 69.03±5.88 55.83±5.39 74.52±5.40 
研究组 40 54.19±6.11 89.23±5.22 50.79±6.83 87.53±5.42 48.92±7.06 85.37±4.95 54.06±5.64 90.12±4.63 

t  0.421 13.158 0.295 12.373 0.393 13.445 1.434 13.870 
P  0.674 <0.001 0.768 <0.001 0.695 <0.001 0.155 <0.001 
 
3 讨论 
胫骨是小腿部位的主要承重骨，连接膝关节与踝

关节。胫骨骨折根据骨折位置可分为胫骨干骨折、胫骨

平台骨折及踝关节骨折等。胫骨平台骨折发生于胫骨

近端，属于膝关节创伤中较为常见的骨折类型，常对患

者的膝关节功能造成影响[4]。目前临床针对此类骨折多

采用手术治疗，但由于骨折术后恢复时间较长，需要患

者长期坚持康复训练才能获得理想效果。且因手术创

伤、术后活动受限等因素，患者容易出现焦虑、烦躁等

不良情绪，进而导致康复依从性下降，因此术后辅以有

效的康复护理对进一步促进患者膝关节功能恢复有积

极意义[5]。本研究中，相较于应用常规护理方案的对照

组，研究组术后膝关节 HSS 评分、康复优良率均明显

提高（P<0.05），表明以健康行为互动理念为框架的全

面护理在胫骨平台骨折患者中应用效果良好，对促进

患者膝关节恢复有利。分析原因在于，以健康行为互动

理念为框架的全面护理首先对患者进行全面评估，根据

其骨折类型、心理状态和康复需求来制定更为完整的护

理计划，相较于常规护理措施更具针对性。通过组建护

理小组、健康支持、康复训练、情感支持等一系列完善

的干预措施，从多个层面调动患者的积极性，使其能够

主动参与到术后康复当中[6-7]。首先通过组建护理小组，

确保护理措施更加系统、全面。在健康支持上，通过发

放康复手册、设置宣传栏、发放宣教视频等方式，确保

患者能够对骨折相关知识和术后训练方法有全面的认

知，使其在出院后也能独立完成康复锻炼[8]。同时针对

存在负面情绪的患者予以情感支持，帮助其改善不良情

绪，增强康复积极性，最终促进整体护理质量的提升。 
综上所述，采用以以健康行为互动理念为框架的

全程护理干预对胫骨平台骨折患者进行干预，能有效

促进患者膝关节功能恢复，值得推广应用。 
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