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同步放化疗联合早期综合营养治疗在局部晚期鼻咽癌中的研究 

张凤芝 

聊城市人民医院  山东聊城 

【摘要】目的 观察分析对局部晚期鼻咽癌患者实施同步放化疗联合早期综合营养治疗的临床效果和应用价

值。方法 选择院内就诊的 60 例局部晚期鼻咽癌患者（样本纳入例数：60 例；样本纳入时间：2023 年 5 月至 2024
年 5 月），以随机数字为基础分组方式，分为对照、实验两个小组，观察例数高度一致。分别实施同步放化疗，

同步放化疗联合早期综合营养治疗。收集分析治疗效果。结果 与对照组（同步放化疗）相比，实验组（同步放化

疗联合早期综合营养治疗）的白蛋白水平、转铁蛋白水平、血红蛋白水平更高，CD3+、CD4+、CD8+*CD28+、

CD4+/CD8+更高，生活质量评分（角色功能/情绪功能/认知功能/社会功能/躯体功能/总体健康）更高，差异具有统

计学意义（P<0.05）。结论 同步放化疗联合早期综合营养治疗可以有效减少疾病和治疗对局部晚期鼻咽癌患者营

养状况的不良影响，有助于促进免疫状况改善，提高生活质量，改善预后，有较高应用价值。 
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【Abstract】Objective Observation and analysis of the clinical efficacy and application value of synchronous 
radiotherapy and chemotherapy combined with early comprehensive nutritional therapy in patients with locally advanced 
nasopharyngeal carcinoma. Methods Sixty patients with locally advanced nasopharyngeal carcinoma who received 
medical treatment in the hospital were selected (sample included: 60 cases; sample included time: May 2023 to May 2024), 
and were randomly divided into control and experimental groups based on random numbers. The number of observed cases 
was highly consistent. Implement synchronous radiotherapy and chemotherapy separately, and combine synchronous 
radiotherapy and chemotherapy with early comprehensive nutritional therapy. Collect and analyze treatment effects. 
Results Compared with the control group (synchronous radiotherapy and chemotherapy), the experimental group 
(synchronous radiotherapy and chemotherapy combined with early comprehensive nutritional therapy) had higher levels 
of albumin, transferrin, hemoglobin, CD3+, CD4+, CD8+* CD28+, CD4+/CD8+, and higher quality of life scores (role 
function/emotional function/cognitive function/social function/physical function/overall health), with statistically 
significant differences (P<0.05). Conclusion Simultaneous chemoradiotherapy combined with early comprehensive 
nutritional therapy can effectively reduce the adverse effects of disease and treatment on the nutritional status of locally 
advanced nasopharyngeal carcinoma patients, promote the improvement of immune status, enhance quality of life, improve 
prognosis, and have high application value. 

【Keywords】Localized advanced nasopharyngeal carcinoma; Synchronous radiotherapy and chemotherapy; Early 
comprehensive nutritional therapy; Treatment effect 

 
鼻咽癌属于耳鼻喉恶性肿瘤，发生于鼻咽部黏膜

上皮，患者主要表现为涕中带血、耳鸣、听力下降等症

状。发病因素较为复杂多变，与遗传、环境、病毒感染、

亚硝酸盐摄入等有关，随着人们生活方式的改变和空
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气污染加重，发病人数逐年增加，发病率呈上升趋势[1-

2]。局部晚期鼻咽癌指鼻咽癌Ⅱ-Ⅲ期，患者病变部位暂

未出现大面积转移，临床可依靠放化疗以控制病情缓

解症状，延长患者生存期。放化疗对肿瘤细胞可发挥灭

杀效果，治疗过程中可对患者口腔、咽喉部黏膜造成影

响，引发疼痛、呕吐等不良反应[3-4]。长期治疗下可对

患者营养状况、免疫状况等造成不良影响，不利于恢复。

早期综合营养治疗有助于改善患者营养状况，本研究

针对局部晚期鼻咽癌患者实施同步放化疗联合早期综

合营养治疗的临床效果进行探讨。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选择院内就诊的 60 例局部晚期鼻咽癌患者（样本

纳入例数：60 例；样本纳入时间：2023 年 5 月至 2024
年 5 月），以随机数字为基础分组方式，分为对照、实

验两个小组，观察例数高度一致。其中对照组（n=30
例）：性别：男性、女性分别 18 例、12 例；年龄均值

（54.12±4.33）岁；实验组（n=30 例）：性别：男性、

女性分别 16 例、14 例；年龄均值（53.89±4.14）岁。

均遵循自愿原则加入，了解并愿意参与本次研究。对照、

实验两组基线资料各项指标比较差异无统计学意义

（P>0.05）。 
纳入指标：（1）符合局部晚期鼻咽癌临床诊断标

准；（2）病史等基本资料完整；（3）意识清晰，可正

常沟通交流；（4）既往未接受过放化疗、免疫治疗等

抗肿瘤治疗；（5）签署知情同意书。 
排除指标：（1）伴有心、脑、肾等严重器质性疾

病；（2）伴有精神性疾病，神志不清；（3）伴有凝血

系统障碍、重度感染等；（4）伴有其它恶性肿瘤；（5）
预计生存期不超过半年。 

1.2 方法 
对照组（同步放化疗）：引导患者采取仰卧位，行

CT 定位勾画放疗靶区，根据患者具体情况制定根治性

放疗方案，每周 5 次，每次 2GY，治疗 6 周。同时给

予患者化疗，选择单药顺铂 40 mg/m2，每周 1 次。选

择紫杉醇+顺铂化诱导化疗，紫杉醇 175 mg/m2，第 1
天静脉滴注；顺铂 25 mg/m2，第 1-3 天静脉滴注。以

21 天为 1 周期，治疗 3 周期。 
实验组（同步放化疗联合早期综合营养治疗），具

体实施方法如下：建立早期综合营养治疗小组，针对患

者营养状况进行综合全面评估，营养干预从而患者接

受放化疗开始指治疗结束。 
关注患者饮食状况，提供个性化饮食指导，保障营

养充足均衡，鼓励适当增加对富含优质蛋白质等食物

的摄入。选择 Rzlaat 营养粉（150-200ml 40℃左右温开

水冲服，每日 2 次，每次 1 袋，每袋 25g），通过口服

营养粉实施营养支持至放化疗结束。 
1.3 观察指标 
记录患者的营养指标，包括白蛋白、转铁蛋白、血

红蛋白；记录患者的免疫指标，包括 CD3+、CD4+、

CD8+*CD28+、 CD4+/CD8+；通过简易生活质量评分表

(the MOS item short from health survey,SF-36)对两组患

者的生活质量评分情况进行数据搜集和分析。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS21.0 软件对数据进行统计学分析，使用

t 和 χ2 对应表示计量数据、计数数据，P＜0.05 比较存

在统计学差异。 
2 结果 
2.1 两组患者治疗前后的营养指标对比  
两组治疗前无显著差异（P＞0.05）；治疗后两组

营养指标均下降，相比之下实验组治疗后的白蛋白水

平、转铁蛋白水平、血红蛋白水平更高，差异具有统计

学意义（P＜0.05）。 
2.2 两组患者治疗前后的免疫指标对比  
两组治疗前无显著差异（P＞0.05）；实验组治疗

后的 CD3+、CD4+、CD8+*CD28+、 CD4+/CD8+更高，

差异具有统计学意义（P＜0.05）。 
2.3 两组患者治疗后的生活质量评分对比  
实验组治疗后的生活质量评分更高，差异具有统

计学意义（P＜0.05）。 

表 1  两组患者营养指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 
白蛋白水平（g/L） 转铁蛋白水平（g/L） 血红蛋白水平（g/L） 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

实验组 30 42.11±3.52 38.77±3.20 2.01±0.35 1.75±0.30 138.54±13.25 120.58±14.26 

对照组 30 42.26±3.47 36.11±3.05 2.04±0.37 1.51±0.28 137.89±13.41 109.77±15.24 

t - 0.166 3.299 0.322 3.203 0.188 2.835 

P - 0.868 0.000 0.748 0.000 0.850 0.000 
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表 2  两组患者治疗前后的免疫指标对比（ sx ± ） 

组别 例数 
CD3+水平（%） CD8+*CD28+（%） CD4+/CD8+（%） CD4+/CD8+ 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

实验组 30 68.12±7.25 77.59±6.54 31.26±7.22 38.25±5.69 12.61±3.11 14.41±3.22 1.40±0.32 1.68±0.37 

对照组 30 68.33±7.14 68.25±7.02 31.41±7.10 30.26±6.58 12.58±3.05 10.87±3.30 1.39±0.33 0.91±0.30 

t - 0.113 5.328 0.081 5.025 0.045 4.200 0.119 8.818 

P - 0.910 0.000 0.935 0.000 0.964 0.000 0.905 0.000 

表 3  两组患者治疗后的生活质量评分对比（ sx ± ） 

组别 例数 角色功能 情绪功能 认知功能 社会功能 躯体功能 总体健康 

实验组 30 82.33±4.15 81.45±4.39 82.35±4.49 82.44±4.39 81.77±4.58 82.25±4.33 

对照组 30 75.29±4.37 75.24±4.37 75.22±4.38 76.20±4.35 75.25±4.33 75.47±4.59 

t - 6.385 5.485 6.222 5.525 5.663 5.881 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 
3 讨论 
局部晚期鼻咽癌患者原发肿瘤部位逐渐生长，扩

散至附近的组织或淋巴结，具有较大的转移淋巴结直

径，但尚未转移到远处器官，未出现大面积转移的情况。

放疗为鼻咽癌首选根治性治疗方法，局部晚期鼻咽癌

患者仅通过化疗疗效具有一定局限性，需要联合化疗

以促进治疗效果[5-6]。同步放化疗一般选择顺铂、卡铂

等为基础药物。局部晚期鼻咽癌患者肿瘤较大的情况

下需要先行实施诱导化疗，随后根据治疗评估结果实

施同步放化疗。局部晚期鼻咽癌患者肿瘤细胞可增加

对营养物质的消耗，同步放化疗可对患者胃肠功能造

成不良影响，营养物质摄入吸收受到干扰，促使营养不

良风险增加，影响免疫功能，影响患者身心健康，不利

于恢复。患者生存质量下降，影响肿瘤放射敏感性等，

影响治疗效果[7-8]。 
早期综合营养治疗可增加对患者营养状况的重视

程度，不定期进行综合评估，根据实际情况采取相应的

营养干预措施，适当调整，以更好地满足实际需求。营

养干预的主要方法可分为肠内营养干预和肠外营养干

预，肠内营养干预相比之下有助于保护患者肠道黏膜

屏障功能，降低肠源性感染等发生风险。早期综合营养

治疗有助于改善营养状况，从而降低患者重度口腔黏

膜炎等并发症发生风险[9]。放疗可对局部晚期鼻咽癌患

者免疫功能造成损害，影响感染等发生风险，促使患者

出现口腔溃疡、疼痛、进食困难等症状，影响身心健康，

增加不适感，影响依从性。Rzlaat 营养粉中包含优质蛋

白质、维生素、益生菌等物质，有助于促进营养物质均

衡、全面摄入，满足患者临床所需，全面补充营养，促

进恢复。其中不含蔗糖，有助于避免对慢性疾病患者血

糖控制造成干扰，具有较好的使用安全性。Rzlaat 营养

粉中还含有白蛋白肽、血蛋白肽等，有助于改善免疫力，

促进机体素质提升。 
早期综合营养治疗对患者免疫情况的改善作用有

助于促进预后改善，提升生存质量，从而促进恢复[10]。

本研究结果显示，实验组治疗后的白蛋白水平、转铁蛋

白水平、血红蛋白水平更高，CD3+、CD4+、CD8+*CD28+、 
CD4+/CD8+更高，生活质量评分更高，同步放化疗联合

早期综合营养治疗可以有效减少疾病和治疗对局部晚

期鼻咽癌患者营养状况的不良影响，有助于促进免疫

状况改善，提高生活质量，改善预后，有较高应用价值。

建立专项小组，针对鼻咽癌、早期综合营养治疗相关内

容进行强化培训，提升对专业知识技能的掌握程度，从

而根据患者身心特点、病情状况等制定针对性治疗方

案。 
对患者营养状况进行综合评估，根据营养不良风

险提供适当的营养干预。在治疗前可提供通俗易懂的

语言针对治疗流程、作用、营养干预的重要性等进行讲

解，引导患者建立对疾病和治疗的正确认知，提升配合

度和重视程度。 
综上所述，对局部晚期鼻咽癌患者实施同步放化

疗联合早期综合营养治疗的临床效果良好，通过早期

综合营养治疗可以有效改善患者营养状况，有助于促

进免疫功能恢复，降低并发症风险，从而促进疗效，改

善预后。有一定现实意义，值得推广。 
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