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初产妇应用分娩球结合自由体位助产护理对产程及分娩结局的影响 

尤南南 

东南大学附属中大医院（江北院区）  江苏南京 

【摘要】目的 揭示对初产妇分娩球结合自由体位助产护理的效能。方法 2024 年 1 月-2025 年 12 月，将 500
例初产妇分两组，各 250 例，参照组常规助产护理，研究组分娩球结合自由体位助产护理，测算比较两组的护理

服务质量满意度、不良分娩事件发生率。结果 研究组的护理服务质量满意度高于参照组（P＜0.05）。研究组的

不良分娩事件发生率低于参照组（P＜0.05）。结论 对初产妇分娩球结合自由体位助产护理，价值充分，能支持

控制缩短产妇的产程各阶段持续时间，改良产妇分娩结局与新生儿生存境遇，最大限度规避产妇或者是新生儿遭

遇临床不良事件，提升整体生存质量，值得推广。 
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【Abstract】Objective To reveal the efficacy of childbirth ball combined with free body position in assisting delivery 
care for primiparas. Methods From January 2024 to December 2025, 500 primiparas were divided into two groups, with 
250 in each group. The control group received conventional delivery care, while the study group received childbirth ball 
combined with free body position in assisting delivery care. The satisfaction with the quality of nursing services and the 
incidence of adverse delivery events were measured and compared between the two groups. Results The satisfaction with 
the quality of nursing services in the study group was higher than that in the control group (P<0.05). The incidence of 
adverse delivery events in the study group was lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion Childbirth ball 
combined with free body position in assisting delivery care for primiparas is of great value, as it can support and control 
the duration of each stage of labor, improve maternal delivery outcomes and neonatal survival conditions, maximize the 
avoidance of clinical adverse events for both the mother and newborn, and enhance overall quality of life. It is worth 
promoting. 
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分娩是育龄女性必须经历的重要历程[1-2]。自然分

娩时程长，子宫收缩诱导疼痛程度较高，初产妇源于缺

乏既往分娩经验，其极易在分娩进程中感知到焦虑情绪

状态或者是恐惧情绪状态，继而引致其无法恰当使用力

量，客观上显著延长产程持续时间并且增加围产期出血

数量，提升不良分娩结局的发生概率[3-5]。基于初产妇自

然分娩进程采取适当措施展开助产护理处置，能确保取

得较好临床效果[6-7]。文章将部分初产妇选做调查对象，

为其推进分娩球结合自由体位助产护理，报告为： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2024年1月-2025年12月，将500例初产妇分两组，

各 250例。参照组年龄介于 18-35 岁，平均（28.14±3.43）
岁。研究组年龄介于 19-36 岁，平均（28.12±3.41）岁。

两组的基线资料无差别（P＞0.05）。 
1.2 护理处置方法 
参照组常规助产护理，研究组分娩球结合自由体

位助产护理。 
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1.3 临床观察指标 
测算比较两组的护理服务质量满意度。 
1.4 统计学方法 
借由统计学软件包——SPSS25.0，计数资料卡方

检验，计量资料 t 检验，P＜0.05，组间有差别。 
2 结果 
2.1 两组的护理服务质量满意度测算数据值比较 
研究组的护理服务质量满意度测算数据值 99.20%

（248/250）高于参照组 94.80%（237/250），组间数据

具备差别（χ2=8.316，P＜0.05）。 

2.2 两组的不良分娩事件发生率测算数据值比较 
研究组的不良分娩事件发生率测算数据值 0.40%

（1/250）低于参照组 4.40%（11/250），组间数据具备

差别（χ2=8.538，P＜0.05）。 
2.3 两组的第一产程持续时间测算数据值、第二产

程持续时间测算数据值以及第三产程持续时间测算数

据值比较 
2.4 两组的生活质量评分比较 
2.5 两组接受护理前后的 SAS 评分以及 SDS 评分

比较 

表 1  两组的第一产程持续时间测算数据值、第二产程持续时间测算数据值以及第三产程持续时间测算数据值比较（ ±s） 

组别 产妇例数 第一产程持续时间测算数据值（min） 第二产程持续时间测算数据值（min） 第三产程持续时间测算数据值（min） 

研究组 250 441.61±105.67 38.26±11.91 5.52±1.55 

参照组 250 528.38±120.63 44.57±18.24 6.23±1.97 

t 值  8.555 4.580 4.478 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 2  两组的生活质量评分比较（ ±s，分） 

组别 产妇例数 精力评分 生理职能评分 躯体疼痛评分 情感职能评分 一般健康状况评 生理功能评分 精神健康评分 社会功能评分 

研究组 250 92.35±2.64 94.31±2.70 94.28±2.56 94.55±2.74 94.15±3.21 94.13±2.75 94.09±2.57 93.91±2.77 

参照组 250 84.20±3.21 85.32±3.13 85.59±3.17 85.29±2.45 85.28±3.13 84.31±2.45 84.16±3.19 84.14±3.09 

t 值  31.005 34.387 33.721 39.834 31.281 42.157 38.327 37.225 

P 值  ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

表 3  两组接受护理前后的 SAS 评分以及 SDS 评分比较（ ±s，分） 

组别 患者例数 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

研究组 250 60.75±5.31 26.53±2.36 62.26±6.34 27.61±2.72 

参照组 250 60.33±5.16 35.67±3.40 62.32±6.17 36.46±4.57 

t 值  0.897 34.917 0.107 26.312 

P 值  ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 

 
3 讨论 
自然分娩方式是常见分娩方式，其能够针对胎儿

的呼吸中枢系统施加刺激作用，能助力胎儿在出生后

顺利建构正常稳定的自主呼吸，控制缩减相关并发症

的发生数量，且加快产妇在产后时间阶段的机体功能

恢复进程，保障母婴生命安全[8-10]。 
自然分娩方式的本质，是在控制维系产妇自身生

命安全且未借助任何外在干预手段境况下，胎儿借助

阴道自主完成向外娩出进程。基于自然分娩生理活动

进程，借由产妇与产科医师护士的充分有效合作，能保

障完成分娩进程安全程度与顺畅程度。自然分娩方式

是现有指南文件推荐的首选分娩方式。但是，基于传统

化分娩活动进程中，产妇需要基于产床之上摆放保持

相对固定的体位姿态，客观上在肢体活动行为被持续

约束境况下极易诱导产妇形成展现出类型多样的负性

情绪感知状态，而在子宫器官收缩变化促使形成的疼

痛感受作用下，产妇的负性情绪剧烈程度会持续提升。

需要重点关切的客观事实是，假若具备剧烈程度超越

正常限度的焦虑情绪感知或者是紧张情绪感知，则其

机体内部的儿茶酚胺物质合成释放数量将会显著增加，

x

x

x
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继而有某种概率诱导产妇机体发生高血压疾病症状或

者是心动过速症状，接续促使产妇的子宫器官收缩进

程展现出力量匮乏状态，显著增加产妇的产程持续时

间，导致产妇在同等情形下消耗相对更多的体力，增大

遭遇难产事件的危险性，客观上明显危害产妇或者是

新生儿实际获取的临床结局。采取切实措施调整提升

自然分娩生理活动进程的成功实施比率，改良初产妇

针对分娩生理活动进程的整体控制感知，是当前历史

发展阶段产科临床医学领域需要重点关切的代表性问

题。伴随着助产医学领域护理处置策略的动态发展与

革新变化，初产妇群体针对指向助产护理服务进程提

出的质量控制要求愈来愈严苛，客观上支持初产妇群

体能够择选种类多样的新型助产护理服务模式推进完

成实际分娩生理活动进程，且在临床实践进程中获取

到相对较好效果。基于分娩球应用背景下的自由体位

助产护理模式属于近年间新涌现的助产护理服务模式，

其将产妇自身的基本特征与日常生活行为习惯视作考

量基点，结合客观条件指导初产妇择选摆放较为恰当

的分娩体位姿态，确保产妇的骨盆部位能够基于分娩

生理活动进程获取到最大程度的放松，最终取得相对

理想的分娩体验效果。分娩球系结合临床需求研制形

成的分娩辅助工具，在初产妇基于分娩球上摆放保持

坐式体位境况下，能够确保初产妇的臀部区域获取到

较为充分的力量支持，分娩球的球状突起结构能指向

初产妇的骨盆部位发挥彰显按摩效能，基于初产妇子

宫器官收缩进程后维系其相对稳定的坐式体位姿态，

切实促使初产妇骨盆部位周边关联肌肉组织结构呈现

出较为充分的放松状态，减低初产妇感知的身体负担

严重程度，助力初产妇基于较大幅度上改良骨盆部位

的倾斜程度，降低初产妇下肢部位承受的压力负荷强

度。初产妇在恰当运用分娩球境况下，能够持续摆放保

持躯体的直立姿态，能够强化机体内部的血液流动进

程，减低肌肉组织遭遇的压力负荷强度，缩减基于同等

情形下的能量消耗强度，改良初产妇周身整体的协调

程度，促使骨盆部位基于分娩生理活动进程相对顺利

地推进完成扩张变化进程。此外，还能结合重力因素施

加的联合作用，促使胎头下降进程，宫颈反应进程的扩

张变化，减低初产妇的疼痛感知强烈程度，助力自然分

娩生理活动进程顺畅完成。除此之外，初产妇基于自然

分娩生理活动进程择选运用自由体位，不但能够提升

其机体感知舒适程度，还能助力减缓骨盆肌肉组织结

构因长期持续遭遇压迫作用进程而形成涌现的紧张情

绪感知与非舒适境况。且基于分娩生理活动进程体位

姿态层面的调整，能助力初产妇减缓基于分娩活动进

程感知的心理负荷，减低胎儿基于产道内部持续移动

进程中遭遇的阻力作用强度。初产妇择选自由分娩体

位，能支持胎儿纵轴与产轴控制保持彼此相互重合状

态，助力减轻产道部位与盆腔相关组织结构感知的压

力负荷强度，强化提升胎盘组织结构的血液供应生理

能力，促使子宫器官的收缩变化推进速度明显加快，支

持胎儿顺畅完成向外娩出过程。基于助产士发挥的作

用下，初产妇借由摆放变换种类多元的体位姿态，能充

分发挥分娩球的利用价值，实现机体的最充分活动程

度，支持初产妇机体切实转变成支持开展自然分娩生

理活动进程的状态，减低被动剖宫产事件的发生概率。 
本次研究证实，对初产妇分娩球结合自由体位助

产护理处置，能获取优质效能，值得关切与推广。 
4 结语 
对初产妇分娩球结合自由体位助产护理处置，比

照常规助产护理处置，能改善产妇的分娩体验，缩短产

妇的产程持续时间，优化产妇的生存质量，适宜普及。 
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