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骨化三醇胶囊联合阿仑膦酸钠、维 D2 磷葡钙片治疗老年 

骨质疏松症的临床效果分析 

朱能杰 

武义县熟溪街道社区卫生服务中心  浙江金华 

【摘要】目的 探讨骨化三醇胶囊联合阿仑膦酸钠、维 D2 磷葡钙片治疗老年骨质疏松症的临床效果分析。方

法 选择 2024 年 1 月-2024 年 12 月期间内收治的老年骨质疏松症患者 60 例，将其按随机分组方法分为对照组和

观察组，两组各 30 例，其中对照组采取常规治疗，观察组采用骨化三醇胶囊联合阿仑膦酸钠、维 D2 磷葡钙片治

疗。对两组患者的临床疗效、骨密度、疼痛程度及活动能力评分进行对比和评估。结果 观察组的治疗有效率高

于对照组（P＜0.05）。观察组患者的骨密度高于对照组（P＜0.05）。观察组疼痛程度及活动能力评分均低于对

照组（P＜0.05）。结论 对老年骨质疏松症患者实施骨化三醇胶囊联合阿仑膦酸钠、维 D2 磷葡钙片治疗可取得

明显的效果，显著降低患者疼痛程度，改善其骨密度和提高活动能力。有较高应用价值。 
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Clinical efficacy analysis of calcitriol capsules combined with alendronate sodium and vitamin D2 phosphate 

calcium tablets in the treatment of elderly osteoporosis 
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【Abstract】Objective To investigate the clinical efficacy of calcitriol capsules combined with alendronate sodium 
and vitamin D2 phosphate calcium tablets in the treatment of elderly osteoporosis. Methods Sixty elderly patients with 
osteoporosis admitted between January 2024 and December 2024 were randomly divided into a control group and an 
observation group, with 30 cases in each group. The control group received conventional treatment, while the observation 
group received treatment with calcitriol capsules combined with alendronate sodium and vitamin D2 phosphate calcium 
tablets. Compare and evaluate the clinical efficacy, bone density, pain level, and activity ability scores of two groups of 
patients. Results The treatment efficacy of the observation group was higher than that of the control group (P<0.05). The 
bone density of the observation group patients was higher than that of the control group (P<0.05). The pain level and 
activity ability scores of the observation group were lower than those of the control group (P<0.05). Conclusion The 
treatment of elderly patients with osteoporosis with calcitriol capsules combined with alendronate sodium and vitamin D2 
phosphate calcium tablets can achieve significant results, significantly reduce patient pain, improve bone density, and 
enhance mobility. Has high application value. 
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随着人口老龄化进程的加速，老年骨质疏松症的

发病率呈逐年上升趋势。该病以骨量减少、骨微结构破

坏为特征，导致骨脆性增加，骨折风险显著提高，严重

影响老年患者的生活质量与健康水平[1]。目前，临床治

疗老年骨质疏松症的药物种类繁多，但单一用药效果

往往有限。因此，探索联合用药方案以提高治疗效果成

为当前研究热点。骨化三醇胶囊可促进肠道对钙的吸

收并调节骨矿化，阿仑膦酸钠能抑制破骨细胞活性、减
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少骨吸收，维 D2 磷葡钙片可补充钙与维生素 D。本研

究旨在分析三者联合治疗老年骨质疏松症的临床效果，

为临床治疗提供参考依据。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
选取 2024 年 1 月-2024 年 12 月期间内收治的老年

骨质疏松症患者 60 例作为研究对象，通过随机方式分

为两组：对照组（30 人，包含 16 名男性和 14 名女性，

年龄范围 60-79 岁，平均 66.85±2.67 岁）与观察组（30
人，包含 18 名男性和 12 名女性，年龄跨度 61-80 岁，

平均 67.15±2.96 岁）。纳入标准：（1）符合中国老年

骨质疏松症诊疗指南中制订的诊断标准[2]；（2）年龄≥

60 岁；（3）患者及家属已知情且同意参与。排除标准：

（1）既往接受过抗骨质疏松药物治疗；（2）存在认知

或精神障碍；（3）既往有骨折史；（4）对研究药物过

敏。患者的基本信息进行比较，结果显示没有统计学上

的显著差异（P＞0.05）。本项研究符合“赫尔辛基宣言”，

本研究不违反国家法律法规，符合医学伦理原则。 
1.2 方法 
1.2.1 常规治疗 
对照组采用阿仑膦酸钠维 D₃片（国药准字

J20140144）治疗，该药物规格为每片含阿仑膦酸钠 70 
mg、维生素 D₃5600 IU。患者需于早餐前 30 分钟固定

选取每周中的某一天服用，单次剂量为 70 mg。 
1.2.2 骨化三醇胶囊联合阿仑膦酸钠、维 D2 磷葡

钙片治疗 
观察组在对照组治疗基础上，给予骨化三醇胶囊

（国药准字 H20243772）、阿仑膦酸钠片（国药准字

H20093090）及维 D2 磷葡钙片（国药准字 H11022441）
联合治疗。具体用法：阿仑膦酸钠 70mg qw + 骨化三

醇 0.25μg qd + 钙剂 500mg qd。 
1.3 观察指标 
（1）临床疗效判定：疗效分三级。显效：骨密度

检查显示明显增加，且疼痛等不适症状完全消失；有效：

骨密度无降低，症状有一定改善；无效：骨密度及症状

均无变化甚至加重。总有效率=（显效人数 + 有效人

数）/总人数×100%。 
（2）骨密度检测：用双能 X 线骨密度仪测量骨密

度。在治疗前和治疗 6 个月后，分别检测患者腰椎 L₁～
L₄、髋部组织的骨密度。 

（3）疼痛与活动能力评估：采用视觉模拟评分法

（VAS）和 Oswestry 功能障碍指数（ODI）评估。评估

时间为治疗前和治疗 6 个月后。VAS 评分 0 - 10 分，

分数越高疼痛越重；ODI 量表 10 个维度，总分 0 - 45
分，得分越低功能障碍越轻。 

1.4 统计学分析 
使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用

t 和“ sx ± ”表示计量资料，使用 χ2 和%表示计数资

料，P＜0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 临床疗效比对 
观察组的治疗有效率为 96.67%（29/30），高于对

照组的 80.00%（24/30）。χ2=4.043，P=0.044，（P＜
0.05）。 

2.2 骨密度比对 
观察组患者的骨密度高于对照组（P＜0.05），见

表 1。 
2.3 疼痛程度及活动能力评分比对 
观察组疼痛程度及活动能力评分均低于对照组（P

＜0.05），见表 2。 

表 1  两组骨密度比对（ sx ± ） 

组别 例数 L₁～L₄（g/cm2） 髋部（g/cm2） 

观察组 30 1.06±0.23 0.86±0.19 

对照组 30 0.85±0.18 0.74±0.15 

t - 3.938 2.715 

P - 0.001 0.009 

表 2  两组疼痛程度及活动能力评分比对（ sx ± ，分） 

组别 例数 疼痛 活动能力 

观察组 30 1.64±0.18 15.56±2.12 

对照组 30 1.89±0.56 17.58±2.56 

t - 2.328 3.329 

P - 0.023 0.002 
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3 讨论 
老年骨质疏松症的发生与多种因素相关，如年龄

增长导致体内激素水平变化、骨代谢失衡，钙与维生素

D 摄入不足或吸收障碍，运动量减少等[3]。目前，临床

治疗老年骨质疏松症的方法主要包括药物治疗与非药

物治疗[4]。药物治疗方面，钙剂与维生素 D 补充是基

础，同时可选用抑制骨吸收药物（如双膦酸盐类）或促

进骨形成药物。然而，单一用药往往难以达到理想效果，

联合用药成为提高治疗效果的重要途径。 
骨化三醇胶囊作为维生素 D 的活性代谢产物，可

促进肠道对钙的吸收，提高血钙水平，进而抑制甲状旁

腺激素分泌，减少破骨细胞活性，减缓骨吸收，并直接

作用于成骨细胞，促进骨基质合成与矿化，有助于新骨

形成[5]。阿仑膦酸钠属于双膦酸盐类药物，可抑制破骨

细胞活性，诱导破骨细胞凋亡，减少骨吸收，降低骨转

换率，增加骨密度[6]。维 D₂磷葡钙片可补充钙与维生

素 D，为骨骼健康提供基础营养支持[7]。三者联合使用，

可从不同环节作用于骨代谢过程，发挥协同增效作用。 
本研究结果显示，观察组治疗后的骨密度显著高

于对照组，骨代谢指标改善更明显，临床总有效率显著

高于对照组，且观察组疼痛程度及活动能力评分均低

于对照组。这表明骨化三醇胶囊联合阿仑膦酸钠、维 D₂
磷葡钙片治疗老年骨质疏松症可有效提高骨密度，改

善骨代谢指标，提高临床疗效，降低患者疼痛程度。分

析其原因，可能是联合用药通过多途径、多靶点调节骨

代谢，增强了抑制骨吸收与促进骨形成的作用，从而更

有效地改善骨密度与骨质量[8]。本研究样本量相对较小，

观察时间有限，可能对研究结果的全面性与准确性产

生一定影响。未来需扩大样本量，延长观察时间，进一

步深入研究联合用药的长期疗效与安全性，同时探索

不同剂量组合对治疗效果的影响，为临床治疗提供更

可靠的依据。 
综上所述，对老年骨质疏松症患者实施骨化三醇

胶囊联合阿仑膦酸钠、维 D2 磷葡钙片治疗可取得明显

的效果，显著降低患者疼痛程度，改善其骨密度和提高

活动能力。有较高应用价值。 
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