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康复管理捆绑式护理在小儿肱骨髁上骨折克氏针外固定术 

围术期护理中的观察 
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【摘要】目的 分析康复管理捆绑式护理在小儿肱骨髁上骨折克氏针外固定术围术期护理中的效果。方法 收
集 2023 年 1 月-2023 年 12 月期间，在本院行肱骨髁上骨折克氏针外固定术的 30 例患儿资料，此期间采用常规护

理模式，作为对照组（n=30 例）。再收集 2024 年 1 月-2024 年 12 月期间的 30 例同类患儿资料，此期间采用康

复管理捆绑式护理，作为观察组（n=30 例）。对比两组患儿的肘关节功能恢复情况、肘关节活动度、炎症因子水

平、并发症发生情况。结果 观察组患儿的肘关节功能恢复情况、肘关节活动度均明显优于对照组，且各项炎症

因子水平、并发症发生率，均明显比对照组更低，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论 在小儿肱骨髁上骨折

克氏针外固定术围术期实施康复管理捆绑式护理，可促进肘关节功能及活动度恢复、降低炎症因子水平与并发症

发生率。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of rehabilitation management binding nursing in perioperative nursing 
care of children with supracondylar fracture of humerus treated with Kirschner wire external fixation. Methods From 
January 2023 to December 2023, the data of 30 children who underwent external fixation of supracondylar fracture of 
humerus in our hospital were collected. During this period, the routine nursing mode was adopted as the control group 
(n=30 cases). Then, the data of 30 children of the same kind from January 2024 to December 2024 were collected. During 
this period, bundled nursing of rehabilitation management was adopted as the observation group (n=30 cases). The recovery 
of elbow joint function, elbow joint activity, inflammatory factor level and complications were compared between the two 
groups. Results The recovery of elbow joint function and elbow joint activity in the observation group were significantly 
better than those in the control group, and the levels of inflammatory factors and the incidence of complications were 
significantly lower than those in the control group, with statistical significance (P < 0.05). Conclusion Bundled nursing of 
rehabilitation management during the perioperative period of external fixation with Kirschner wire for supracondylar 
fracture of humerus in children can promote the recovery of elbow joint function and range of motion, and reduce the level 
of inflammatory factors and the incidence of complications. 
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肱骨髁上骨折是儿科临床较为常见的一种骨折类

型，其骨折部位为肱骨远端内外髁上方。通常情况下，

造成肱骨髁上骨折的原因主要包括暴力冲击、交通事

故、高处坠落等。患者多会出现疼痛、肿胀、不同程度
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的关节活动受限等临床症状[1,2]。为保证患儿治疗效果、

促进康复，应采取科学、有效的护理措施。本研究即对

康复管理捆绑式护理在小儿肱骨髁上骨折克氏针外固

定术围术期护理中的效果展开分析与讨论。 
1 对象和方法 
1.1 对象 
收集 2023 年 1 月-2023 年 12 月期间，在本院行肱

骨髁上骨折克氏针外固定术的 30 例患儿资料，此期间

采用常规护理模式，作为对照组（n=30 例，平均年龄

6.37±1.86 岁）。再收集 2024 年 1 月-2024 年 12 月期

间的 30 例同类患儿资料，此期间采用康复管理捆绑式

护理，作为观察组（n=30 例，平均年龄 6.14±1.35 岁）。

所有患儿均符合肱骨髁上骨折的诊断标准，排除存在

其他病理性骨折、患有恶性肿瘤、存在精神障碍、存在

凝血功能障碍的患儿。经比较，所有患儿的一般资料无

统计学意义（P＞0.05）。医院伦理委员会对本研究完

全知情并批准，且所有患儿家属对本研究内容均完全

知情并同意。 
1.2 方法 
1.2.1 常规护理 
术前，应对患儿及家属开展健康教育，详细说明患

儿病情、手术方式、预期结果以及注意事项等；术中应

严密监测患儿各项生命体征变化情况；术后，重点观察

患儿骨折愈合情况，注重伤口管理，预防感染；通过言

语鼓励等方式，转移患儿的疼痛注意力；根据患儿具体

情况，给予适当饮食指导并制定康复运动方案等。 
1.2.2 康复管理捆绑式护理 
观察组患者应在常规护理的基础上，实施康复管

理捆绑式护理，具体如下： 
（1）与患儿家属沟通，强调家属在护理工作中的

重要性，形成护理人员与家属的捆绑关系； 
（2）术后应严密监测患儿各项生命体征变化，观

察伤口是否渗液、渗血，及时更换敷料，保持清洁干燥； 
（3）结合患儿具体恢复情况，制定个性化的阶段

性康复运动方案。术后初期，应指导患儿进行患侧指端

训练，重复进行小幅度的缓慢抓握、伸直动作，每次约

15min，2 次/日；使用弹性绷带悬吊患肢，以促进血液

循环，有助于消除肢体肿胀； 
（4）患儿出院时，护理人员应向其家属强调康复

管理的重要性。可通过电话、微信等方式进行定期随访，

了解患儿居家时期的康复情况，并对康复过程中出现

的问题进行及时纠正与指导。 
1.3 观察指标 

本研究需对比两组患儿的： 
（1）肘关节功能恢复情况； 
（2）肘关节活动度； 
（3）炎症因子水平； 
（4）并发症发生情况。 
1.4 统计学分析 
本次研究的数据使用 SPSS24.0软件进行统计学分

析，用 t 和“ ”表示计量资料，使用 χ2 和%表示计

数资料，P＜0.05 为数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 肘关节功能恢复情况对比 
结果显示，观察组的疼痛、稳定性、运动、日常生

活功能评分、总分分别为 33.62±7.36 分、7.19±1.39
分、16.23±4.91 分、20.01±5.07 分、79.84±12.57 分，

对照组分别为 26.98±7.24 分（t=3.523，P＜0.001）、

5.23±1.36 分（t=5.520，P=0.001）、13.47±4.82 分

（t=2.197，P=0.032）、14.56±5.03 分（t=4.180，P＜
0.001）、68.97±12.36 分（t=3.377，P=0.001），可见，

观察组的肘关节功能恢复情况明显优于对照组，差异

均有统计学意义（P＜0.05）。 
2.2 肘关节活动度对比 
结果显示，观察组的旋前、旋后、伸直、屈曲活动

度分别为 82.28±8.68°、82.05±8.56°、5.11±2.41°、

133.04±10.19°，对照组分别为 75.41±8.42°（t=3.112，
P=0.003）、75.61±8.78°（t=2.877，P=0.006）、3.49
±2.12°（t=2.764，P=0.008）、125.64±10.42°（t=2.781，
P=0.007），可见，观察组的肘关节活动度明显优于对

照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。 
2.3 炎症因子水平对比 
结果显示，观察组患儿的 TNF-α、IL-6 水平分别

为 12.14±3.69pg/mL、14.39±2.34pg/mL，明显低于对

照组患儿的 28.23±3.57pg/mL（t=17.165，P=0.001）、

23.16±2.39pg/mL（t=14.361，P=0.001），差异均有统

计学意义（P＜0.05）。 
2.4 并发症发生情况对比 
结果显示，观察组患儿中出现肘内翻、关节僵硬、

畸形愈合的人数分别为 0 人（0.00%）、1 人（3.33%）、

0 人（0.00%），对照组分别为 2 人（6.67%）（χ2=2.069，
P=0.150）、3 人（10.00%）（χ2=1.071，P=0.301）、1
人（3.33%）（χ2=1.017，P=0.313），可见，观察组患

儿的并发症发生率为 1 人（3.33%），明显低于对照组

患儿的 6 人（20.00%）（χ2=4.043，P=0.044），差异有

统计学意义（P＜0.05）。 
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3 讨论 
肱骨髁上骨折是儿童肘部骨折中较为常见的一种

骨折类型。临床通常通常采用克氏针外固定术治疗肱

骨髁上骨折，具有创伤较小、术后恢复较快等特点[3,4]。

因此，对肱骨髁上骨折克氏针外固定术患儿采取科学、

有效的护理措施，对保证治疗效果、促进术后康复，均

具有重要意义。 
在常规的护理模式中，通常是以护理人员作为主

导，对患儿开展相关康复护理措施。往往忽略了患儿家

属在护理工作中的作用，可能会导致患儿出院后无法

获得持续性的康复护理，进而影响整体护理效果。康复

管理捆绑式护理，则强调患儿家属在护理工作中的重

要性，通过建立护理人员与患儿家属的捆绑关系，提升

患儿家属的康复护理能力，进而保证患儿在居家时期

也能得到持续性的康复护理[5-7]。患儿自身对于伤口感

染认知不足，通过向患儿家属讲解术后感染的严重性

及预防措施等相关内容，可提高患儿家属的辨别能力，

及时发现感染风险。在此前提下，配合护理人员系统性

的护理措施、对病房环境的管理，有效降低了感染事件

的发生风险，同时降低了炎症因子的表达水平，可促进

患儿机体恢复[8]。 
综上所述，在小儿肱骨髁上骨折克氏针外固定术

围术期实施康复管理捆绑式护理，可促进肘关节功能

及活动度恢复、降低炎症因子水平与并发症发生率、并

提升患儿生活质量，取得了较好的应用效果。 
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