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标准化延续性护理干预对脑出血术后患者康复的影响 
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【摘要】目的 探讨标准化延续性护理干预在脑出血患者术后康复中的应用效果。方法 选取我院 2023 年 10
月至 2025 年 10 月收治的 70 例脑出血术后患者作为研究对象，按入院时间分为对照组（n=35）与观察组（n=35），
对照组采用常规护理干预，观察组在此基础上采用标准化延续性护理干预，针对两组患者干预前后的神经功能、

日常生活活动能力评分进行对比，并比较两组并发症发生率。结果 观察组干预 6 个月后的 NIHSS 评分、Barthel
指数优于对照组（P＜0.05）；观察组的并发症发生率为 8.57%，低于对照组的 28.57%（P＜0.05）。结论 在脑出

血患者的术后康复中，标准化延续性护理干预有助于改善患者神经功能，使其日常生活活动能力有所好转，减少

了并发症出现的可能性，临床应用价值较大。 
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【 Abstract】 Objective To explore the application effect of standardized continuity nursing intervention in 
postoperative rehabilitation of patients with cerebral hemorrhage. Methods 70 postoperative patients with cerebral 
hemorrhage admitted to our hospital from October 2023 to October 2025 were selected as the research subjects. They were 
divided into a control group (n=35) and an observation group (n=35) according to their admission time. The control group 
received routine nursing intervention, while the observation group received standardized continuous nursing intervention 
on this basis. The neurological function and daily living activity scores of the two groups of patients before and after 
intervention were compared, and the incidence of complications was also compared between the two groups. Results After 
6 months of intervention, the NIHSS score and Barthel index of the observation group were better than those of the control 
group (P<0.05); The incidence of complications in the observation group was 8.57%, which was lower than the 28.57% in 
the control group (P<0.05). Conclusion In the postoperative rehabilitation of patients with cerebral hemorrhage, 
standardized continuity of care interventions can help improve patients' neurological function, improve their daily living 
activities, reduce the possibility of complications, and have great clinical application value. 
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脑出血作为神经外科高发急症，具有发病急骤、病

情凶险、致残率高的特点，手术是临床治疗的核心手段，

但术后患者常遗留神经功能缺损、肢体活动障碍等问

题，康复进程漫长且易受护理干预质量影响[1]。术后常

规护理干预虽然可以及时了解患者病情、生命体征的变

化，确保患者规范用药，但在患者出院后干预便停止，

患者缺乏规范化的康复训练、用药指导等，因此康复效

果欠佳。标准化延续性护理干预以建立统一的护理流程、

评估标准为前提，将护理服务从医院延伸至家庭，实现

全程无缝隙护理支持，在助力患者术后康复方面逐渐体

现出优势。对此，本文针对标准化延续性护理干预对脑

出血患者术后康复的影响展开研究，现报告如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
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本次护理比较的对象来源于 70例脑出血术后患者，

考虑到不同入院时间分为两组，共计 35例处在对照组，

男/女为 19 例/16 例；从年龄区间分析，集中在 45~78
岁，该指标的均值为（61.24±5.85）岁；出血部位：基

底节区 22 例，脑叶 8 例，脑干 3 例，其他 2 例；另外

35 例处在观察组，其中 20 例为男性，15 例为女性；

最低年龄、最高年龄依次是 46 岁、77 岁，以（62.54±
6.17）岁为均值；出血部位：基底节区 20 例，脑叶 9
例，脑干 4 例，其他 2 例。两组上述信息的区别较小，

符合均衡可比的标准（P＞0.05）。本研究已获得伦理

委员会批准，所有参与者均在研究开始前签署了书面

知情同意书。 
1.2 方法 
对照组采用常规护理干预，术后护理人员将病情监

测工作落实，严格按照要求观察患者生命体征有无异常，

将具体数值反馈给医生；依据患者病情和手术情况完成

切口护理，介入抗感染治疗，并告知患者和家属康复阶

段饮食方面的要求、注意事项，提出康复期间日常活动

的正确方法，并强调相应药物的作用、正确用药量。 
观察组在此基础上采用标准化延续性护理干预，

具体如下：（1）标准化档案建立与动态管理：护理人

员按统一模板完成患者护理档案建档，档案需包含固

定核心模块：基本信息、病情基线数据、用药清单、康

复风险评估，出院后每月更新档案内容。（2）分阶段

标准化随访干预：①出院后第 1 天：护理人员采取电

话随访的方式，依据标准化话术核实患者出院后血压、

体温等是否产生变化，并了解患者切口愈合状态，确认

其严格按照医嘱用药，对患者和家属的疑问进行专业、

耐心的解答。②出院后第 3 天：将视频随访作为主要

形式，利用统一评估量表对患者肢体活动能力进行判

定，并评估其语言功能是否好转，为家属介绍体位摆放、

切口消毒的标准化流程和注意事项。③出院后第 7天：

电话+线上问卷结合，按固定维度评估饮食、睡眠、排

便情况，排查早期并发症征兆。④出院后 1-6 个月：每

月 1 次线下复诊+2 次电话随访，复诊的过程中，将统

一康复评估工具应用，对患者恢复效果形成量化，电话

随访主要询问患者康复训练进展、实际效果、面临的困

难，并以用药调整反馈为关键。（3）标准化居家康复

指导：①肢体功能训练：针对偏瘫患者，提供标准化训

练流程，如被动关节活动→主动肌力训练→平衡训练，

阐明开展各个动作的要求，通过视频教程+线下示范相

结合的方式，促使患者和家属对标准化操作产生清晰

认识。②语言与认知康复：对存在语言障碍的患者，提

供标准化发音训练、理解能力训练模块，按“单音节→

词语→句子”的固定进阶路径指导，每周通过线上打卡

形式监督训练执行。 
1.3 观察指标 
（1）神经功能缺损：采用美国国立卫生研究院卒

中量表（NIHSS）[2]评估，满分 42 分，分数越高提示

神经功能缺损越严重。 
（2）日常生活活动能力：该指标的判定利用

Barthel 指数[3]完成，以 100 分为满分，如果患者体现

出高分值的特点，提示其处在日常生活活动能力良好

的范围内。 
（3）并发症发生率：包括压疮、肺部感染、深静

脉血栓、尿路感染。 
1.4 统计学方法 
通过 SPSS26.0 软件处理数据，计数资料采用例数

（%）表示，行 χ2 检验，计量资料采用（X±S）表示，

行 t 检验，P＜0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者干预前后 NIHSS评分与Barthel指数

比较 
干预 6 个月后观察组的 NIHSS 评分与 Barthel 指

数比对照组更加理想（P＜0.05），见表 1。 
2.2 两组患者并发症发生率比较 
与对照组并发症发生率相比，观察组较低（P＜

0.05），见表 2。 
表 1  两组患者干预前后 NIHSS 评分与 Barthel 指数比较（分，X±S） 

组别 例数 
NIHSS 评分 Barthel 指数 

干预前 干预 6 个月后 干预前 干预 6 个月后 

对照组 35 18.25±3.52 13.01±2.95 45.62±8.39 61.54±7.47 

观察组 35 17.89±3.31 9.22±2.14 46.25±7.81 78.82±6.92 

t 值  0.441 6.152 0.325 10.208 

P 值  0.661 0.000 0.746 0.000 



李琳，杨丽媛，李优优                                           标准化延续性护理干预对脑出血术后患者康复的影响 

- 56 - 

表 2  两组患者并发症发生率比较  n（%） 

组别 例数 压疮 肺部感染 深静脉血栓 尿路感染 总发生率 

对照组 35 3 3 2 2 10（28.57） 

观察组 35 1 1 0 1 3（8.57） 

χ2值      4.629 

P 值      0.031 

 
3 讨论 
脑出血是指非外伤性脑实质内血管破裂引起的出

血，占全部脑卒中的 20%~30%[4]。从发病率来看，全

球范围内脑出血年发病率约为（24~64）/10 万人，我

国作为高发地区，年发病率高达（50~80）/10 万人，且

呈逐年上升趋势[5]。手术是治疗脑出血的主要方式，虽

然可以挽救患者生命安全，但术后康复属于难度较大的

过程，康复效果与患者生活质量密切相关。研究指出[6]，

脑出血患者术后及时、规范的康复干预可促进神经功

能重塑，主要因为脑出血对脑组织的损伤较大，术后早

期康复训练有利于刺激患者神经通路，促进未受损脑

组织的代偿功能，使患者核心功能异常问题获得缓解。

术后常规护理干预以住院期间病情监测、基础护理及

出院时简单宣教为主，缺乏出院后持续干预机制。且此

种干预措施的康复指导缺乏针对性，也未在患者出院

后介绍肢体功能训练的流程、注意事项，患者出院后无

法获得有关康复的干预措施，不利于其形成理想的康

复效果。 
标准化延续性护理干预是将护理服务从医院延伸

至家庭的规范化干预模式，以统一的护理流程、评估标

准、干预措施为核心，通过建立标准化护理档案、分阶

段规范随访、统一康复指导与并发症预防流程，结合线

上线下联动机制，为患者提供全程、系统、个性化的持

续护理[7]。此种干预的标准化流程可以提升护理质量，

在统一评估工具和干预规范的影响下，转变了以往护

理偏差的局面；延续性服务聚焦于脑出血患者术后康

复的各个阶段，出院后面对用药和康复训练方面不懂

的问题能够及时获得护理人员的解答，将近期机体康

复情况进行反馈，后续康复获得有效指导。 
本研究结果显示，观察组干预 6 个月后的 NIHSS

评分为（9.22±2.14）分，低于对照组的（13.01±2.95）
分（P＜0.05），Barthel 指数为（78.82±6.92）分，高于

对照组的（61.54±7.47）分（P＜0.05），提示采用标准

化延续性护理干预后，患者神经功能缺损的严重程度

有所降低，进食、穿衣等日常生活活动可以独自完成。

分析原因：标准化档案为精准干预提供基线依据，动态

更新确保方案适配康复进程；分阶段规范随访实现全

程监督，通过统一评估工具量化效果，及时纠正不规范

训练与用药偏差；居家康复指导以标准化流程为核心，

结合多形式示范与监督，提升训练依从性与科学性，促

进神经通路重塑[8]。与对照组 28.57%的并发症发生率

相比，观察组的 8.57%体现出更低的优势（P＜0.05），
原因在于标准化延续性护理干预在患者出院后的不同

时间点展开针对性的随访和指导，使患者对康复要点

产生明确认知，自身行为更加规范，家属也帮助其保持

良好的体位，因此出现并发症的可能性较小。 
综上所述，标准化延续性护理干预属于效果显著

的措施，对于改善脑出血患者术后康复中的神经功能

有积极影响，避免其日常生活活动能力难以好转，也减

少了压疮、肺部感染等症状出现概率。 
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