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重症肺炎护理中采用综合护理干预的应用价值及生活质量分析 
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【摘要】目的 分析重症肺炎护理中采用综合护理干预的应用价值及对生活质量的影响。方法 选取本院 2025
年 1 月-2025 年 12 月收治的 68 例重症肺炎患者作为研究对象，以随机数字表法分成常规组和试验组，每组 34
例。其中常规组给予常规护理，试验组采取综合护理。对两组肺功能指标及生活质量进行评价。结果 相比较常

规组，试验组肺功能指标显优（P<0.05），生活质量显高（P<0.05）。结论 综合护理在重症肺炎护理中可对患者

肺功能起到明显的改善效果，提高其生活质量，该方法值得在临床护理工作中推广应用。 
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【Abstract】Objective To analyze the application value of comprehensive nursing intervention in the care of severe 
pneumonia and its impact on quality of life. Methods A total of 68 patients with severe pneumonia admitted to our hospital 
from January 2025 to December 2025 were selected as the study subjects and divided into a conventional group and an 
experimental group using a random number table method, with 34 patients in each group. The conventional group received 
routine nursing care, while the experimental group received comprehensive nursing intervention. Pulmonary function 
indicators and quality of life were evaluated in both groups. Results Compared with the conventional group, the 
experimental group showed significant improvement in pulmonary function indicators (P < 0.05) and higher quality of life 
(P < 0.05). Conclusion Comprehensive nursing intervention can significantly improve pulmonary function and enhance 
quality of life in patients with severe pneumonia, making it worthy of promotion and application in clinical nursing practice. 
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重症肺炎为临床多见的急危重症呼吸系统疾病，

该病为细菌、病毒等病原体感染所致，其发病急且进展

较快，能够造成肺部功能严重损伤，且能够引发呼吸衰

竭及多器官功能障碍等危急情况，对患者的生命安全

产生较大的威胁[1]。临床治疗中除规范的药物治疗外，

科学有效的护理干预为帮助患者稳定病情及促进恢复

的重要环节，可对其治疗效果及预后产生较大的影响[2]。

常规护理主要采取基础护理，护理针对性及全面性不

足，无法满足重症肺炎患者于生理、心理及康复等多方

面的需求。综合护理能够以患者为中心，整合气道护理、

病情监测、感染控制、营养支持及心理护理等多方面措

施，达成全方位及个性化护理[3]。为此，本研究分析重

症肺炎护理中采用综合护理干预的应用价值及对生活

质量的影响，结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本院 2025 年 1 月-2025 年 12 月收治的 68 例

重症肺炎患者作为研究对象，以随机数字表法分成常

规组和试验组，每组 34 例。常规组男 19 例，女 15 例；

年龄 42-78 岁，平均（60.35±7.28）岁；病程 3-10d，平

均（6.12±1.85）d。试验组男 20 例，女 14 例；年龄 43-
79 岁，平均（61.02±7.53）岁；病程 2-11d，平均病程

（ 6.35±1.92） d。两组一般资料方面对比差异小

（P>0.05），有可比性。 
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1.2 方法 
1.2.1 常规组 
此组采取常规护理，如遵循医嘱给予患者对症治

疗，对其各项指标进行密切观察，指导患者合理饮食及

口头健康教育等。 
1.2.2 试验组 
此组采取综合护理干预，方法见下文： 
（1）气道护理：护理目标为保证患者气道通畅及

改善氧供。按照患者的氧合情况采取氧疗及机械通气，

密切观察其呼吸、面色及人机对抗情况，对相关参数进

行及时调整。定期给予患者翻身拍背，以促进痰液松动，

痰液黏稠者采取雾化吸入，必要时采取无菌吸痰，以免

对气道产生损伤。此外，保持病房通风，温湿度适宜，

降低气道的刺激。 
（2）病情监测：患者因病情变化较快，需要每 15-

30 分钟记录其生命体征及血氧饱和度，重点关注呼吸、

血氧及血压变化，及时处理异常。观察患者的意识状态

及胸痛、咯血等新症状，协助收集标本，监测感染、器

官功能及尿量，警惕肾功能异常的发生。 
（3）感染控制：严格执行无菌操作及手卫生规范，

避免发生交叉感染。定期更换床品及清洁皮肤，每天 2
次进行口腔护理。患者采取医疗物品按规定消毒或者

一次性使用，高频接触物品需要每日擦拭消毒，降低病

原体的残留。 
（4）营养和康复护理：综合医嘱及消化功能制定

营养方案，自主进食者采取高热量、高蛋白流质或者半

流质食物，少量多次。无法自主进食者采取肠内或者肠

外营养。病情稳定后进行阶段式康复训练，如呼吸训练

及肢体活动，以预防并发症发生。 

（5）心理护理：患者因自身病情容易产生负面情

绪，护理人员应给予耐心的沟通，解释治疗及护理目的，

以缓解其不安。对意识不清者采取肢体安慰，指导家属

予以适当的陪伴，让患者感受到关心，强化其治疗信心，

促进康复。 
1.3 观察指标 
1.3.1 肺功能指标 
采取肺功能检测仪对两组患者的肺功能指标予以

检测，如第一秒用力呼气容积（FEV1）、用力肺活量

（FVC）及 FEV1/FVC 比值。 
1.3.2 生活质量 
使用健康调查简表（SF-36）对两组患者护理干预

后的生活质量进行评价，该量表包括生理功能、生理职

能、躯体疼痛、总体健康、活力、社会功能、情感职能

及精神健康，各维度满分 100 分，分数越高，则患者生

活质量越好。 
1.4 统计学方法 
使用 SPSS 23.0 软件对本次研究结果数据进行处

理。（x̄±s）表示计量资料，采取 t 检验；（%）表示计

数资料，采取 χ2 检验。若 P<0.05 时表示进行对比的对

象之间有显著差异。 
2 结果 
2.1 两组患者肺功能指标对比 
表 1 显示，相比较常规组，试验组 FEV1、FVC 及

FEV1/FVC 比值显优（P<0.05）。 
2.2 两组生活质量评分对比 
表 2 显示，相比较常规组，试验组患者躯体功能、

角色功能、情绪功能、社会功能及总评分显高（P<0.05）。 

表 1  两组患者肺功能指标对比（x̄±s） 

组别 例数 FEV1（L） FVC（L） FEV1/FVC（%） 

常规组 34 1.82±0.35 2.35±0.42 68.25±5.32 

试验组 34 2.36±0.41 2.98±0.48 78.64±6.15 

t - 5.872 5.934 7.215 

P - <0.001 <0.001 <0.001 

表 2  两组生活质量评分对比（x̄±s，分） 

组别 例数 躯体功能 角色功能 情绪功能 社会功能 总评分 

常规组 34 62.35±7.82 58.64±8.15 60.21±7.53 59.32±8.01 60.13±7.68 

试验组 34 78.46±8.25 75.32±8.47 76.89±8.12 74.56±8.34 76.31±8.05 

t - 8.021 7.953 8.147 7.862 8.534 

P - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  
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3 讨论 
重症肺炎是一种病情危急及并发症较多的呼吸系

统疾病，该病治疗中，护理干预的质量可对患者的治疗

效果、肺功能恢复及生活质量产生直接影响。常规护理

以疾病为重点，主要围绕医嘱执行基础护理，对患者个

体差异的关注不足，于气道管理、感染控制及心理支持

等方面有明显的局限性，无法较好地满足重症肺炎患

者的护理需求，从而临床效果不佳[4-5]。 
综合护理干预属于一种全方位及个性化的护理方

法，其以患者为中心，综合患者病情特点及个体需求，

整合多方面的护理方法，达成生理、心理及康复等多维

度的护理支持，其重点优势为针对性及全面性[6-7]。此

次研究中，试验组采取综合护理干预，经科学的气道护

理，可较好地保持患者气道通畅，改善其氧供，促进其

痰液排出，降低气道梗阻对肺部功能的进一步损伤。在

气道护理中，按照患者氧合情况调整氧疗方式，规范进

行雾化吸入、吸痰及拍背等操作，且优化病房环境，可

为肺部恢复创造有利条件[8]。营养支持及心理护理为综

合护理干预的主要组成部分，重症肺炎患者身体消耗大，

且营养摄入不足，可影响肺部修复及机体免疫力，负面

情绪能够降低患者的治疗依从性，不利于其康复[9]。综

合护理中，按照患者的消化功能制定个性化营养方案，

保证营养摄入充足，可为患者康复提供能量支持。同时

经有效的心理沟通及家属支持，缓解其负面情绪，加强

其治疗信心，提高治疗依从性，从而促进患者康复，改

善生活质量[10]。此次研究结果可见，试验组患者生活

质量评分显著高于常规组，提示综合护理干预可有效

提高患者的生活质量，其和综合护理干预关注患者心

理需求及促进身体功能恢复密切相关。 
综上所述，综合护理在重症肺炎护理中可对患者

肺功能起到明显的改善效果，提高其生活质量，该方法

值得在临床护理工作中推广应用。 
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