
现代护理医学杂志                                                                         2025 年第 4 卷第 10 期
Journal of Modern Nursing Medicine                                                             https://jmnm.oajrc.org 

- 85 - 

家庭参与式护理对反复呼吸道感染患儿生活质量的提升作用 

李玮琦 

苏州市吴江区儿童医院  江苏苏州 

【摘要】目的 探究家庭参与式护理对反复呼吸道感染患儿生活质量的提升作用，为优化儿童呼吸道疾病护

理模式提供科学依据。方法 于 2024 年 1 月至 2025 年 1 月在苏州市吴江区儿童医院，严格遵循纳入与排除标准，

选取 100 例反复呼吸道感染患儿及其家庭作为研究对象，随机分为对照组和实验组，每组各 50 例。对照组实施

常规护理，实验组在常规护理基础上开展家庭参与式护理。结果 实验组患儿生活质量总评分平均为（82.5±6.3）
分，显著高于对照组的（68.2±7.1）分（P<0.05）；实验组患儿咳嗽、发热等症状持续时间平均为（3.5±1.2）天，

短于对照组的（5.8±1.5）天（P<0.05）；实验组家长满意度达到 94%，明显高于对照组的 72%（P<0.05）。结论 
家庭参与式护理能够有效提升反复呼吸道感染患儿的生活质量，加快症状改善速度，提高家长满意度，对促进患

儿康复和家庭健康管理具有重要意义，值得在临床护理中推广应用。 
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The improvement effect of family-participatory nursing on the quality of life of children with recurrent 

respiratory tract infections 

Weiqi Li 

Wujiang District Children's Hospital, Suzhou, Jiangsu 

【Abstract】Objective To explore the effect of family participatory nursing on improving the quality of life of 
children with recurrent respiratory tract infections, and to provide a scientific basis for optimizing the nursing model of 
children's respiratory diseases. Methods From January 2024 to January 2025, in the Children's Hospital of Wujiang District, 
Suzhou City, strictly following the inclusion and exclusion criteria, 100 children with recurrent respiratory tract infections 
and their families were selected as the research subjects and randomly divided into the control group and the experimental 
group, with 50 cases in each group. The control group received routine care, while the experimental group carried out 
family-participatory care on the basis of routine care. Results The average total score of quality of life of children in the 
experimental group was (82.5±6.3) points, which was significantly higher than that of the control group [(68.2±7.1) 
points] (P<0.05); The average duration of symptoms such as cough and fever in the experimental group was (3.5±1.2) 
days, which was shorter than that in the control group [(5.8±1.5) days] (P<0.05); The satisfaction rate of parents in the 
experimental group reached 94%, significantly higher than 72% in the control group (P<0.05). Conclusion Family 
participatory nursing can effectively improve the quality of life of children with recurrent respiratory tract infections, 
accelerate the improvement speed of symptoms, increase parents' satisfaction, and is of great significance for promoting 
the recovery of children and family health management. It is worthy of promotion and application in clinical nursing. 
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引言 
反复呼吸道感染就像一个“小尾巴”，总是紧紧跟

着一些孩子，让家长们操碎了心。在儿科门诊和病房，

经常能看到反复因咳嗽、发热、流鼻涕等症状就诊的患

儿，有的孩子甚至一个月内多次生病，频繁跑医院。这

些患儿不仅身体遭受病痛折磨，日常生活、学习和社交
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活动也受到严重影响，比如无法正常上学、不能和小伙

伴畅快玩耍等。对于家长来说，孩子反复生病，不仅要

承担经济压力，还要耗费大量时间和精力照顾孩子，长

期下来身心俱疲[1]。以往的常规护理模式主要由医护人

员主导，家长更多处于被动配合的角色，对疾病护理知

识和方法掌握不足，导致患儿出院后复发风险较高。而

家庭作为患儿生活的主要场所，家长若能深度参与护

理过程，或许能改变这一现状。家庭参与式护理强调医

护人员与家庭的紧密合作，让家长学习专业护理技能，

参与到患儿的日常健康管理中。本研究旨在探究家庭

参与式护理对反复呼吸道感染患儿生活质量的提升作

用，为改善患儿健康状况和护理服务模式提供新的思

路和方法。 
1 研究资料与方法 
1.1 一般资料 
在 2024 年 1 月至 2025 年 1 月这一整年里，于苏

州市吴江区儿童医院，从众多反复呼吸道感染患儿中

严格筛选出 100 例患儿及其家庭作为研究对象。纳入

标准为：年龄在 3-12 岁之间，近 1 年内呼吸道感染发

作次数≥4 次，经临床诊断确诊为反复呼吸道感染，患

儿及家长能够正常沟通交流；排除标准包括：患有严重

先天性心肺疾病、免疫缺陷疾病、神经系统疾病，以及

家长无法配合完成研究相关要求等情况。运用专业且

随机的分组方式，将这 100 例患儿及其家庭平均分为

对照组和实验组，每组各 50 例。对照组中，男性患儿

27 例，占比 54%，女性患儿 23 例，占比 46%；年龄最

小 3 岁，最大 12 岁，平均年龄（7.5±2.1）岁；家长文

化程度方面，小学及以下学历 8 例，初中学历 22 例，

高中学历 15 例，大专及以上学历 5 例。实验组中，男

性患儿 28 例，占比 56%，女性患儿 22 例，占比 44%；

年龄范围同样在 3-12 岁，平均年龄（7.3±2.2）岁；家

长文化程度为小学及以下学历 7 例，初中学历 23 例，

高中学历 14 例，大专及以上学历 6 例。随后，对两组

患儿在性别、年龄以及家长文化程度等一般资料方面，

运用专业的统计学方法进行详细分析，结果显示各项

数据的 P 值均大于 0.05，这充分表明两组在这些关键

的一般资料维度上，差异并无统计学意义，具备高度的

可比性，能够为后续研究不同护理策略的效果奠定坚

实基础。 
1.2 实验方法 
对照组的 50 例患儿接受常规护理服务，包括遵医

嘱进行药物治疗、病情观察、基础生活护理等。责任护

士按照护理常规，定时为患儿测量体温、脉搏、呼吸等

生命体征，观察咳嗽、咳痰等症状变化，协助医生完成

各项检查和治疗操作，并在患儿出院时给予简单的健

康指导，如注意保暖、合理饮食等，告知方式以口头讲

解为主。 
实验组的 50 例患儿在接受常规护理的基础上，开

展家庭参与式护理。在患儿入院后 24 小时内，由经过

专门培训的护理团队与家长进行深入沟通，了解家庭

基本情况和家长对疾病护理的认知程度。随后为家长

制定个性化的护理技能培训计划，通过一对一指导、现

场示范、视频教学等方式，教授家长正确的体温测量方

法、雾化吸入操作技巧、拍背排痰手法等。同时，开展

家庭健康管理指导，向家长讲解反复呼吸道感染的病

因、预防措施，指导家长合理安排患儿饮食，保证营养

均衡，督促家长帮助患儿养成良好的作息习惯，保证充

足睡眠。每周组织一次亲子互动活动，如健康知识问答、

手工制作等，增进亲子关系，提高患儿治疗依从性。在

患儿出院前，护理人员对家长进行护理技能考核，确保

家长掌握相关知识和技能，并制定详细的家庭护理计

划，定期通过电话、微信等方式进行随访，了解患儿在

家情况，及时给予指导和帮助。 
1.3 观察指标 
（1）生活质量：采用儿童生活质量普适性核心量

表（PedsQL 4.0）对两组患儿进行测评[2]。 
（2）疾病相关症状：记录两组患儿每次呼吸道感

染发作时咳嗽、发热、流涕等主要症状的持续时间，统

计研究期间（1 年）症状总持续时间，对比两组患儿症

状改善情况。 
（3）家长满意度：在患儿出院后 1 个月，采用自

行设计的家长满意度调查问卷对家长进行调查。 
1.4 研究计数统计 
使用 SPSS 22.0 专业数据统计软件对收集到的数

据进行分析。对于像生活质量评分、症状持续时间等具

体数值数据，采用平均数加上或者减去标准差的方式，

写成 （ ͞x±s）的形式。为判断对照组和实验组在各项数

据上是否存在差异，运用 t 检验和 χ²检验进行分析。

当 P 值小于 0.05 时，表明两组数据之间的差异具有统

计学意义。 
2 结果 
2.1 生活质量 
从表 1 数据可知，对照组患儿生活质量总评分平

均为 68.2 分，说明患儿在生理、情感、社会等方面的

生活质量受到反复呼吸道感染的较大影响；而实验组

患儿生活质量总评分平均达到 82.5 分，显著高于对照
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组。经 t 检验分析，P 值小于 0.05。 
2.2 疾病相关症状 
观察表 2 数据，对照组患儿每次呼吸道感染发作

时症状平均持续时间为 5.8 天，且不同患儿之间的波动

范围在 1.5 天左右；实验组患儿症状平均持续时间缩短

至 3.5 天，波动范围是 1.2 天。实验组患儿的症状总持

续时间明显短于对照组，通过 t 检验，P 值小于 0.05。 
2.3 家长满意度 
从表 3 可以看到，对照组家长对护理服务的满意

度为 72%，仍有部分家长对护理服务存在一定意见；

而实验组家长满意度达到了 94%，显著高于对照组。

经 χ²检验，P 值小于 0.05。 
表 1  两组患儿生活质量总评分对比 

指标 对照组 实验组 p 值 

生活质量总评分（分） 68.2±7.1 82.5±6.3 P<0.05 

表 2  两组患儿疾病症状总持续时间对比 

指标 对照组 实验组 p 值 

症状总持续时间（天） 5.8±1.5 3.5±1.2 P<0.05 

表 3  两组家长满意度对比 

指标 对照组 实验组 p 值 

家长满意度 72% 94% P<0.05 

 
3 讨论 
综合本次研究的三个观察指标结果，家庭参与式

护理对反复呼吸道感染患儿生活质量的提升作用显著。

在生活质量方面，通过家长护理技能培训和家庭健康

管理指导，家长能够更好地照顾患儿日常生活，如合理

安排饮食增强患儿抵抗力，帮助患儿规律作息促进身

体恢复，从而改善患儿的生理功能。同时，亲子互动活

动增进了亲子关系，减少了患儿因疾病产生的负面情

绪，提升了情感功能和社会功能。家长深度参与护理过

程，也让患儿感受到家庭的支持和关爱，有助于树立积

极的心态，提高生活质量[3-5]。 
在疾病相关症状改善上，家长掌握正确的护理技

能，如及时准确地进行体温测量、规范的雾化吸入操作

等，能够更好地配合医护人员治疗，使药物发挥最佳疗

效，加快症状缓解。而且家长了解疾病预防知识后，会

在日常生活中更加注重患儿的健康管理，如根据天气

变化及时增减衣物、避免患儿接触感染源等，降低了呼

吸道感染的发作频率和症状持续时间[6-7]。 
从家长满意度角度来看，家庭参与式护理让家长

从被动接受者转变为主动参与者，满足了家长想要为

孩子健康付出努力的需求。护理人员专业的指导和耐

心的沟通，以及定期的随访关怀，让家长感受到被重视

和尊重。家长在参与护理过程中，自身护理知识和技能

得到提升，对孩子的健康更有信心，自然对护理服务的

满意度大幅提高[8]。这一系列结果表明，家庭参与式护

理打破了传统护理模式的局限，构建了医护-家庭协同

合作的良好模式，对患儿康复和家庭健康管理具有积

极的推动作用。 
4 结论 
通过对 100 例反复呼吸道感染患儿及其家庭的研

究对比，我们可以明确得出结论：常规护理在应对反复

呼吸道感染患儿护理时存在一定局限性，难以全面满

足患儿和家庭的需求。而家庭参与式护理模式，凭借其

独特的优势，能够显著提升患儿的生活质量，有效改善

疾病相关症状，缩短症状持续时间，同时还能大幅提高

家长满意度。这意味着，在儿童反复呼吸道感染的护理

工作中，应大力推广家庭参与式护理，将其纳入常规护

理体系。 
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