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社区护理干预在老年高血压患者中的价值 

吴未艾 

苏州市留园社区卫生服务中心  江苏苏州 

【摘要】目的 探讨在老年高血压患者中实施社区护理干预的效果。方法 选取本院 2023 年 6 月-2024 年 6 月

收治的老年高血压患者 60 例，根据随机数字表法分为对照组（30 例，常规护理）和实验组（30 例，社区护理干

预）。收集分析护理效果。结果 与对照组（常规护理）相比，实验组（社区护理干预）血压水平（收缩压/舒张

压）更低，负性情绪评分（焦虑/抑郁）更低，生活质量评分（角色功能/情绪功能/认知功能/社会功能/躯体功能/
总体健康）更高（P<0.05）。结论 对老年高血压患者采取社区护理干预模式能有效改善血压，进而提高其生活质

量，具有积极临床推广价值。 
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The value of community nursing intervention in elderly patients with hypertension 

Weiai Wu 
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【Abstract】Objective To explore the effect of implementing community nursing intervention in elderly patients 
with hypertension. Methods Sixty elderly patients with hypertension admitted to our hospital from June 2023 to June 2024 
were selected and divided into the control group (30 cases, with conventional care) and the experimental group (30 cases, 
with community nursing intervention) according to the random number table method. Collect and analyze the nursing 
effects. Results Compared with the control group (conventional care), the experimental group (community care 
intervention) had lower blood pressure levels (systolic blood pressure/diastolic blood pressure), lower negative emotion 
scores (anxiety/depression), and higher quality of life scores (role function/emotional function/cognitive function/social 
function/physical function/general health) (P<0.05). Conclusion Adopting the community nursing intervention model for 
elderly patients with hypertension can effectively improve blood pressure and thereby enhance their quality of life, which 
has positive clinical promotion value. 
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近年来高血压病患数量逐年攀升，其发病率展现

出明显的增长态势[1]。高血压患者血压长期处于较高水

平，并发症风险较高，威胁患者身心健康，给患者带来

不适的同时给家庭和社会带来一定负担。病程长，社区

干预有助于在长期治疗维持血压控制效果[2-3]。因此，

本研究将对老年高血压的护理工作进行观察，分析社

区护理干预的应用价值。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
选取本院收治的 60 例老年高血压患者（2023 年 6

月-2024 年 6 月），以随机数字法分组，对照组：n=30，
性别（男/女）：16 例，14 例；年龄区间为 63-79 岁，

平均值为（71.25±4.13）岁。实验组：n=30，性别（男

/女）：17 例，13 例；年龄区间为 64-80 岁，平均值为

（71.22±4.29）岁。两组一般资料差异无统计学意义（P
＞0.05）。本研究不违反国家法律法规，符合医学伦理

原则。 
1.2 方法 
对照组（常规护理）：进行健康宣教、用药、饮食

指导等，提醒定期监测血压，出现异常及时反馈处理。 
实验组（社区护理干预），具体实施方法如下： 
（1）建立专项小组，对社区内慢性病患者的基本

信息、病情状况等进行信息收集，建立个人档案。通过

沟通交流了解患者及家属对慢性病相关知识、自我护
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理相关注意事项等内容的掌握程度，了解文化背景、认

知水平。以更加通俗易懂便于对方理解的语言和方式

对慢性病相关知识进行讲解，引导建立对疾病的正确

认知，提升重视程度，提醒坚持用药。 
（2）在社区内建立咨询室、活动中心、血压检测

点，定期举办讲座等社区活动提升患者知识掌握程度，

提升自我护理能力。根据患者病情状况的不同协助制

定针对性的护理方案。指导正确的血压监测方法，提升

对血压监测的重视程度。提升患者及家属对于测血压

方法等基础护理知识的掌握程度，确保可以正确使用

测血压仪器，得出正确结果。由于老年人本身处于记忆

力、理解能力下降阶段，因此为了提高宣教效果，社区

护理团队将采用浅显易懂的语言，结合一对一辅导、宣

传册页、专题讲座及生动视频等形式来帮助患者更深

入地了解高血压的成因、症状、预防措施、药物疗效及

其重要性，力求降低认知门槛，加深记忆点。此外，还

将密切关注患者的心理状态与康复进展，通过细致的

心理评估，识别其负面情绪，并为患者提供心理疏导服

务，缓解其焦虑及抑郁等负面情绪，进而增强患者对护

理干预行为的依从性。同时向患者及家属普及高血压

并发症的预防与应对知识，特别是针对脸红、眩晕等常

见症状，提升患者及家属的风险警觉性，引导他们采取

积极措施，共同守护健康。引导患者尽量保持稳定平和

的心态，避免情绪激动，养成良好的作息习惯等。了解

患者饮食习惯、营养状况，引导增加对新鲜蔬菜水果的

摄入，少食多餐，保障营养充足均衡。在患者身心状况

允许的情况下引导适当运动，循序渐进，逐步提升运动

的时间和强度，以促进机体素质的提升，提高免疫力，

促进恢复。引导患者之间积极交流，分享经验，提升自

我效能感，提升健康意识。引导家属积极参与护理工

作，协助患者进行病情控制，提供指导和监督。关注患

者心态变化，提供安抚和鼓励，存在不良反应及时就

诊。及时将病情监测评估结果进行反馈，从而协助提升

社区护理人员对患者情况的掌握程度并进行干预方法

的调整，促进恢复。 
1.3 观察指标 
（1）记录血压水平； 
（2）借助焦虑评分量表（SAS）、抑郁评分量表

（SDS）评估两组在护理前后的负面情绪状态，分值越

高负性情绪越严重； 
（3）使用简易生活质量评分表（SF-36）评估两组

患者在护理前后的生活质量状况，各维度总分均为

100，分值越高生活质量越好。 
1.4 统计学方法 
数据处理：SPSS24.0，计数资料用 n（%）描述，

计量资料用( sx ± )描述，组间经 t 和 χ2 检验，P＜0.05
为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组血压比较 
两组护理前无显著差异（P＞0.05）；护理后实验

组血压更低，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 
2.2 两组负性情绪比较 
两组护理前无显著差异（P＞0.05）；护理后实验

组焦虑及抑郁评分更低，差异有统计学意义（P＜

0.05）。 
2.3 两组生活质量比较 
护理后实验组的生活质量评分更高，差异有统计

学意义（P＜0.05）。 

表 1  两组血压水平对比（ sx ± ，mmHg） 

组别 例数 
收缩压 舒张压 

护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 30 96.25±8.89 78.11±6.67 144.59±10.23 112.48±9.87 

对照组 30 96.33±8.91 85.12±7.48 145.36±10.47 126.34±10.15 

t - 0.034 3.831 0.288 5.362 

P - 0.972 0.000 0.774 0.000 

表 2  两组负性情绪评分对比（ sx ± ） 

组别 例数 
焦虑评分 抑郁评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 30 52.26±4.15 35.59±4.38 51.78±4.49 35.59±4.21 

对照组 30 52.47±4.22 41.29±4.11 51.38±4.51 41.14±4.39 

t - 0.194 5.197 0.344 4.997 

P - 0.846 0.000 0.732 0.000 
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表 3  两组生活质量对比（ sx ± ） 

组别 例数 角色功能 情绪功能 认知功能 社会功能 躯体功能 总体健康 

实验组 30 88.25±4.11 87.59±4.23 88.17±4.25 87.74±4.39 88.20±4.13 87.57±4.19 

对照组 30 82.25±4.39 82.41±4.17 81.78±4.15 82.20±4.39 82.45±4.47 81.79±4.33 

t - 5.464 4.776 5.890 4.887 5.174 5.246 

P - 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 
3 讨论 
高血压具有较高的发病率，患者长期处于血压较

高的状态，可对机体功能造成损害，引发多种并发症
[4]。老年群体随着年龄增加机体功能逐渐下降，缺乏对

疾病和护理的了解，治疗难度增加，日常病情控制效果

不佳，不利于恢复，甚至导致进一步恶化，严重影响患

者身心健康[5]。 
临床主要依靠药物治疗以控制病情缓解症状，日

常护理对于促进恢复有着重要意义。常规护理主要侧

重于对患者生命体征变化情况的关注，随着时间流逝

护理效果不佳，患者依从性下降，影响预后[6-7]。社区

护理干预可以有效引导患者建立对疾病的正确认知，

对病情状况、恢复情况等进行评估并对用药、饮食、心

理、运动等进行指导和干预，从而提升对血压的控制效

果，促进恢复。患者接受度较高，易于推广[8]。指导血

压的正确检测方法，加强患者对自身病情变化的感知

和了解，提升对自我护理知识技能的掌握程度，引导养

成健康的生活方式。引导家属多关心，积极参与护理，

促使患者感受到被尊重被关心，提升对生活的期待，提

升恢复信心[9-10]。本研究结果中，相较于对照组而言，

实验组在接受社区护理干预后的血压水平更低，同时

患者的负性情绪评估得分更低，而生活质量评价得分

则更高。这一结果表明，社区护理干预措施的实施对于

老年高血压患者的血压管理具有积极影响，并能有效

提升其生活质量。 
综上所述，针对老年高血压患者，实施社区护理干

预不仅在血压管理、情绪调节中取得了积极成效，而且

对提高患者生活质量具有重要意义，值得在更广泛的

范围内推广与应用。 
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