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动态血糖监测指导下的个体化胰岛素治疗对血糖控制的影响 
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【摘要】目的 探究分析动态血糖监测指导下的个体化胰岛素治疗对血糖控制的影响。方法 选取 2024 年 1
月至 2024 年 12 月期间，院内糖尿病患者共 60 例，作为此次研究对象。通过随机数表法，将 60 例患者随机分为

对照组与观察组。对照组采用常规胰岛素治疗，观察组采用动态血糖监测指导下的个体化胰岛素治疗。对比两组

血糖水平及血糖控制相关指标。结果 治疗前两组空腹血糖及餐后 2h 血糖对比，P＞0.05。干预后观察组空腹血

糖，餐后 2h 血糖，胰岛素使用剂量，血糖达标天数以及平均血糖漂移幅度均低于对照组，P＜0.05。结论 动态血

糖监测指导下的个体化胰岛素治疗可更为显著地改善患者血糖水平及血糖控制相关指标，值得推广与应用。 
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【Abstract】Objective To explore and analyze the impact of personalized insulin therapy guided by dynamic blood 
glucose monitoring on blood glucose control. Methods From January 2024 to December 2024, 60 patients with diabetes 
in the hospital were selected as the subjects of this study. 60 patients were randomly divided into a control group and an 
observation group using a random number table method. The control group received conventional insulin therapy, while 
the observation group received personalized insulin therapy guided by dynamic blood glucose monitoring. Compare the 
blood glucose levels and blood glucose control related indicators between two groups. Results Comparison of fasting blood 
glucose and 2-hour postprandial blood glucose between the two groups before treatment, P＞0.05. After intervention, the 
observation group had lower fasting blood glucose, 2-hour postprandial blood glucose, insulin dosage, days of blood 
glucose compliance, and average blood glucose drift compared to the control group, P＜0.05. Conclusion Individualized 
insulin therapy guided by dynamic blood glucose monitoring can significantly improve patients' blood glucose levels and 
blood glucose control related indicators, and is worthy of promotion and application. 
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现阶段糖尿病已经逐步成为临床常见的慢性疾病，

此类患者血糖水平如果未能得到及时有效的控制，则

会存在较大的几率诱发多样化的并发症，对其健康构

成严重威胁，因而及时明确针对性的治疗方案，对于患

者自身而言具有重要的意义[1-2]。其中胰岛素泵及动态

血糖监测受到了多方面的重视，胰岛素泵能够达到持

续的胰岛素输注，依托于动态血糖监测系统，则能够及

时明确患者血糖水平的异常波动，进而对治疗方案进

行优化，对于提升血糖控制效果具有重要的意义[3-4]。

本文将探究分析动态血糖监测指导下的个体化胰岛素

治疗对血糖控制的影响，详情如下所示。 
1 资料与方法 
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1.1 一般资料 
选取 2024 年 1 月至 2024 年 12 月期间，院内糖尿

病患者共 60例，作为此次研究对象。通过随机数表法，

将 60 例患者随机分为对照组与观察组。对照组患者共

30 例，男 17 例，女 13 例，年龄为：36-71 岁，平均年

龄（56.79±3.60）岁，观察组患者共 30 例，男 18 例，

女 12 例，年龄为：37-72 岁，平均年龄（57.20±3.89）
岁，两组一般资料对比，P＞0.05。 

1.2 方法 
1.2.1 对照组方法 
以患者体重及血糖水平等指标为基础，针对胰岛

素输注剂量及餐前大剂量进行针对性地调整，每日测

定 4 次末梢血糖值，结合患者血糖控制效果，进一步

针对胰岛素输注量进行调整，连续治疗 2 周。 
1.2.2 观察组方法 
指导患者佩戴血糖监测系统，每日输入 4 次指血

血糖作为参比血糖，以 24 小时/次的频率分析患者血糖

图谱，结合血糖图谱结果针对胰岛素使用剂量进行针

对性的调整，连续治疗 2 周。 
1.3 观察指标 
1.3.1 血糖水平 
测定患者空腹血糖及餐后 2h 血糖水平。 
1.3.2 血糖控制相关指标 
记录患者胰岛素使用剂量，血糖达标天数以及平

均血糖漂移幅度。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS 22.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（x̄±s）表示，P<0.05 为差异显著，

有统计学意义，数据均符合正态分布。 
2 结果 
2.1 两组血糖水平 
治疗前两组对比，P＞0.05，治疗后观察组空腹血

糖及餐后 2h 血糖低于对照组，P＜0.05，见表 1。 
2.2 两组血糖控制相关指标 
观察组胰岛素使用剂量，血糖达标天数以及平均

血糖漂移幅度均低于对照组，P＜0.05，见表 2。 

表 1  两组血糖水平（x̄±s） 

组别 例数 
空腹血糖 餐后 2 小时血糖 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 30 （8.42±2.10）mmol/L （7.70±1.54）mmol/L （12.42±1.22）mmol/L （9.69±3.11）mmol/L 

观察组 30 （8.22±2.02）mmol/L （6.03±0.69）mmol/L （12.29±1.18）mmol/L （8.24±1.24）mmol/L 

t -- 0.382 5.510 0.426 2.411 

P -- 0.704 <0.001 0.671 0.019 

表 2  两组血糖控制相关指标（x̄±s） 

组别 例数 胰岛素使用剂量 血糖达标天数 平均血糖漂移幅度 

对照组 30 （38.29±9.16）U/d （9.49±3.16）d （7.72±2.58）mmol/L 

观察组 30 （31.41±7.97）U/d （6.77±2.13）d （5.60±1.90）mmol/L 

t - 3.104 3.909 3.624 

P - 0.003 <0.001 0.001 

 
3 讨论 
在人口老龄化程度不断加深的背景下，现阶段老

年 2 型糖尿病病例总数出现了较为明显的增长，此类

疾病属于多方面因素共同作用下出现的代谢性疾病，

患者以血糖异常提升为主要特点，患者如果长期难以

有效控制自身血糖水平，则会存在较大的几率出现多

样化的急慢性并发症，如：心脑血管疾病，视网膜病变，

神经病变以及糖尿病肾病等，导致患者健康及生活质

量受到明显影响。糖尿病的出现与胰岛素分泌异常以

及靶细胞对胰岛素的抵抗存在密切联系，促使患者血

糖水平出现明显的提升。胰岛素是由β细胞分泌的重

要激素，对于维持血糖的稳定具有重要的意义，对于糖

尿病患者而言，此类患者由于胰岛素分泌不足，促使血

糖难以转移至细胞之中，使得血糖异常提升，同时胰岛

素敏感性降低之后，即便机体具有足够的胰岛素，但此

类胰岛素抵抗情况同样可对患者血糖水平产生明显的

影响。治疗过程中，采用胰岛素泵技术，则能够模拟机

体胰岛素的正常分泌，以更高的精度调控胰岛素输注，
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确保治疗的针对性。而动态血糖监测则能够持续性监

测患者血糖指标，明确其血糖的异常波动，对于优化胰

岛素治疗方案具有重要的意义[5-6]。 
此次研究发现，观察组在血糖水平及血糖控制相

关指标方面均具有明显的优势。与戴德泉[7]等人的研究

基本一致。提示该治疗模式可进一步提升血糖控制效

果。分析其原因认为：自我血糖监测属于血糖控制不佳

类型患者治疗的重要内容，过去多采用末梢指血血糖

监测进行干预，虽然能够取得一定的效果，但是存在明

显的局限性，即：此类血糖监测模式只能体现患者当时

的瞬时血糖，而瞬时血糖易受到多方面因素的影响（饮

食，运动，情绪状态等），且需要进行反复的穿刺与采

血，促使其难以全面地体现血糖波动的总体趋势[8]。而

动态血糖监测系统则能够更为全面且准确地体现患者

血糖波动状态，能够获取患者实时血糖监测，获取患者

血糖图谱，更为全面地掌握患者血糖的异常改变，能够

更为及时且具有针对性地调整胰岛素治疗方案，保障

血糖控制效果的可持续提升[9-10]。血糖漂移同样属于糖

尿病患者并发症发生及发展的重要因素，其能够参与

氧化应激及血管损伤，加速糖尿病微血管并发症的出

现。而观察组更具优势，主要是由于动态血糖监测系

统能够及时掌握患者血糖控制效果，进而对胰岛素用

量等进行调整，以缩短患者血糖达标天数，降低胰岛

素使用总量，保障血糖控制效果的提升。除上述之外，

现阶段认为通过结合动态血糖监测，对于确保胰岛素

治疗的安全性具有重要的意义。首先在落实胰岛素治

疗的过程中，低血糖具有较高的发生率，此类情况的

出现可使得患者相关组织及器官能量供应受到明显的

影响，且长期、反复出现的低血糖可使得患者脑部功

能受到不同程度的影响，因而及时明确此类异常情况

的出现具有重要的意义。而通过结合动态血糖监测，

则能够及时发现患者血糖的异常波动，并积极调整胰

岛素使用总量，更好地控制此类不良事件的出现，以

确保胰岛素治疗的安全性，确保患者病情及预后的改

善。 
综上所述，动态血糖监测指导下的个体化胰岛素

治疗可更为显著地改善患者血糖水平及血糖控制相关

指标，值得推广与应用。 
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