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优质护理联合安宁疗护在晚期恶性肿瘤临床护理中应用价值分析 
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【摘要】目的 分析晚期恶性肿瘤采用优质护理联合安宁疗护的临床护理的应用价值。方法 选取 2023 年 10
月至 2024 年 5 月在我院收治的 64 例晚期恶性肿瘤患者作为观察对象。随机分为对照组（32 例）和观察组（32
例），对照组采用优质护理，观察组采用优质护理联合安宁疗护。对比两组患者生活质量、心理状态及护理满意

度。结果 护理后，观察组生活质量评分高于对照组，焦虑。抑郁评分更低，护理满意度更高，其差异具有统计学

意义（P<0.05）。结论 优质护理联合安宁疗护在晚期恶性肿瘤临床护理中应用价值显著，能有效提高生活质量，

改善心理状态，提升护理满意度。值得在临床上进一步推广和应用。 
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【Abstract】Objective To analyze the clinical nursing application value of high-quality nursing combined with 
palliative care for advanced malignant tumors. Methods 64 patients with advanced malignant tumors admitted to our 
hospital from October 2023 to May 2024 were selected as the observation subjects. Randomly divided into a control group 
(32 cases) and an observation group (32 cases), the control group received high-quality care, while the observation group 
received high-quality care combined with palliative care. Compare the quality of life, psychological status, and nursing 
satisfaction between two groups of patients. Results After nursing, the quality of life score of the observation group was 
higher than that of the control group, indicating anxiety. The depression score was lower and the nursing satisfaction was 
higher, and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion The application value of high-quality nursing 
combined with palliative care is significant in the clinical nursing of advanced malignant tumors, which can effectively 
improve the quality of life, psychological state, and nursing satisfaction. It is worth further promoting and applying in 
clinical practice. 
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晚期恶性肿瘤患者往往面临着身体的极度痛苦、

心理的巨大压力以及对生命即将终结的诸多问题。优

质护理强调以患者为中心，提供全面、细致、个性化的

护理服务；安宁疗护则聚焦于缓解患者临终阶段的痛

苦，提高生命末期的生活质量，帮助患者及家属平和地

面对死亡[1]。 
将二者联合应用于晚期恶性肿瘤的临床护理中，

为患者带来更有利的影响，本研究旨在探讨其具体的

应用价值。具体如下。 

1 对象与方法 
1.1 对象 
选取 2023 年 10 月-2024 年 5 月在我院收治的肿瘤

科住院治疗的晚期恶性肿瘤患者 64 例，所有患者具经

病理确诊为恶性肿瘤，且处于晚期阶段；意识清晰，具

备一定的沟通能力；无合并严重的精神障碍性疾病；没

有严重的认知功能障碍。 
随机分为对照组（男 17 例，女 15 例，53.14±2.97

岁），观察组（男 19 例，女 13 例，52.01±2.13 岁），
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两组患者一般资料对比（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用优质护理，具体如下： 
（1）个性化护理计划制定：全面评估患者的身体

状况、心理状态、生活习惯、文化背景以及家庭支持情

况等，根据评估结果为每位患者量身定制个性化的护

理计划，明确护理目标和护理措施。 
（2）基础护理：加强患者的生活护理，保持病房

环境整洁、舒适、安静，调节适宜的温度、湿度和光线，

定期协助患者进行身体清洁，做好皮肤护理，预防压疮

等并发症的发生；同时，严格遵循无菌操作原则进行各

项护理操作，保障患者的医疗安全。 
（3）心理护理：密切关注患者的情绪变化，主动

与患者沟通交流，耐心倾听患者的诉说，给予充分的理

解、支持和安慰。采用心理疏导、放松训练等方式帮助

患者缓解焦虑、抑郁等不良情绪，鼓励患者以积极的心

态面对疾病。 
（4）健康教育：根据患者的文化程度和接受能力，

采用多样化的健康教育方式，如发放通俗易懂的宣传

资料、举办健康讲座、一对一讲解等，向患者及家属详

细介绍疾病的相关知识、治疗进展、护理要点以及日常

注意事项等，提高患者及家属的自我护理能力和疾病

认知水平。 
观察组在此基础上实施安宁疗护，具体如下： 
（1）疼痛管理：采用多模式的疼痛评估方法，根

据评估结果制定个体化的疼痛治疗方案。遵循三阶梯

止痛原则，合理使用止痛药物，同时配合物理止痛方法、

心理暗示等手段，最大限度地减轻患者的疼痛感受。 

症状控制：针对晚期恶性肿瘤患者常见的呼吸困

难、恶心呕吐、乏力等症状，采取相应的护理措施。 
（2）心理、精神支持：组织专业的心理咨询师、

社工等人员为患者及家属提供心理和精神方面的支持，

帮助患者回顾生命历程，寻找生命的意义，缓解对死亡

的恐惧和焦虑；为家属提供哀伤辅导，指导他们正确面

对亲人即将离世的现实，协助他们度过这段艰难时期。 
（3）临终关怀：当患者进入临终阶段，营造温馨、

宁静的临终环境，尊重患者及家属的意愿，减少不必要

的医疗干预，允许家属陪伴在患者身边，协助患者安详、

有尊严地离世。 
1.3 观察指标 
生活质量：采用QLQ-C30调查表对患者进行评估，

得分越高，生活质量越高。 
心理状态：采用 SDS、SAS 评量表对患者进行评

估，得分越低，心理状态越好。 
护理满意度：采用自制的护理满意调查问卷对患

者进行调查，分为非常满意、满意、不满意。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS23.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者生活质量及心理状态对比 
两组数据对比，观察组生活质量及心理状态都优

于对照组（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组患者护理满意度对比 
两组数据对比，观察组患者护理满意度高于对照

组（P<0.05），见表 2。 

表 1   两组患者生活质量及心理状态对比（ sx ± ） 

组别 例数 生活质量评分 SDS 评分 SAS 评分 

观察组 32 64.37±6.98 39.52±3.54 41.08±2.76 

对照组 32 51.28±5.22 44.31±2.86 46.13±1.84 

t - 8.496 5.954 8.612 

P - 0.001 0.001 0.001 

表 2  两组患者护理满意度对比[例,(%)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组 32 21（65.63） 10（31.25） 1（3.13） 31（96.87） 

对照组 32 13（40.63） 15（46.88） 4（12.5） 28（87.5） 

χ2 - 12.549 5.131 6.093 6.093 

P - 0.001 0.023 0.014 0.014  
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3 讨论 
恶性肿瘤发病率和死亡率一直居高不下,晚期恶性

肿瘤患者不仅身体承受着巨大的痛苦，而且心理上也

面临着多重负面情绪的困扰[2]。这些患者处于生命的末

期，对生活质量的期望和对尊严的需求更为强烈，而优

质护理和安宁疗护逐渐成为临床护理领域的重要组成

部分。优质护理强调以患者为中心，全面关注患者的多

方面的需求，为患者提供个性化、专业化、全程化的护

理服务；安宁疗护则侧重于为晚期患者提供身体、心理、

精神等方面的照护和关怀，帮助患者舒适、安详、有尊

严地度过生命的最后时光[3]。 
晚期恶性肿瘤患者由于疾病本身的折磨以及治疗

带来的不良反应，生活质量往往严重下降。优质护理从

多个方面入手，通过强化基础护理保证患者的身体舒

适度，优化健康教育提升患者的自我护理能力和疾病

认知，深化心理护理改善患者的心理状态等，为患者营

造了良好的康复环境，有助于提高其生活质量[4-5]。而

安宁疗护侧重于对患者临终阶段各种不适症状的控制

以及心理、精神层面的支持，减轻了患者身体和心理上

的痛苦，使患者在有限的生命时光里能够相对舒适地

生活，二者联合应用在提升患者生活质量方面发挥了

协同作用，这也在本研究中观察组患者生活质量各维

度评分显著提高的结果中得到了体现[6]。 
面对晚期恶性肿瘤这一几乎无法治愈的疾病，患

者极易产生焦虑、抑郁等负面情绪，且随着病情的进展，

心理负担会日益加重。优质护理团队通过密切关注患

者情绪变化，及时运用专业的心理疏导方法和放松训

练等手段，帮助患者排解不良情绪[7]。安宁疗护中的心

理、精神支持环节更是由专业人员为患者提供深层次

的心理关怀，引导患者正视死亡，减轻对死亡的恐惧和

焦虑，使患者能够以更加平和的心态面对疾病和生命

的终结[8-9]。 
护理满意度是衡量护理质量的重要指标之一。优

质护理联合安宁疗护模式下，护理人员全方位、个性化

的护理服务满足了患者及家属在疾病治疗、身心关怀、

临终关怀等多方面的需求，让患者感受到了尊重、关爱

和专业的护理照顾，家属也能在这一过程中得到相应

的支持和指导，从而使得患者及家属对护理工作的认

可度和满意度大大提高[10]。 
综上所述，优质护理联合安宁疗护在晚期恶性肿

瘤临床护理中应用价值显著，能有效提高生活质量，改

善心理状态，提升护理满意度。 
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