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老年大学书画艺术疗愈价值的探究及其应用 

韩 梅，徐菊红 

武汉工程大学  湖北武汉 

【摘要】在全球老龄化加剧的背景下，老年人的身心健康问题成为社会关注的焦点。本研究立足老年大学教

育领域，系统挖掘传统书画艺术的疗愈价值，构建“艺术技法-心理疗愈-社会参与”三位一体的课程应用模式。

通过文献研究、案例分析与跨学科理论整合，揭示书画艺术在情绪疏导、认知激活、自我整合及社会连接等方面

的独特作用机制，并结合《十四五老年教育发展规划》提出具有实操性的课程设计方案。研究表明，书画艺术疗

愈课程不仅是传统文化传承的创新路径，更是应对银龄心理危机的有效策略，为积极老龄化实践提供了新的视角

与方法。 
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Exploration and application of the healing value of calligraphy and painting art in universities for the elderly 

Mei Han, Juhong Xu 

Wuhan Institute of Technology, Wuhan, Hubei 

【Abstract】In the context of global aging, the physical and mental health of the elderly has become the focus of social 
attention. Based on the field of university education for the elderly, this study systematically excavates the healing value of 
traditional calligraphy and painting art, and constructs a three-in-one curriculum application model of "art techniques, 
psychological healing, and social participation". Through literature research, case analysis and interdisciplinary theoretical 
integration, this paper reveals the unique mechanism of calligraphy and painting art in emotional counseling, cognitive 
activation, self-integration and social connection, and proposes a practical curriculum design scheme in combination with the 
"14th Five-Year Plan for the Development of Education for the Elderly". The research shows that the calligraphy and painting 
art healing course is not only an innovative path for the inheritance of traditional culture, but also an effective strategy to deal 
with the psychological crisis of silver age, providing a new perspective and method for the practice of active aging. 
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1 引言 
1.1 研究背景与问题提出 
据统计，截至 2024 年底，我国 60 岁以上老年人

数量达到约 2.9 亿，所占比例为总人数的将近 20%，可

见老龄化程度愈加严重。根据《中国老年人心理健康白

皮书》，有大约 35%的老人感受到一定水平的孤独感，

有 18%的老人面临认知障碍的风险[1]，可见目前我国传

统养老方式不能满足老年人多方面的精神需要。老年

大学是开展文化养老的主要场所，目前大多数老年大

学的书画课程教学工作主要是针对书法和国画基础技

法的练习和临摹，缺乏对于“以艺疗心”教育内涵的

发掘和实践，如何利用传统书画的文化内涵为引导，再

运用心理学的理论对老人们的身心加以合理的调适，

创设独具中国特色的老年艺术教育体系，是目前老年

书画教育的首要任务。 
1.2 研究意义 
理论层面：突破以往传统艺术教育研究局限，构建

“艺术治疗学-老年心理学-文化社会学”三位一体跨
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学科综合分析模型，丰富完善“积极老龄化”理论的实

践面向；实践层面上，在既有方案的基础上，进一步完

善老年大学书画课程方案，编写出老年大学书画课改

革实施的具体方案，推动《“十四五”国家老龄事业发

展和养老服务体系规划》的落实，真正实现“文化养

老”，提高老人的生命质量。 
2 艺术疗愈视域下的书画艺术特质解析 
2.1 艺术疗愈的核心内涵与发展脉络 
艺术疗愈起源于 20 世纪四十年代的美国，其发展

经历了弗洛伊德的精神分析理论、荣格的分析心理学、

以及二十世纪七十年代的表达性艺术治疗理论之后，

形成了“通过艺术创作实现心理转化”的范式，国际

艺术治疗联合会（InternationalAssociationofArtsTherapy）
定义其为：“通过艺术创作实现心理转化”，与其他西

方国家强调绘画的抽象表达方式不同的是，中国书画

艺术有着符合“天人合一”的哲学背景和“以形写神”

的表现形式，天然具备文化亲近性与疗愈适配性。 
2.2 传统书画艺术的三重疗愈维度 
2.2.1 哲学层面：建构精神超验空间 
书画艺术的疗愈功效实质上是传统哲学在当今时

代条件下的应用。 
道家“天人合一”、“心斋坐忘”的审美境界说，

希冀借助自然隐喻来疏解情绪，寻求疗愈的“释放”

途径；儒家“游于艺”、“绘事后素”的人格修养论[2]，

强调通过道德意象重塑意义，提供心理“建构”的框架；

禅宗"明心见性"的顿悟思想，主张通过直觉体验获得心

灵上的放空，提供疗愈“超脱”的维度[3]。 
2.2.2 心理层面：构建情绪转化机制 
现代心理学之父弗洛伊德认为：人是以视觉的形

式来体验梦、情感、思想的，而相对于其他视觉形式来

讲，艺术创作作为视觉艺术的主要形式更能直观地让

人们表达无意识的情绪和想法[4]。相关研究表明，书画

创作用脑当中，大脑前额叶皮层比一般情况下活跃

30%~40%，这是由于该部位掌管着人的感情调节、决

策控制等。例如毛笔的弹性笔尖与宣纸的洇墨特性，形

成“压力-反馈”的动态系统，握笔力度反映心理张力，

墨色浓淡映射情绪强度，这种张弛有度的变化有利于

调节情绪的波动。八大山人的“哭之笑之”、徐渭的

“笔底明珠无处卖”的作品，都可谓是典型地把创伤

体验变成艺术符号的范例。苏轼的《黄州寒食诗帖》从

内容和书写的轻重缓急均可看出苏轼整个生命往复曲

折、最后归于平静的转变过程。近年来的研究证实，进

行连续 12 周书画练习的老年群体的唾液中皮质醇（压

力激素）水平较以前减少了 25%，证明了其情绪疏导

的生理学依据。 
2.2.3 社会层面：重建意义生成系统 
从“成教化、助人伦”的社会功能（张彦远《历代

名画记》）到当代社区文化实践，书画始终是社会连接

的纽带。传统书画中“梅兰竹菊”、“松鹤延年”等象

征意义的题材，“诗书画印”等艺术符号所彰显的艺

术品格，更能激活老年人的文化认同感和集体无意识，

重建代际精神纽带[5]。老年大学书画课堂也更容易形成

“学习共同体”，学员通过临摹合作、作品互评、展览

策划等活动，重建“生产者”身份认同和自我价值的实

现。武汉工程大学老年大学调研显示，参与书画社团的

老人社会支持度较普通老人高 47%，孤独感降低 37%，

印证了艺术活动参与对老年社交网络的建构起着积极

的作用。 
3 老年大学书画艺术疗愈课程的必要性分析 
3.1 积极老龄化理论的实践回应 
世界卫生组织提倡的“积极老龄化”内涵是希望

老人在身体上、心理上、社会上都有健康保障[6]，通过

“技法学习—审美体验—社会输出”的书画课程可全

面达到这一目的。“身体上”，练习书画能促进手脚、

眼脑协调，抗衰老；“心理上”，坚持书画创作能降低

老年痴呆症（《中国老年医学杂志》报道：坚持书画创

作患病率减少 28%）[7]；“社会上”，参与学校和社区

的书画活动给予自己更多的交流展示机会。老年人拥

有文化资本不仅能从物质上满足对美好生活的需求，

还可以在精神上提升自身的存在感、胜任力，让自身价

值得到实现，从而起到一种“心理防御”的作用。 
3.2 老年人特殊心理需求的适配性 
（1）认知维护需求：书法临摹中对汉字结构进行

分析（永字八法），能够激活人脑的语言中枢和空间认

知区，有关数据显示：临摹《曹全碑》的时候，顶叶下

小叶被激活的程度为 32%；而毛笔的提按顿挫、水墨

的浓淡干湿需要动用视觉监控和精细动作控制，如此

便能够激活枕叶视觉皮层以及基底节；此外功能性磁

共振成像（fMRI）数据证明，隶书练习者的海马体灰

质密度比非练习组的人多出 15%。也就是说，人脑变

得更加活跃、更趋于年轻化了。 
（2）情感表达需求：通常人们在晚年时期，从一

个角色变换到另外一个角色时常常会出现“情感失

语”，而书画艺术恰巧为这种情绪沟通提供安全渠道。

78 岁学员李叔的《职场记忆图》用一支画笔将 40 年教

师生涯转化为视觉叙事，还原了那段曾经闪耀却历经
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沧海的人生，完成职业认同的重构；武汉工程大学老年

大学 62 岁学员张老师感觉退休后的日常生活太寂寞，

在前几年时间里基本宅家不出，后来在书画课堂上结

识了不少朋友，频繁参加学校及社区的各种书画活动，

还担任书画课的辅导老师，找到了自己存在的价值，人

生又充满了意义。 
（3）存在意义探寻：通过创作生命回顾画卷，例

如以山水画作比拟人生历程，用拓印老墙做“山石”，

落叶拼贴为“树木”，将个人的回忆拼成一卷山水画

卷，联结自己的生命故事以及社区历史，将老年人的人

生回忆变成了一幅艺术作品。这样既能将老年人从

“社会负担”转变为文化基因的活态传承又能以笔墨

为纽带使每个老人的故事得以回声，让生命永续，并与

文明一起流芳百世！ 
3.3 文化传承与文化反哺的双重使命 
作为“文化中间层”的老年大学学员具备传统文

化记忆和社会影响力。对内传承，通过系统地学习“六

法论”、“笔墨十三科”、“线描十八法”等传统画论，

不至于让技艺的传授出现断层；对外反哺，以“祖孙共

绘”、“社区雅集”等形式将书画技法化作连接长辈

与晚辈之间对话的桥梁。根据北京市老年书画研究会

统计显示，有近 65%的老年大学学员曾参与社区文化

志愿服务工作，上述张老师即是很好的文化反哺例子

之一。 
4 书画艺术疗愈课程的立体化建构策略 
4.1 课程设计的核心理念升级 
4.1.1 从“技法中心”到“体验本位”的范式转换 

回归传统书画艺术的本质，以“天人合一”的思想

为导向，“以形写神”为追求，摒弃“像与不像”的评

判标准，建立“过程性评价”多维度体系，包括生理指

标、心理状态、社会联结等各方面。例如书画运笔时的

呼吸节奏（如楷书练习中的“三息一停”），实现情绪

平复；聚焦用墨时的情感投射（如焦墨表现焦虑、淡墨

表达释然），隐喻生命无常，引导老年人接纳变化；引

入“艺术疗愈日志”，记录每次创作的情绪变化曲线，

形成个性化心理档案[8]。 
4.1.2 传统和现代的智慧融汇创新 
开发“数字宣纸”交互系统，使用压力传感器实

时反馈用笔力度，并据此形成不断变化的情绪图谱；利

用 AR 技术呈现《千里江山图》等名作创作过程，使体

验者身临其境。浙江省中国美院老年教育中心先行先

试，结果显示：科技赋能课程学员的参与度提高 60%、

自我表露程度提高 45%。 
4.1.3 有机的个体疗愈加群体赋能 
设计“共生创作”环节：以小组合作的形式完成

《社区记忆长卷》，每个人都根据自己家所在的街巷画

出自己家所拥有的代表性事物的符号（例如老槐树、胡

同门牌），最后在集体创作过程中实现了从“个人叙事

-社区历史-文化认同”的三层构建，并以集体故事重建

的方式打破了之前个体的孤独叙事。武汉工程大学的

老年书画结课作业，学员们一起制作《校园植物花卉图

谱》，送给了附属幼儿园，既可以让孩子们通过图册了

解植物，也让学员们感到自己的社会价值得到了提升。 
4.2 模块化课程体系设计（12 周进阶方案） 

表 1  书画课程模块设计图 

模块名称 核心目标 经典课例 理论支撑 评估方式 

感官唤醒期

（1-3 周） 
建立艺术与自

我的连接 

水墨拓印：收集落叶、树皮纹理创作抽象画呼吸书法：用朱

砂笔在宣纸上书写“呼”“吸”二字，感受笔速与气息的同

步 

具身认知理论、

荣格集体无意识 

创作过程、 
录像分析、 
情绪日记、 
关键词提取 

情感转化期

（4-6 周） 
实现创伤叙事

与情绪升华 

生命树绘制：用工笔技法描绘家族谱系树，枯枝处用金粉点

缀书信、用行书书写“给未来自己的信”，封存于“时光锦

囊” 

叙事疗法哀伤辅

导理论 

作品隐喻符号分析 
小组分享 
深度访谈 

认知激活期

（7-9 周） 

突破思维定

式，强化自我

认同 

汉字解构：将“寿”“福”等字拆解为几何图形重组跨时空

对话：临摹《兰亭序》后，用现代白话文书写“我的兰亭宣

言” 

格式塔心理学、

积极心理学 
韦氏成人智力量表（VCI 维度）前

后测、自我效能感量表（GSES） 

社会整合期

（10-12 周） 

重建社会连

接，实现价值

外溢 

社区壁画计划：与青少年共同绘制“二十四节气养生图”、

文化墙公益拍卖：将学员作品义卖资助孤寡老人、举办“墨

香传爱”仪式 

社会支持理论、

文化资本理论 
社会参与频次统计、生活满意度量

表（SWLS） 

 
4.3 师资培养与支持系统构建 
（1）“双师型”教师团队建设要求教师具备： 
1）艺术功底：精通书画技法（需提供代表作及参

展经历）； 

2）疗愈能力：取得艺术治疗师（ATC）或老年心

理健康指导师证书； 
3）文化素养：熟悉《画继》《书谱》等经典画论，

能阐释作品的文化隐喻。 
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（2）多方协同，建立“高校-医院-社区”合作机

制： 
1）高校提供理论支撑（如北师大老年心理实验室

定期进行脑功能检测）； 
2）医院介入危机干预（与老年科合作开展术后患

者书画疗愈项目）； 
3）社区搭建展示平台（将学员作品嵌入社区公共

空间，如地铁站文化长廊）。 
5 实证研究与效果评估 
5.1 典型案例深度分析 
（1）创伤修复案例：王阿姨的金色蜕变 
72 岁的王阿姨在丈夫去世后出现抑郁症状，第 5

周书画课“雨打芭蕉”创作中，她突破传统水墨表现，

用金粉覆盖被暴雨打弯的蕉叶：“以前觉得风雨是灾难，

现在明白每片受过伤的叶子都会发光。”后续她主动担

任课程材料管理员，抑郁自评量表（SDS）得分从 68
分降至 45 分（临床临界值为 53 分），社交频次增加 3
倍。 

（2）认知提升案例：脑科学视角的证据 
北京中医药大学实验团队对 30 名学员进行 fMRI

扫描发现，持续 8 周篆书练习后： 
1）前额叶背外侧皮层（DLPFC）激活强度提升 22%，

该区域负责情绪调节与决策控制 
2）海马体与楔前叶功能连接增强 18%，与情景记

忆提取能力正相关 
3）静息态脑网络分析显示，默认模式网络（DMN）

活动减弱，提示自我参照思维减少，专注力提升 
5.2 量化评估数据对比 

表 2  书画疗愈课程各评估指标前后变化 

评估指标 干预前均值 干预后均值 变化率 

生理机能 
5.8+1.2 3.1+0.9 ↓46% 

手部震颤频率 

心理情绪 
14.2+3.8 7.5+2.6 ↓47.2% 

老年抑郁量表 

社会参度与及满意度表 25.4+4.3 36.5+6.5 ↑43% 

焦虑自评量表（SAS） 52.7 38.4 ↓27.1% 

注：数据来源于 2024 年武汉工程大学老年大学书画疗愈课程班，为期 14 周，每周 3 课时，↑表示提升，↓表示降低 
 
由图表 2 可以看出，在进行了为期一学期的书画

疗愈课程之后，学员们从生理机能、认知维度、心理健

康及社会参与度等各方面都得以改善。 
6 挑战与未来展望 
6.1 现存问题 
（1）专业人才缺口：目前全国持有艺术疗愈资质

的老年书画教师大约有两千人左右，远远不能满足需

求量。 
（2）课程标准化困境：不同地区的老年大学办学

条件有很大的差异，一本教科书不能覆盖所有学员的

不同要求。 
（3）文化资本转化局限：学员作品的社会认可度

仍需提升，市场化与公益化的平衡机制有待完善。 
6.2 发展路径 
（1）建设“老年艺术疗愈”一体化体系，高校开

展“老年艺术疗愈”专业方向的教学，与中国美术家

协会合作制定《老年书画疗愈课程标准》，建设国家级

师资培训基地。 

（2）进一步发挥日本“书道疗法”、韩国“笔墨

心灵训练”等的比较优势，提炼适合我国自身的中国

文化书画疗愈特点，拥有核心自主知识产权的相关理

论与体系。 
（3）探索开发“元宇宙”应用场景，通过 VR 技

术使跨地域的老年学员实现同时段共同绘画创作，超

越现实空间，构造成年人群精神共同体，特别适合空巢

老人使用。 
7 结语 
当八旬老人用颤笔在宣纸上题下“老骥伏枥”，当

退休教师在水墨晕染中重现三尺讲台的记忆，书画艺术

便完成了从技艺传承到生命关怀的范式升级。本研究不

仅揭示了“一纸水墨何以疗愈晚晴”的深层机制，更证

明在老龄化社会进程中，传统文化基因与现代教育理念

的创造性转化，能够为积极应对人口老龄化提供“中国

方案”。未来研究可进一步拓展书画疗愈的神经机制解

析，探索与园艺疗法、音乐疗法的整合应用，让古老的

书画艺术在新时代绽放更璀璨的疗愈光芒。 
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