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中医针灸配合柴胡桂枝龙骨牡蛎汤加减治疗对不寐症患者睡眠质量的影响 

邓慧敏 

广州市黄埔区穗东街社区卫生服务中心  广东广州 

【摘要】目的 分析不寐症患者接受中医针灸配合柴胡桂枝龙骨牡蛎汤治疗的效果，及对其睡眠质量的影响。

方法 选取不寐症患者 100 例，接受治疗的时间均为 2024 年 2 月至 2025 年 10 月；按照治疗方案的差异性进行分

组，其中接受常规西医治疗的 50 例患者纳入到对照组，接受中医针灸配合柴胡桂枝龙骨牡蛎汤治疗的 50 例患者

纳入到研究组，分析比较两组的临床疗效、睡眠质量评分。结果 在总有效率方面，对照组、研究组分别为 82.00%、

96.00%，研究组更高（P＜0.05）。与治疗前相比较，两组的睡眠质量评分均降低（P＜0.05）；与对照组治疗后

相比较，研究组的睡眠质量评分更低（P＜0.05）。结论 不寐症患者接受中医针灸配合柴胡桂枝龙骨牡蛎汤治疗

能取得显著疗效，明显改善其睡眠质量。 
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The impact of acupuncture combined with modified Chaihu Guizhi Longgu Mu Li Decoction on sleep 

quality in insomniac patients 
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【Abstract】Objective To analyze the therapeutic effect of traditional Chinese acupuncture combined with Chaihu 
Guizhi Longgu Mu Li Decoction in patients with insomnia disorder, and its impact on sleep quality. Methods 100 patients 
with insomnia disorder were selected, and the treatment period was from February 2024 to October 2025. The patients 
were divided into groups based on the differences in treatment plans. Among them, 50 patients receiving conventional 
Western medicine treatment were included in the control group, and 50 patients receiving traditional Chinese acupuncture 
combined with Chaihu Guizhi Longgu Mu Li Decoction treatment were included in the study group. The clinical efficacy 
and sleep quality scores of the two groups were analyzed and compared. Results In terms of the total effective rate, the 
control group and the study group were 82.00% and 96.00% respectively, and the study group was higher (P < 0.05). 
Compared with before treatment, the sleep quality scores of both groups decreased (P < 0.05); compared with the treatment 
after the control group, the sleep quality score of the study group was lower (P < 0.05). Conclusion Patients with insomnia 
disorder receiving traditional Chinese acupuncture combined with Chaihu Guizhi Longgu Mu Li Decoction treatment can 
achieve significant therapeutic effects and significantly improve their sleep quality. 
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失眠作为一种主观体验，其具体是指当处于合适

的睡眠环境与时机下，机体睡眠质量或时间不满足日

间社会功能甚至对其造成影响[1]。失眠患者不仅会表现

为睡眠质量降低、易醒、入睡困难、睡眠时间缩短，而

且还存在日渐功能障碍。现阶段临床中在对失眠患者

进行治疗时，西医还缺乏特效手段，往往是选择合适的

药物进行对症干预，如促进睡眠、减轻失眠症状等，然

而长时间用药却容易引起各种不良反应，而且复发风

险高[2]。中医学将失眠纳入到“目不瞑”、“不寐”等

范畴，其往往是因为神不守舍、心神失养、脾气虚弱、

心血不足所导致，在实际的临床治疗中应注意养血安

神、健脾益气。来源于《伤寒论》的柴胡桂枝龙骨牡蛎

汤，作为解郁、定惊、安神的一个经典名方，其往往是

用于对气机失调、肝胆郁热导致的失眠多梦、情志异常

等病症[3]。针灸是现阶段临床中应用较为广泛的中医外

治疗法之一，其主要是对机体特定穴位进行刺激，对气
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血运行进行有效调节，不但能通络镇静，而且能平衡阴

阳[4]。然而现阶段有关中医针灸配合柴胡桂枝龙骨牡蛎

汤加减治疗在不寐症患者治疗中应用价值的研究报道

还较少。本文主要分析了不寐症患者接受柴胡桂枝龙

骨牡蛎汤治疗的基础上，联合应用中医针灸治疗对其

睡眠质量的影响，希望能为不寐症临床防治工作的开

展提供指导。 
1 一般资料与方法 
1.1 一般资料 
选取不寐症患者 100 例，接受治疗的时间均为

2024 年 2 月至 2025 年 10 月；按照治疗方案的差异性

进行分组。对照组（n=50）中，病程平均为（8.13±1.08）
月，年龄平均为（48.26±4.17）岁，29 例女性、21 例

男性。研究组（n=50）中，病程平均为（7.63±1.22）
月，年龄平均为（47.71±4.62）岁，31 例女性、19 例

男性。两组各资料具有可比性（P＞0.05）。纳入标准：

诊断满足不寐症的相关标准[5]；签署知情同意书；依从

性好；仅 1 个月内并没有接受相关药物治疗。排除标

准：局部皮肤感染、溃疡、疤痕；凝血功能障碍；精神

疾病；认知功能障碍。 
1.2 方法 
选择常规西医治疗对照组：口服酒石酸唑吡坦片，

每次 10mg，每天睡前服用；并口服谷维素片，10-30mg/
次，3 次/d。接受维持 4 周时间的治疗。 

选择中医针灸配合柴胡桂枝龙骨牡蛎汤治疗研究

组：①中医针灸：穴位选择心俞穴、肾俞穴、安眠穴、

神门穴、百会穴、关元穴，常规消毒穴位局部皮肤；其

中心俞穴、肾俞穴斜刺入 0.5-0.8 寸，毫针规格为 1.5
寸，前者选择泻法刺激，每次间隔 10 分钟，后者选择

补法。安眠穴、神门穴、百会穴、关元穴直刺入 0.5 寸，

毫针规格为 1 寸，均选择补法；施针时间半小时。②

柴胡桂枝龙骨牡蛎汤：药方组成为：30g 牡蛎、龙骨，

15g 山药、生地黄，12g 郁金、黄芩、柴胡，9g 清半夏、

桂枝；每天 1 剂，用水煎煮取汁 400mL，早晚各温服

200mL。接受维持 4 周时间的治疗。 
1.3 观察指标 
①临床疗效。恢复正常睡眠或是睡眠时间超过 6小

时，醒后精神充沛，不存在倦怠感判断为至于；睡眠时

间不足 6 小时，睡眠时间及深度均显著增加判断为显

效；睡眠时间虽然整体不足，但是有一定增加，症状减

轻判断为有效；症状未显著缓解，或加剧判断为无效[6]。

②睡眠质量。睡眠质量的评估选择匹兹堡睡眠质量指

数（PSQI）来完成，评估内容包括睡眠质量、入睡时

间、睡眠障碍、日间功能障碍、睡眠时间、睡眠效率、

催眠药物，各方面满分均为 3 分，睡眠质量与分值表

现为负相关[7]。 
1.4 统计学分析 
采用 SPSS24.00 软件分析，符合正态分布计量资

料以（ ͞x±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，组

内比较采用配对 t 检验；计数资料以例数（n）和百分

比（%）表示，组间比较采用卡方检验（χ2 test）或 Fisher
精确检验。以 P<0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组的临床疗效观察 
在总有效率方面，对照组、研究组分别为 82.00%、

96.00%，研究组更高（P＜0.05），如表 1。 
2.2 两组的睡眠质量评分观察 
与治疗前相比较，两组的睡眠质量评分均明显降

低（P＜0.05）；与对照组治疗后相比较，研究组的睡

眠质量评分更低（P＜0.05），如表 2。 
表 1  两组的临床疗效观察（n，%） 

组别 例数 无效 有效 显效 治愈 总有效 

对照组 50 9（18.00） 13（26.00） 16（32.00） 12（24.00） 41（82.00） 

研究组 50 2（4.00） 10（20.00） 13（26.00） 25（50.00） 48（96.00） 

χ2      5.0051 

P      0.0253 

表 2  两组的睡眠质量评分观察（分，͞x±s） 

组别 例数 
睡眠质量 入睡时间 睡眠障碍 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 50 1.83±0.22 1.15±0.13* 2.34±0.25 1.44±0.18* 1.97±0.26 1.22±0.16* 

研究组 50 1.87±0.25 0.58±0.07* 2.31±0.22 0.61±0.07* 1.93±0.22 0.56±0.07* 

t  0.8493 27.2980 0.6370 30.3885 0.8305 26.7226 

P  0.3978 0.0001 0.5256 0.0001 0.4083 0.0001 

注：*表示与治疗前相比，P＜0.05； 
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续表 2 

组别 例数 
日间功能障碍 睡眠时间 睡眠效率 催眠药物 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 50 2.23±0.31 1.36±0.17* 2.24±0.35 1.24±0.19* 2.15±0.27 1.24±0.18* 2.28±0.22 1.34±0.22* 

研究组 50 2.27±0.34 0.63±0.14* 2.27±0.29 0.68±0.13* 2.11±0.22 0.65±0.13* 2.21±0.25 0.57±0.08* 

t  0.6147 23.4389 0.4667 17.2003 0.8121 18.7894 1.4863 23.2587 

P  0.5402 0.0001 0.6417 0.0001 0.4187 0.0001 0.1404 0.0001 

注：*表示与治疗前相比，P＜0.05； 

 
3 讨论 
不寐症患者选择西药治疗虽然能让其症状明显减

轻，但是却存在明显的药物不良反应，导致患者依从性

降低，进而对临床疗效造成影响。中医研究发现，不寐

症的发病机制主要是阳不入阴，阴阳失交，机体阴阳消

长平衡被破坏，引起心神不安、神不守舍，进一步导致

睡眠障碍[8]。 
本研究中，在总有效率方面，对照组、研究组分别

为 82.00%、96.00%，研究组更高（P＜0.05）；另外研

究组治疗后的睡眠质量评分更低（P＜0.05）；研究结

果显示，采用中医针灸配合柴胡桂枝龙骨牡蛎汤治疗

不寐症患者能取得显著疗效。分析发现：作为现阶段临

床中应用较为广泛的一种中医外治疗法，针灸不但能

有效疏通机体气血，而且还能对阴阳平衡进行有效调

节；对心俞穴进行针刺，能对心脏功能进行有效调和；

通过对肾俞穴进行针刺，则能对肾脏功能进行有效调

节，外散肾热，有效减轻肾热或肾虚所导致的不适；通

过对神门穴进行针刺，能安神定志，能有效减轻心悸、

焦虑、失眠等症状；通过对安眠穴进行针刺，能让神经

递质保持平衡，对神经系统功能进行有效调节，并对脑

补电活动进行改善，进而实现诱导睡眠、镇静安神的作

用；针刺百会穴，则具有安神定志、醒脑开窍的作用；

针刺关元穴具有调和气血、培补元气的作用。柴胡桂枝

龙骨牡蛎汤中的柴胡不但能疏肝解郁，而且还具有升

阳达表的效果；桂枝不仅能疏通血脉，而且还能暖脾胃；

龙骨汤的具有镇静安神的效果，而且还能平肝潜阳；牡

蛎不但能补阴潜阳，而且还能止烦镇静；全方诸药合用

不但能宁心安神，而且还能疏肝滋肾，对机体气血进行

有效调节，改善睡眠质量。中医针灸联合柴胡桂枝龙骨

牡蛎汤治疗，两者相互协同，不但能通络活血，而且还

能调和阴阳，进而对机体血液循环进行改善，让睡眠质

量显著提高，减轻失眠症状。 

总之，不寐症患者接受中医针灸配合柴胡桂枝龙

骨牡蛎汤治疗能取得显著疗效，明显改善其睡眠质量。 
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