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体位护理联合弹力袜在预防下肢静脉曲张术后静脉血栓的效果研究 
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【摘要】目的 分析体位护理和弹力袜用于下肢静脉曲张术中对降低患者静脉血栓发生率所起到的作用。方

法 随机均分 2023 年 1 月至 2024 年 10 月本院接诊下肢静脉曲张术患者（n=74）。试验组采取体位护理，并使用

弹力袜，对照组行常规护理。对比静脉血栓发生率等指标。结果 关于 SDS 和 SAS 评分：干预后，试验组（35.21
±4.36）分、（34.08±4.02）分，对照组（47.18±5.24）分、（45.33±5.06）分，差异显著（P＜0.05）。静脉血

栓发生率：试验组 2.7%，对照组 21.62%，差异显著（P＜0.05）。满意度：试验组 94.59%，对照组 78.38%，差

异显著（P＜0.05）。结论 下肢静脉曲张术患者联用体位护理和弹力袜，静脉血栓发生率更低，满意度更高，心

态改善也更加显著。 
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【Abstract】Objective To analyze the effect of positioning care and compression stockings in reducing the incidence 
of venous thrombosis. Methods From January 2023 to October 2024 (n=74). The test group took positioning care and used 
compression stockings, while the control group did routine care. The incidence of venous thrombosis and other indicators 
were compared. Results Regarding SDS and SAS scores: after intervention, the test group (35.21±4.36), (34.08±4.02), 
and the control group (47.18±5.24), (45.33±5.06) were significantly (P<0.05). Incidence of venous thrombosis: 2.7% in 
the test group and 21.62% in the control group, with a significant difference (P<0.05). Satisfaction: 94.59% in the test 
group and 78.38% in the control group, with a significant difference (P<0.05). Conclusion In patients undergoing lower 
extremity varicose vein surgery, the combined use of positioning care and compression stockings was associated with a 
lower incidence of venous thrombosis, higher patient satisfaction, and a more pronounced improvement in psychological 
status. 
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目前，下肢静脉曲张作为医院中比较常见的一种

疾病，多发生于长时间站立的群体当中，并以肢体沉重、

下肢静脉迂曲、皮肤脱屑、下肢乏力与钝痛等为主症，

可损害患者健康，同时也会影响患者的生活[1]。手术治

疗下肢静脉曲张能在较短的时间之内抑制疾病的进展，

但患者在术后容易出现静脉血栓这种并发症，进而延

长了其康复所需的时间，不利于患者预后的改善[2]。通

过在下肢静脉曲张患者手术治疗期间对其施以常规护

理，能为患者提供一些基础的护理措施，但总体效果并

不显著，而体位护理和弹力袜的正确使用，则能提升患

者的疗效[3]。本文选取下肢静脉曲张术患者 74 名，旨

在剖析体位护理和弹力袜用于下肢静脉曲张术中对降

低静脉血栓发生率所起到的作用。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2023 年 1 月至 2024 年 10 月，本院接诊下肢静脉

曲张术患者 74 名。研究获伦理委员会批准。入选病例

都有齐全的临床资料，且患者都有手术适应症，都择期
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接受手术治疗。排除沟通障碍、孕妇、精神病、癌症、

认知障碍、传染病、血液系统疾病、有静脉血栓史、全

身感染与严重心脑血管疾病[4]。将入选的下肢静脉曲张

术患者采取随机双盲法均分 2 组。试验组（女 16 例，

男 21 例）：年纪下限 28、上限 75，平均（45.39±6.31）
岁；病程下限 1 年、上限 9 年，平均（4.93±0.72）年。

对照组（女 15 例，男 22 例）：年纪下限 29、上限 74，
平均（45.04±6.57）岁；病程下限 1 年、上限 8 年，平

均（4.74±0.76）年。各组基线资料相比，P＞0.05，具

有可比性。 
1.2 方法 
对照组常规护理：调整患者膳食结构；严格监督患

者用药；强化患者体征监护力度；向患者介绍下肢静脉

曲张的知识；做好输液管理工作。 
试验组增加使用体位管理和弹力袜，措施如下：（1）

让患者保持平卧位，也可取健肢侧卧位，需抬高患者患

肢达到 30°，以减轻骨盆静脉压，促进下肢静脉回流，

避免出现瘀血等问题。术后 1d，对患者的下肢进行制

动。术后 1-2d，让患者适当下床活动，但要告诉患者

不要久站。对患者错误的站姿及坐姿进行纠正，患者休

息时，要适当抬高患者的床尾，确保平面与创面角度约

30°。按时对患者的腓肠肌与股二头肌等进行轻柔的

按摩，每次 20min 左右，每日 3 次。（2）用简单的语

句，为患者宣传下肢静脉曲张的知识，同时告诉使用弹

力袜的目的，向患者介绍体位护理的好处。主动和患者

交谈，期间，护士要保持态度的温和，要面带微笑，以

拉近护患之间的距离。注意观察患者情绪变化，鼓励患

者倾诉，同时通过点头与眼神交流等方式，向患者表达

理解与同情。保护患者自尊，向患者介绍预后较好的下

肢静脉曲张案例，并帮助患者解决治疗期间遇到的问

题。（3）根据患者实际情况，选择最适的弹力袜，主

要包括长筒袜与短袜这两种，前者的长度能抵达腹股

沟下方约 3cm 处，而后者的长度只能抵达膝下约 3cm
的部位，但其舒适度更好，也便于调整。若患者的大腿

周长超过 60cm，建议使用长筒袜。（4）患者每天早上

起床之前就需要穿好弹力袜，需让袜子和皮肤处于紧

贴状态，要避免出现褶皱，以免降低弹力袜的效果。医

生需根据患者的身体状况，明确其弹力袜穿戴的频率

及时间，并教给患者弹力袜正确穿戴的方法。 
1.3 评价指标[5] 
1.3.1 心态评估：其评估工具选择的是 SDS 和 SAS

量表，至于标准分，前者是 53，后者是 50。一旦评分超

过了标准分，就说明患者心态差。评分越高，心态越差。 
1.3.2 统计 2 组静脉血栓发生例数。 
1.3.3 满意度评估：其涉及到的内容有护士操作水平、

宣教情况与服务态度等。不满意0-75分、一般76-90分、

满意 91-100 分。最终结果计算：（一般+满意）/n*100%。 
1.4 统计学分析 
至于研究内涉及的数据，在分析之后都用 SPSS 

24.0 软件处理，当中，χ2 与 t 检验的是计数与计量资

料，另外，计数及计量资料用[n（%）]和（ ±s）表

示。一旦差异符合统计学条件，即可判定为 P＜0.05。 
2 结果 
2.1 心态分析 
对比表 1 内展示的 SDS 和 SAS 数据：未干预，差

异不显著（P＞0.05）；干预后：试验组数据更低（P＜
0.05）。 

2.2 静脉血栓分析 
关于静脉血栓发生者，试验组只有 1 人，占比 2.7%；

对照组有 8 人，占比 21.62%。分析之后发现：试验组

发生率更低（P＜0.05）。 
2.3 满意度分析 
对比表 2 内展示的满意度数据：试验组 94.59%，

对照组 78.38%，差异显著（P＜0.05）。 

表 1  查看心态数据（ ±s，分） 

组别 例数 
SDS SAS 

干预前 干预后 干预前 干预后 

试验组 37 56.72±7.15 35.21±4.36 54.31±6.48 34.08±4.02 

对照组 37 56.93±7.04 47.18±5.24 54.76±6.91 45.33±5.06 

t  0.1374 14.2863 0.1504 14.0118 

P  0.9117 0.0000 0.8972 0.0000 

表 2  查看满意数据[n（%）] 

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度 

试验组 37 2（5.41） 10（27.03） 25（67.57） 94.59 

x

x
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对照组 37 8（21.62） 14（37.84） 15（40.54） 78.38 

χ2     7.1247 

P     0.0281 
 
3 讨论 
临床上，下肢静脉曲张十分常见，通常是由下肢表

浅静脉功能障碍所致，可引起患肢沉重、水肿、皮肤脱

屑与疼痛等症状[6]。有报道称，下肢静脉曲张的发生和

诸多因素相关，主要有长时间站立、先天浅静脉壁薄弱、

腹腔压力升高与下肢活动少等，患者在发病后若有手

术适应症，即可对其施以手术治疗，如此，便能缓解患

者的症状，减轻患者痛苦，但患者在治疗期间也需要得

到护士专业化的照护[7]。对下肢静脉曲张患者而言，他

们在术后容易受到疼痛、长时间卧床与麻醉等因素的

影响，而出现血流速度减慢等情况，使得患者机体中的

凝血因子被激活，从而增加了患者静脉血栓发生的几

率[8]。故，在实际护理的过程中，护士还需要重点预防

静脉血栓的发生。 
体位护理乃比较新型的一种专科护理技术，能根

据患者的实际情况，向其提供体位方面的指导，同时让

患者适当活动，以改善其凝血功能，促进患者康复进程
[9]。弹力袜能避免地心引力与静脉渗透压之间的作用，

且不会对患者的血液状态造成影响，能防止血液高凝，

减少血栓的形成[10]。通过指导患者正确使用弹力袜，

能有效刺激患者的肢体，促使患者内皮细胞的恢复，同

时也能降低凝血因子的活性，加快血栓溶解速度，从而

有助于避免静脉血栓等问题的发生。在对患者施以体

位护理及指导患者使用弹力袜的过程当中，护士还要

做好患者的宣教及心理疏导工作，如此，方能纠正患者

错误认知，消除患者不良心理，让患者能更加积极的配

合护士的操作，从而有助于确保患者疗效，提升患者满

意度。本研究，对比评估获取到的 SDS 和 SAS 数据：

干预后，试验组更低（P＜0.05）；对比静脉血栓与满

意度的数据：试验组更好（P＜0.05）。 
综上，下肢静脉曲张术患者用体位护理和弹力袜，

静脉血栓发生率更低，满意度更高，心态改善情况也更

好，值得推广。 
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