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加强学生健康档案管理，筑牢校园健康防线 
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【摘要】学生健康档案是校园卫生工作基本的载体，学生健康档案管理质量的好坏会直接影响到疾病预

防和健康干预的精准度。本文从动态掌握学生个体健康走势、支撑分层分类健康干预、提高应急处突能力这

三个方面来阐述档案管理的重要性，并提出五条具体的实践路径，即规范好档案采集标准口径，建立全周期

动态更新机制，推进档案信息电子化建设，加强数据应用与反馈工作，健全相关保障体系。 
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Strengthening the management of student health records to build a solid campus health defense 
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【Abstract】Student health records are a fundamental tool for campus health work. The quality of student health 
record management directly affects the accuracy of disease prevention and health interventions. This paper elaborates 
on the importance of record management from three aspects: dynamically tracking individual students' health trends, 
supporting stratified and classified health interventions, and improving emergency response capabilities. It also 
proposes five specific practical approaches: standardizing record collection criteria, establishing a full-cycle dynamic 
update mechanism, promoting the digitalization of record information, strengthening data application and feedback, 
and improving the relevant support system. 
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当前，近视、肥胖这些常见的健康风险相互交

织，学生的心理行为问题也频频出现，再加上外部

公共卫生环境的不确定性越来越强，这些都给学校

的健康防线带来了多维度的严峻考验。学生健康档

案，就是用来系统记录学生个体发育状况和健康信

息的核心载体，它的管理做得规范不规范，直接就

决定了疾病预防、健康干预和追踪服务的精准度。

可在现实当中，档案信息不全、动态更新滞后、数据

用得不够充分等问题，依然还是存在的。所以，还需

夯实档案管理这一基础性工程，努力提升它的科学

化、信息化水平。 
1 学生健康档案管理的重要性 
1.1 动态掌握个体健康走势 
健康档案不是静态的资料存放，它是学生从入

学到毕业的全过程动态监测的链条。连续记录学生

的身高、体重、视力、体能测试等基础数据，并且每

年做一次对比分析，就可以准确地找到学生身体机

能的变化轨迹以及异常拐点[1]。学生视力年均下降

幅度、体脂率超标倾向、脊柱侧弯初筛变化等，单次

体检报告很难发现，只有依靠连续的健康档案才能

做到早期发现。 
1.2 支撑分层分类健康干预 
校园健康服务资源是有限的，只有依靠健康档

案里准确的信息来识别，才能使干预效率达到最高。

档案中记载的学生过敏史、既往病史、心理测评结

果以及体质差别，就形成了每一个学生的“健康画

像”[2]。根据这些画像，学校可以将学生人群分为重

点监测层、常规管理层、强化干预层。分层管理的方

式可以很好地克服“一刀切”带来的问题，同时也能

使得健康服务更加有针对性。 
1.3 提升校园应急处突效能 
突发公共卫生事件、学生意外伤害等情况下，
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学生健康档案就是执行紧急医疗救助的决策依据。

一份详细的健康档案可以立即给出学生血型、药物

禁忌、基础疾病、紧急联系人等重要信息，为急救人

员赢得了宝贵的“黄金时间”，避免了由于信息盲区

造成的误判或用药风险[3]。在传染病流行期间，档案

中记载的学生疫苗接种情况以及既往感染史，可以

使得学校及时对易感人群展开筛查工作，并且可以

确定出密接人员的范围。 
2 加强学生健康档案管理的具体途径 
2.1 规范档案采集标准口径 
档案质量的根本，就在于源头数据的准确性和

一致性。要依据国家学生体质健康标准以及地方卫

生部门的指导意见，制定出校本化的《学生健康信

息采集规范手册》，对必填字段、选填项目、数据格

式还有异常值标注方式，都作出统一的界定[4]。体格

检查类的数据，要明确好测量时间、仪器型号和操

作人员，避免因为设备误差或者手法差异，造成数

据出现漂移的情况；既往病史类的信息，必须采用

规范的医学术语来表述，坚决杜绝像“小时候住过

院”“好像对某种药过敏”这类模糊的描述，这些都

是无效记录；心理行为类的评估，要使用经过信效

度检验的标准化量表，不能凭着主观印象去打分。

同时，针对新生入学、年度体检、临时就诊这些不同

的采集场景，要设计出差异化的信息录入表单，既

保证核心数据的完整性，也避免因为过度采集，引

发家长的抵触情绪[5]。 
2.2 建立全周期动态更新机制 
要打破那种只在新生入学或者年度体检时集中

填报的传统惯性，建立起涵盖日常监测、定期筛查、

临时就医三个维度的动态更新机制。在日常监测层

面，要让班主任或者保健教师负责录入学生因病缺

勤的具体症状、运动损伤的部位和程度、突发不适

的处理经过等即时性信息，确保每一次健康异常的

波动，都有迹可循；在定期筛查层面，要把体质测试

的单项成绩、视力屈光度的变化、口腔龋齿的检出

情况等专项数据，按学期整理归档，在档案里自动

生成发育趋势曲线，能直观地呈现出学生身体机能

的渐进变化；在临时就医层面，针对学生在校外就

诊或者住院治疗的情况，要建立起家长主动报备和

学校定向采集的双向通道，及时把出院小结里的诊

断结论、医嘱禁忌、复诊安排等核心字段，都纳入到

档案当中[6]。此外，还要设置关键指标的自动比对功

能，当某项数据偏离同年龄段正常阈值超过预设幅

度的时候，系统就触发复检或者家校沟通的提示，

防止因为信息断档，造成健康隐患的持续累积。 
2.3 推进档案信息电子化建设 
结合学校信息化建设的基础，推进健康档案从

纸质载体向电子化平台的平稳迁移。平台搭建不用

追求功能多而杂，重点是要解决实际管理中的真实

痛点。首先，要设计分级查阅的权限体系，校医拥有

全字段的录入和修改权限，班主任只能查看本班学

生的非敏感健康提示和需要关注的注意事项，体育

教师则依据教学安全的需求，获取运动禁忌相关的

受限视图，这样才能在隐私保护和管理便利之间，

找到平衡点。其次，要嵌入智能提醒的辅助功能，当

学生临近疫苗加强接种时间、视力复查周期，或者

存在需要长期监测的慢性状况时，系统就自动向校

医端口和家长绑定的终端，推送待办通知，把被动

等待变成主动服务。最后，要开发群体数据一键汇

总的功能，把各年级的视力不良率、龋齿发生率、肥

胖检出率等指标，自动生成可视化图表，辅助管理

层快速研判全校的健康态势，给卫生资源配置提供

数据支撑。 
2.4 强化档案数据应用反馈 
档案管理最容易陷入的误区，就是“采而不用、

存而不析”，大量的数据都沉睡在表格里，没能转化

成改善学生健康状况的实际行动。所以，要建立起

“分析-反馈-干预-再评估”的闭环应用链条，让档

案数据真正发挥出决策参考的价值。在分析环节，

要让校医团队在每学期末，对全校的档案数据进行

横向分群和纵向对比，提炼出近视高发的班级、体

能薄弱的项目、季节性传染病侵袭的时段等具体结

论，形成一份简明扼要的《校园健康数据分析简报》
[7]。在反馈环节，要区分好受众层次：面向学校行政

层面，重点给出资源配置的建议，比如增设照明设

备达标的教室、调整体育课时的分布、采购特定的

医疗物资；面向班主任层面，提供需要重点关注的

学生名单和简易的看护要点；面向家长层面，推送

个性化的健康处方和家庭配合的事项。干预措施落

地一个周期之后，再依据新一轮档案数据的变化幅

度，评估实施的效果，然后根据评估结果，修正后续

的管理策略。 
2.5 健全档案管理保障体系 
档案管理要持续有效运转，不能缺少制度规范、
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人员能力、隐私保护这三个方面系统的保证。制度

规范上要制订《学生健康档案管理办法》，明确好档

案建立、更新、查阅、移交、销毁的全过程操作细则

及责任划分，防止因人员变动造成管理上的断层。

学生毕业离校时档案转递程序要特别规定，保证健

康信息的连续性、完整性。在人员能力方面，需要进

行定期的校医、保健教师培训，以提高他们对健康

信息管理的认识以及责任感，培训内容有数据采集

规范、常见异常值识别、信息系统操作、隐私法规知

识等几个方面。就隐私保护而言，必须严格按照个

人信息保护相关法律法规执行，对于档案中包含的

既往病史、心理测评结果、家族遗传信息等敏感字

段，提高查阅权限，确因教学安全或应急处理需要

查阅的，需履行登记审批手续，留存操作日志[8]。 
3 结束语 
综上所述，学生健康档案管理是一项包含数据

采集规范、动态更新机制、信息应用反馈等各方面

内容的系统工作，其建设水平直接影响到校园健康

治理的实际效果。学校要使档案管理由被动记录变

成主动干预，由静态存储变为数据驱动，只有这样，

才能真正发挥出它在疾病预警、精准干预中起到的

支撑作用，给学生的健康保驾护航。夯实这一基础

性环节，是完善校园公共卫生体系、保证学生身心

健康的基本要求，学生健康才是校园工作的重中之

重。 
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