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中国精神融入高校体育课程的客观需求、原则及路径 
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【摘要】中国高校体育课程必须要有明确的指导思想和政治方向。中国精神是中华民族之魂，民族精神和时

代精神融入高校体育课程是新时代的客观要求，以方向性、针对及批评创新与继承发展为原则，从教师、教材、

课堂、新媒体网络、学生、校园等多个视角提出了融入路径，为推动中国高校体育课程和课程思政体系改革提供

借鉴。 
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The objective needs, principles, and paths for integrating Chinese spirit into college physical education curricula 
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【Abstract】College physical education curricula in China must possess clear guiding ideologies and political 
directions. The Chinese spirit is the soul of the Chinese nation, and integrating the national spirit and the spirit of the times 
into college physical education curricula is an objective requirement of the new era. Based on the principles of directionality, 
targeting, criticism, innovation, and inheritance and development, this paper proposes integration paths from multiple 
perspectives, including teachers, textbooks, classrooms, new media networks, students, and campuses. It provides a 
reference for promoting reforms in college physical education curricula and the ideological and political education system 
in China. 

【Keywords】Chinese spirit; College physical education curricula; Integration; Paths 
 
实现中国梦，必须弘扬中国精神。用以爱国主义为

核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神振奋

起全民族的“精气神”[1]。民族精神和时代精神共同构

成了新时代的中国精神，将中国精神融入高校体育课

程是中国式现代化建设的客观要求，明确了高校体育

课程的指导思想、原则和目标，探寻中国精神融入高校

体育课程的实践路径，增强体育课程思政时代性和针

对性，推动高校体育教学改革，更好地落实“立德树人”

根本任务，培养堪当民族复兴重任的时代新人。 
1 中国精神融入高校体育课程的客观需求 
1.1 开展高校体育课程的灵魂核心和动力源泉 
中华民族自古以来就有承“天人合一、自强不息”

的中华体育精神，其表达了中国体育人的共同理想追

求，是实现体育强国梦的内在动力，是体育课程思政中

所最重要的思政元素之一[2]。在新时代，开展高校体育

课程不能脱离了中国精神去教育，没有以爱国主义教

育为核心的民族精神为教育核心的高校体育课程是

“不健康”的，没有以改革创新为核心的时代精神为教

育动力的高校体育课程是“乏力”的。 
1.2 增强大学生体魄的有效手段 
高校体育课程不能只教会学生如何增强体质，还

应教会大学生为什么要增强体质。当今社会，金钱主义、

利益主义、快乐至上、游戏人生等思想盛行，引导大学

生在大学吃喝玩乐、通宵游戏，导致大学生缺乏体育锻

炼，体质下降，养成不健康的生活习惯。高校体育课程

应直面时代问题，解决学生思想困惑，引导学生养成良

好的体育锻炼习惯，增强体魄。在高校体育课程过程中

融入中国精神的内容，加强爱国主义教育，弘扬社会主

义核心价值观，提升大学生的家国情怀，将体育锻炼和

中国精神联系起来，充分调动大学生的参与体育锻炼
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的积极性，在成长的道路上克服挑战，抵御诱惑，以强

魄的体质为实现中华民族伟大复兴的中国梦奋斗。 
1.3 面对多元文化增强中国特色体育文化认同的

必要举措 
中华民族自古以来就有着与西方截然不同的体育

精神和文化。西方的体育文化崇尚个人自由和个人意

识，而中国的体育文化是以社会人文主义为核心，以社

会主义核心价值观为本质，推崇国家利益优先于个人

利益，集团利益优先于个人利益，体育必须服务优先服

务与国家的发展，促进社会繁荣。但在全球一体化深入

发展，中国以社会人文主义为核心的体育文化必然会

受到西方以自由人文主义为核心的体育文化的冲击和

挑战。欧洲航海大发现和殖民体系的崩塌，使得东西方

的文化冲突日益凸显，主要有两个方面：一是以西方现

代化模式为参照的一体化在全球范围内的渗透和扩充，

二是以反现代化、反西方为标榜的民族主义复活[3]。西

方的体育文化也随着西方现代化模式、标榜渗透、扩展

到中国，如何面对西方体育文化的渗透、扩充和复活是

中国高校体育课程面临的重要问题之一。高校体育课

程应坚持将中国精神融入到高校体育课程中，形成以

社会人文主义为核心、以社会主义核心价值观为本质

的中国特色体育文化，营造健康和良好体育文化氛围，

增强大学生对中国特色大学生体育文化的认同。 
2 中国精神融入高校体育课程的原则 
2.1 方向性原则 
方向性原则是指当前社会主义的高校体育课程要

以马列主义、毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系

为指导，这是我开展高校体育课程中应该始终坚持的

政治方向和指导思想。高校体育课程的方式可以是多

元化，但其教育的目的必须是具有方向性的。 
在经济全球化和政治多极化影响下，中国高校体

育课程也面临着机遇和挑战。一方面，不同的国家有着

自己一套高校体育课程模式，但无论哪种模式，都渗透

着这些国家自己独特的文化和意识形态，而中国高校

体育教育由于起步晚，常常会借鉴外国的经验和教育

模式，外来教育模式、文化和意识形态必然与本位教育

模式、文化和意识形态产生严重的冲突。另一方面，外

来教育模式、文化和意识形态也给中国大学高校体育

课程带来了新的思想、新的方法，教育更为自由，这也

给中国在教育上有了选择的余地。面对世界经济、文化

多元化的冲击，要充分掌握多元与一元的哲学关系，既

要面对中国高校体育课程具有模式多元化、价值取向

多元化和文化多元化的特性，也要必须明确地强调高

校体育课程的思想导向、原则导向、价值导向和文化导

向的一元化。因此，要将中国精神植入到高校体育课程

中，必须切实把握好每个教育环节的政治方向和指导

原则，保证政治方向的正确性，服务和服从于指导原则。 
2.2 针对性原则 
大学生由于先天因素、后天的影响及各自努力程

度等因素导致的品德和文化素质的差异是客观存在的
[4]。在新媒体的快速发展的时代，大学生所接受的价值、

信息、思想更加广泛和自由，大学生具有信息来源复杂

化、价值观念多元化、思想多层次性化的特性。显然，

传统的教育模式已经不能适应当代教育发展的客观需

要。在新时代的社会主要矛盾下，将中国精神融入高校

体育课程，其内容、途径和方式必须要紧扣时代的脉搏，

与时俱进，打破陈规，开拓创新，中国精神融入高校体

育课程才能在实践中取得良好的效果。由此, 将中国精

神融入高校体育课程，不能照搬照抄思政课的教学模

式和教学内容，不能直接让思政专业教师按照公共课

的教学方法在体育课程给学生上课，而要从高校体育

课程的实际出发，正确对待差异，把握和分析特点，把

“普遍性” 和“个性”结合起来，才能增强中国精神

融入高校体育课程的针对性和时效性。 
2.3 批评创新与继承发展原则 
高校体育课程的创新性与改革创新精神再本质上

是一致的、相符合的。而中国精神是中华民族五千年历

史变迁中形成、继承和发展，在这个漫长过程中必然会

有时代的痕迹和历史局限。当前在全球信息化、一体化

和市场经济的大背景下，当代大学生对中国精神的理

解难免与传统的理解产生矛盾和冲突，例如社会主义

制度下的爱国主义精神与封建主义制度下的爱国精神

具有本质的区别。因此，再将中国精神融入到高校体育

课程时，要用辩证唯物主义和历史唯物主义的视角对

待中国精神，分析、判断和选择，做到“批判继承，弃

糟取精，综合创新，古为今用”。 
3 中国精神融入高校体育课程的途径 
3.1 优化高校体育课程教师队伍 
（1）加强教师的综合教学能力 
综合教学能力是指专业教师除了具有本专业的教

学技能外，还应该掌握人文知识的教学技能。高校体育

课程教师端正态度、丰富专业技能的同时，还要掌握中

国精神的实质、内涵及时代意义，并将这些知识与专业

知识相结合，融会贯通，综合的应用到高校体育课程上，

提升综合教学能力。另外，大学生的生活、学习方式不

可避免地受到了新兴媒体的影响，所以教师也要与时



肖世程                                                         中国精神融入高校体育课程的客观需求、原则及路径 

- 67 - 

俱进，采用科学的、具有时代特色的新媒体教学方式和

方式，收集最新的资料和文献，丰富中国精神融入高校

体育课程课堂内容和形式，用更符合当代大学生喜欢、

愿意接受的教学模式来讲课。 
（2）端正教师教学态度，坚定教师信仰 
通过培训和师德师风专题教育，端正教师的教学

态度，要求高校体育教师首先要有共产主义信仰，要以

马克思主义为指导思想，无论是在课堂教学，还是在体

育锻炼中，都要牢牢把握马克思主义在意识形态中的

话语权。将中国精神当做极其重要的高校体育课程教

学内容，自觉端正教学态度，敢于尝试，用于创新，改

进教学方法和手段，提高教育成效。信仰的坚定取决于

队伍理论素养的提高，教师要有共产主义的信仰，采取

批判继承的态度对待中国精神和高校体育课程的关系，

充分发挥中国精神在高校体育课程中的作用，树立坚

定的共产信念，为中国式现代化服务。 
（3）教师言行一致 
古语有云：“其身正，不令而从，其身不正，虽令

不从”。教师要用中国精神规范自身的言行，重视以自

己的道德表率和模范作用来影响大学生。教师要具有

高尚的家国情怀，爱岗敬业，敢于担当改革创新的排头

兵，严于律己，严于修身，以身教和言教并举，言行一

致，对大学生产生强大的感召力和号召力，激发学生学

习的积极性。 
（4）丰富教师关于中国精神的知识 
博学的教师往往能够取得学生的拥戴。一方面，中

国精神内容丰富，历史悠久，这就要求教师必须全面掌

握、领会民族精神和时代精神的深刻蕴意。一方面，教

师主动地学习和中国精神相关的中国历史学、中国古

代文学、中国传统文化等方面的知识。这样，高校体育

教师既懂专业知识又懂相关中国精神知识，与大学生

有了更多的共同言语和思想，交流沟通更加顺畅，进行

的教育和批评更加使大学生心悦诚服，增强说服力和

感染力。用丰富的文化知识武装教师队伍，让教师散发

个人魅力，让中国精神在高校体育课程中“活”起来，

发挥其重要的教育价值。 
3.2 完善中国精神融入高校体育课程体系 
（1）课堂是主阵地 
第一，要改善高校体育课程原有的课程设置。课程

的开设，离不开一定的学科专业要求。目前，中国精神

是教育部统一规定和要求的必修课《思想道德与法治》

中重要的部分，也是是思想政治教育学科的重要研究

方向之一。在高校体育课程中，除了原有的专业内容，

还应增加中国精神的教育内容作为必要成分，不断推

进中国精神与高校体育课程相融合，进而促进中国高

校体育课程的进一步蓬勃发展。第二，要在教材中增加

中国精神内容。教材是进行教学的必要载体，教师在备

课过程中，有意识地将中国精神的内容融入教案中，作

为统编教材的教学素材加以使用，扩充高校体育课程

中国精神育的知识。第三，要将中国精神深入高校体育

课程的课堂教学中。只有通过课堂，课程才能落到实处，

教材方能变活，教案才可实施。因此，教师应改革创新

教学方法，充分应用现代教育技术，通过影视作品的播

放、专题讨论、辩论、名著导读、经史子集解读等多种

形式，将中国精神深入高校体育课程的课堂教学中，结

合高校体育课程的教学，围绕普及和弘扬爱国主义精

神，培养学生良好的体育锻炼习惯，提升中国精神融入

高校体育课程的实效性。 
（2）第二课堂是有效途径 
教育不能脱离实践“坐而论道” 和“闭门造

车”。第二课堂既是理论学习的延伸，也是大学生传统

教育学习的深化，中国精神在高校体育课程中的深入

和内化可通过丰富多彩的校园文化活动实现，大学生

具有组织者和参与者的双重身份，让学生切实感受到

中国精神的内涵和深意，提升他们的思想修养，达到理

想的教育效果。此外，在校外可以组织大学生参观历史

博物馆、文化馆、体育馆，重走长征路，举行红色之旅，

了解中国精神及其精华，增强大学生的民族自信，让学

生在实践中体验民族精神和时代精神的力量。这些丰

富多彩的活动，都能增强大学生的民族荣誉感、荣辱感

和自豪感，让大学生在实践中养成健康的体魄和崇高

的思想品德，有利于他们的学习和发展。 
（3）互联网是重要平台 
新媒体时代，网络教育可成为中国精神融入高校

体育课程的有效途径。第一，通过体育课程的网络平台，

创新中国精神的传播方式，打破时空限制，将理论变成

有趣的图文、生动的音频和视频展现给大学生，使大学

生能够产生共情，感受中国精神的魅力。第二，加强对

网络环境的净化，为中国精神融入高校体育课程提供

优良的网络环境。第三，加强校园网络阵地建设，建设

有感染力、有影响力、有传播力的红色微信公众号和订

阅号，在红色微信公众号和订阅号定期推送爱国主义

经典事迹和人物，将文字、声音、动画和图像融为一体，

使抽象的理论与形象的感官刺激相结合，使大学生能

够身临其境，从中感受到中国精神的深远意义和当代

魅力。 
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3.3 形成多方合力的教育模式 
（1）大学生应自觉增强中国精神学习和体育锻炼 
除了外因之外，大学生也应该加强自身道德修养，

关注中国精神和体育知识，汲取爱国主义精神，遵纪守

法，爱国爱人民，勤奋学习，克己修身，勇于创新。特

别是要培养家国情怀和体育锻炼意识，增强对民族的

自信心、自尊心和自豪感，提升体育锻炼的意识。此外，

大学生自身还要具有社会责任感、担当勇气和奉献精

神，勤奋用功，提升专业知识，同时利用新兴媒体培养

家国情怀，主动弘扬中华优秀的体育文化，努力成为当

担时代大任的时代新人。 
（2）在家庭教育中引导父母言传身教 
“父母是孩子的第一任老师”，家庭是中国精神

融入高校体育课程的基础阵地。家庭是中国精神教育

和体育教育的最基础阵地，父母对孩子的影响是最直

接的。父母的言传身教，父母自身做到爱国，才能教育

孩子如何爱国，父母具有体育锻炼的意识，才能影响孩

子形成体育锻炼的意识，这种教育的影响是长期积累

且无法替代的。在家庭教育中，父母要本着载体与精神

并重的教育原则，重视并主动地对孩子进行爱国主义

教育，还要培养孩子的养成良好的体育锻炼习惯。 
（3）学校提供良好的体育锻炼环境和氛围 
校园物质环境既是学校生存的基本条件，又是精

神环境中各种因素的载体[5]。学校环境直接影响着学生

的思想、学习和生活，校园环境是中国精神融入高校体

育课程的重要途径。一方面高校要发挥主体作用，在校

园硬件上传播爱国主义精神和体育文化精神，如在橱

窗、板报、标语、路牌、电子屏等进行定期宣传和传播，

使大学生时刻感受到中国精神与体育精神文化的关系。

另一方面也要重视校园的软件建设，比如开展校园体

育文化活动，营造良好的体育锻炼氛围，促进大学生身

体健康和心灵共同成长。 
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