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中医药透配合针灸治疗老年性膝关节骨性关节炎的临床效果观察 

吴 磊 

杭州市上城区望江街道社区卫生服务中心  浙江杭州 

【摘要】目的 观察老年性膝关节骨性关节炎采用中医药透配合针灸治疗的临床应用效果。方法 选取 2024
年 2 月至 2025 年 3 月在门诊收治的 64 例老年性膝关节骨性关节炎患者。随机分为对照组（32 例）和观察组（32
例）。对照组采用针灸治疗，观察组在对照组基础上再加入中医药透治疗。对比两组患者临床疗效、膝关节功能

评分及中医症候积分。结果 观察组临床疗效、膝关节功能评分及中医症候积分都优于对照组，其差异均具有统

计学意义（P<0.05）。结论 中医药透配合针灸治疗老年性膝关节骨性关节炎的临床效果显著，能有效缓解临床症

状，提高临床治疗效果，改善膝关节功能，值得在临床上推广应用。 
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Clinical observation on the treatment of senile knee osteoarthritis with "traditional Chinese medicine 

penetration" and acupuncture and moxibustion 

Lei Wu 

Wangjiang Street Community Health Service Center, Shangcheng District, Hangzhou, Zhejiang 

【Abstract】Objective To observe the clinical application effect of traditional Chinese medicine penetration 
combined with acupuncture and moxibustion in the treatment of senile knee osteoarthritis. Methods 64 elderly patients 
with knee osteoarthritis admitted to our hospital from February 2024 to March 2025 were selected. Randomly divided into 
a control group (32 cases) and an observation group (32 cases). The control group was treated with acupuncture and 
moxibustion, and the observation group was treated with traditional Chinese medicine on the basis of the control group. 
Compare the clinical efficacy, knee joint function score, and traditional Chinese medicine syndrome score between two 
groups of patients. Results The clinical efficacy, knee joint function score, and traditional Chinese medicine syndrome 
score of the observation group were superior to those of the control group, and the differences were statistically significant 
(P<0.05). Conclusion Traditional Chinese medicine penetration combined with acupuncture and moxibustion has a 
significant clinical effect on senile knee osteoarthritis, which can effectively alleviate clinical symptoms, improve clinical 
treatment effect, and improve knee function, and is worth popularizing and applying in clinical practice. 

【Keywords】Traditional Chinese medicine transparency; Acupuncture and moxibustion treatment; Senile knee 
osteoarthritis; Clinical efficacy 

 
膝关节骨性关节炎是一种以膝关节软骨退行性病

变和继发性骨质增生为特性的慢性关节疾病，是引起

老年人膝关节疼痛、功能障碍的常见原因之一，且该病

也多发于老年人。会严重影响老年人生活质量，对于膝

关节治疗有物理治疗、药物治疗、手术治疗等。其中药

物治疗往往只能缓解症状，难以从根本上治疗疾病，且

长期服用可能会带来不良反应[1]。因此，需求一种安全、

有效的治疗方法具有重要的临床意义。中医在治疗膝

关节骨性关节炎方面具有独特的优势和丰富的经验。

针灸作为传统中医疗法在老年性膝关节骨性关节炎治

疗中有一定应用，但单一针灸疗效存在局限。“中医药

透” 疗法可使药物经皮肤渗透直达病所。本次研究了

中医药透配合针灸治疗老年性膝关节骨性关节炎的临

床效果，具体如下。 
1 对象与方法 
1.1 对象 
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选取 2024 年 2 月至 2025 年 3 月在我院收治的老

年性膝关节骨性关节炎患者 64 例，且所有患者均膝关

节骨性关节炎诊断指标；患者意识清晰，具备沟通能力。

无合并类风湿关节炎、痛风性关节炎等其他关节疾病；

近期无膝关节有外伤、手术史；无严重心脑血管疾病、

肝肾功能不全等全身性疾病不能耐受治疗者；对本次

研究无过敏者。将患者随机分为对照组（男 15 例，17
例，61.32±2.07 岁），观察组（男 13 例，女 20 例，

60.43±1.98 岁）。两组患者一般资料对比（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组采用针灸治疗。采用常规针灸治疗。患者取

仰卧位，双腿伸直放松，选取膝关节周围的穴位，包括

（内膝眼，血海，阳陵泉，阴陵泉，足三里）。穴位局

部皮肤常规消毒后，选用一次性无菌毫针，依据穴位特

点及患者体质，采用适当的针刺手法，如提插补泻、捻

转补泻等，以得气为度，在针柄上燃上 2cm 的艾灸段，

每次灸 2 段，控制艾柱与患者皮肤的距离，避免烫伤，

一天一次。 
观察组在对照组针灸治疗基础上，加用中医药透

（热敷包）治疗。热敷包药物组成（制附子、制川乌、

制草乌、花椒、干姜、胆南星、樟脑、丁香）将上述药

物研磨成细粉，装入布袋制成热敷包。使用时，将热敷

包放微波炉用中火加热 2-3 分钟，翻面再加热 2-3 分

钟，敷于患者膝关节不适处直至冷却，一般加热 7-8 次

后药性减弱，建议更换药包。在使用时注意烫伤。 
1.3 观察指标 
临床疗效：根据《中医病症诊断治疗标准》对患者

的症状、体征的改善情况，分为显效、有效、无效。 
膝关节功能评分：采用用 Lysholm 对患者膝关节

进行评估，得分越低，膝关节功能越差。 
中医症候积分：根据《中医病症诊断治疗标准》对

患者膝关节疼痛、肿胀、僵硬等症状进行评分，评分越

高，症状越严重。 
1.4 统计学分析 
使用 SPSS22.0 软件对数据进行统计学分析，P＜

0.05 表示数据差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组患者临床疗效对比 
观察数据对比，观察组临床疗效高于对照组

（P<0.05），见表 1。 
2.2 两组患者中医证候积分及膝关节功能评分对

比 
观察数据对比，观察组中医证候积分及膝关节功

能评分都优于对照组（P<0.05），见表 2。 

表 1  两组患者临床疗效对比[例,(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 32 21(65.63) 10(31.25) 1(3.13) 31(96.87) 

对照组 32 13(40.63) 15(46.88) 4(12.5) 28(87.5) 

χ2 - 12.549 5.131 6.093 6.093 

P - 0.001 0.023 0.014 0.014 

表 2  两组患者中医证候积分及膝关节功能评分（ sx ± ） 

组别 例数 中医证候积分 膝关节功能评分 

观察组 32 6.42±1.52 71.45±1.32 

对照组 32 9.23±2.11 68.63±2.27 

t - 6.113 6.075 

P - 0.001 0.001 

 
3 讨论 
老年性膝关节骨性关节炎是一种常见的退行性关

节疾病，主要病理特征为关节软骨退变、磨损，骨质增

生等，严重影响患者的日常生活质量，给家庭和社会带

来沉重负担。目前治疗方法多样，其中针灸可以通过刺

激特定的穴位，调节人体的气血阴阳平衡，达到疏通经

络、行气活血、消肿止痛的目的。中医药透是一种将中

药药液通过特定的设备和方法，直接作用于病变部位

的治疗方法，能够使药物更好地发挥局部治疗作用，促

进气血运行，改善局部微循环，缓解关节疼痛和僵硬[2]。

两者联合使用可以更好的促进患者康复。 
热敷包中的中药成分可通过皮肤渗透，直达膝关
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节病变部位。像乳香等具有活血化瘀功效的中药，能在

局部发挥作用，改善关节周围的血液循环，促进炎性物

质的吸收，减轻关节炎症。热敷包的温热作用能使局部

血管扩张，加快血流速度。可增加关节局部的血液灌注，

为受损组织带来更多的营养物质和氧气，加速组织修

复[3]。 
针灸通过刺激膝关节周围及相关经络上的穴位，

如足三里、阳陵泉、血海等，能起到疏通经络的作用，

使气血运行通畅。经络通则不痛，从而有效缓解关节疼

痛症状，改善关节活动功能[4]。还可以调节人体的气血

功能，使气血平衡。对于老年性膝关节骨性关节炎患者，

气血调和有助于增强机体的自我修复能力，促进关节

软骨、滑膜等组织的修复和再生，延缓关节退变的进程。

同时，扶助人体正气，增强机体的抵抗力，抵御外邪的

入侵。老年人正气相对不足，容易受到风寒湿邪等外邪

侵袭而加重膝关节病情，针灸扶正祛邪可帮助患者提

高机体的防御能力，减少疾病的发作频率和程度[5]。 
热敷包和针灸配合使用，二者的作用相互协同。热

敷包为针灸治疗创造了更好的局部血液循环条件，有

利于针刺得气和气血运行，增强针灸的治疗效果；而针

灸又能引导热敷包中的药物更好地发挥作用，使药物

渗透更深入、更持久，共同起到缓解疼痛、改善关节功

能的作用[6]。相较于单纯使用药物治疗，这种综合治疗

方法减少了口服药物的用量，从而降低了药物对胃肠

道、肝脏等器官的副作用。对于老年人来说，其肝肾功

能相对较弱，这种减少药物副作用的治疗方式更为安

全和适宜。针灸注重从整体上调理人体的脏腑、气血、

经络功能，而 热敷包则直接作用于膝关节局部。二者

结合既可以改善局部关节的病变，又能调整全身的机

能状态，使患者在身体和精神等方面都能得到整体的

改善，提高生活质量[7]。 
老年性膝关节骨性关节炎常伴有周围肌肉的紧张

和痉挛，热敷包的温热作用可使肌肉放松，降低肌肉张

力[8]。同时，针灸刺激穴位能调节肌肉的收缩和舒张功

能，二者结合可有效缓解肌肉紧张，减轻因肌肉紧张导

致的关节疼痛和活动受限，提高关节的活动度。同时，

通过针灸对穴位的刺激，可促进关节周围韧带、肌肉等

组织的修复和功能恢复，增强关节的稳定性。热敷包中

的中药成分能滋养筋骨，改善关节软骨和滑膜的营养

供应，进一步增强关节的稳定性，减少关节磨损和退变，

预防关节畸形的发生[9]。 
综上所述，中医药透配合针灸治疗老年性膝关节

骨性关节炎的临床效果显著，能有效缓解临床症状，提

高临床治疗效果，改善膝关节功能，值得在临床上推广

应用。 
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