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耳穴压豆中医护理在高血压病患者中的应用 

吴少燕 
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【摘要】目的 验证耳穴压豆中医护理对高血压病患者的应用效果，评价其应用价值。方法 根据研究要求选

取 2025 年 4 月-2025 年 10 月时间段内收治的高血压患者共 138 例，编号后随机抽签均分两组，对照组 69 例实施

常规高血压护理，观察组 69 例在常规护理基础上实施耳穴压豆中医护理，对比两组患者的血压水平、睡眠质量

以及不良反应发生率。结果 护理管理实施后，观察组患者血压水平及睡眠质量显著改善，指标数据对比有统计

学差异（P<0.05），同时应用耳穴压豆中医护理并未增加不良反应发生率（P>0.05）。结论 针对高血压患者实施

耳穴压豆中医护理能够有利于控制高血压，改善睡眠质量，同时不会导致不良反应，具有应用价值。 
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Application of traditional Chinese medicine nursing for ear acupoint pressure beans in patients with 
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【Abstract】Objective To verify the application effect of traditional Chinese medicine nursing with ear acupressure 
on patients with hypertension and evaluate its application value. Methods According to the research requirements, a total 
of 138 hypertensive patients admitted between April 2025 and October 2025 were selected and randomly divided into two 
groups by drawing lots. The control group (69 cases) received routine hypertension care, while the observation group (69 
cases) received ear acupressure traditional Chinese medicine care on the basis of routine care. The blood pressure levels, 
sleep quality, and incidence of adverse reactions of the two groups of patients were compared. Results After the 
implementation of nursing management, the blood pressure level and sleep quality of the observation group patients 
significantly improved, and there was a statistical difference in the comparison of indicator data (P<0.05). At the same time, 
the application of traditional Chinese medicine nursing for ear acupressure did not increase the incidence of adverse reactions 
(P>0.05). Conclusion Implementing ear acupressure and traditional Chinese medicine nursing for patients with hypertension 
can help control hypertension, improve sleep quality, and not cause adverse reactions, which has practical value. 
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高血压是我国临床的常见慢性病，其病程冗长，是

多种疾病的常见基础病因，对于高血压患者而言，疾病

不仅需要长时间进行用药治疗，还要求患者具有较强

的自我管理意识和管理能力。若患者机体长期处于高

血压状态，极容易导致心脑血管疾病发生，危及生命安

全。由于高血压目前没有彻底治愈的方法，在使用药物

调控的过程中，患者因为心理、生理等因素，常出现血

压控制不够理想的情况，此时需要有效的护理措施进

行干预以控制血压。在高血压的临床护理中，中医护理

遵循辨证施护原则，在高血压管理中发挥了重要作用，

其中耳穴压豆及其相关护理被证实能够有效调控血压

水平，因此本研究证实耳穴压豆中医护理对高血压病

患者的应用效果，评价其应用价值，内容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
根据研究要求选取 2025 年 4 月-2025 年 10 月时间
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段内收治的高血压患者共 138 例，编号后随机抽签均

分两组，每组 69 例，两组患者一般资料对比无统计学

差异（P>0.05），数据对比：（1）性别占比：对照组

男性 37 例，女性 32 例，观察组男性 35 例，女性 34
例；（2）年龄，对照组年龄范围 57-79 岁，平均（69.24
±8.15）岁，观察组年龄范围 56-80 岁，平均（68.87±
8.97）岁。（3）高血压病程，对照组高血压病程 2-11
年，平均（6.37±2.74）年，观察组病程为 2-13 年，平

均（6.46±2.55）年。本研究方案已通过我院伦理委员

会审批，所有参与患者均知情同意。 
纳入标准：（1）依据临床诊断结合《中国高血压

防治指南》[1]确诊高血压；（2）入院前未经其他形式

的中医护理或治疗；（3）成年且对本研究知情同意。 
排除标准：（1）合并终末期疾病；（2）因精神疾

病、拒绝参加等各类原因无法正常沟通的患者。 
1.2 方法 
（1）对照组 
对照组患者采用常规高血压护理管理，以检测血

压变化、正确用药控制血压、提高患者自我管理能力并

养成健康的生活方式为目的实施血压检测、用药管理、

健康教育、运动管理和生活指导等内容。 
（2）观察组 
观察组患者在常规高血压护理基础上实施耳穴压

豆中医护理，具体通过耳穴压豆护理技术及相关的中

医护理技术进行高血压管理，其内容包括：1）耳穴压

豆护理技术应用：根据高血压患者的耳穴压豆需求，选

取神门穴、单侧耳降压沟以及交感穴，并根据辨证结果

选取肝、心、肾穴，选定穴位后按照中医护理技术操作

规范严格消毒，随后张贴王不留行籽与耳穴，对各穴位

进行按摩操作，以按、揉、捏、压等手法适度按摩一到

两分钟，另为避免皮损，耳穴压豆单侧更换频次为每天

一次。在耳穴压豆过程中，应严格检查患者皮肤情况。

2）情志调理：在耳穴压豆过程中，中医护理结合高血

压情志波动易导致血压升高的特点，给予情志调理，例

如在操作过程中主动向患者讲解耳穴压豆的降压原理、

穴位作用以及操作感受，耐心地解答患者对护理的疑

问。在日常护理过程中，问诊患者情绪状态，如肝阳上

亢证患者易烦易怒的情绪表现，给予疏肝理气类的情

志指导，引导患者听轻音乐、深呼吸等，逐渐养成平和

的心理状态。3）饮食调理：依照“食药同治”的中医

理论，做好饮食护理，如肝阳上亢证患者，应避免温热

助阳的食物；痰湿壅盛证患者，应避免肥甘厚味的食物；

阴虚阳亢证患者，应避免辛辣燥热、耗伤阴液的食物；

肾气亏虚证患者，应避免生冷油腻的食物。在饮食规律

方面，叮嘱患者少食多餐，结合耳穴压豆按压时间，提

醒患者在餐前与餐后时段内避免剧烈按压，以保障饮

食和护理的协同效果。 
1.3 观察指标 
（1）血压水平：在不同护理后使用动态血压检测

仪多次记录患者的收缩压（Systolic Blood Pressure ,SBP）
和舒张压（Diastolic Blood Pressure ,DBP），做好数据

处理以避免操作不规范导致的异常数据。 
（ 2）睡眠质量：使用匹兹堡睡眠指数问卷

（Pittsburgh Sleep Quality Index ,PSQI）评估患者睡眠

质量[2]，根据高血压患者症状表现，选择睡眠效率、入

睡时间和觉醒次数、睡眠障碍四项指数进行观察，四项

指标均按量表行 0-3 分制进行计算，维度分值越高表

明睡眠消极程度越高。 
（3）不良反应发生率：呕吐、恶心、皮损、低血压。 
1.4 统计学方法 
将数据纳入 SPSS24.0 软件中分析，计量资料比较

采用 t 检验，并以（ x s± ）表示，率计数资料采用 χ2

检验，并以率（%）表示，（P<0.05）为差异显著，有

统计学意义。 
2 结果 
2.1 血压水平 
经数据收集计算，两组患者在护理开展前两项血

压指标对比无显著差距，不具有统计学意义（P>0.05），
在不同护理开展后，观察组患者的收缩压与舒张压指

标均优于对照组（P<0.05），见表 1。 

表 1  观察组与对照组血压水平对比（ ） 

组别/例数 
收缩压（mmHg） 舒张压（mmHg） 

护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组/69 152.30±10.75 140.58±6.32 99.07±3.74 90.42±2.03 

观察组/69 153.07±9.88 132.48±5.67 98.75±3.87 83.34±1.78 

t 0.440 7.920 0.490 21.780 

P 0.662 <0.001 0.623 <0.001 
 

x s±
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2.2 睡眠质量 
经量表分析及数据计算，观察组在接受耳穴压豆

中医护理后睡眠质量显著改善，比较对照组的统计学

结果具有显著差异（P<0.05），见表 2。 
2.3 不良反应发生率 

观察组患者在接受耳穴压豆中医护理基础上，不

良反应发生率并未显著增加，两组患者之间无显著差

异（P>0.05），其中对照组不良反应 2 例，观察组不良

反应 2 例，统计学结果（χ2=0.000，P>0.05）。 

表 2  观察组与对照组睡眠质量对比（ x s± ） 

组别/例数 入睡时间（分） 睡眠效率（分） 觉醒次数（分） 睡眠障碍（分） 

对照组/69 1.02±0.23 1.26±0.17 1.47±0.51 1.08±0.22 

观察组/69 0.53±0.10 0.68±0.21 0.96±0.20 0.57±0.20 

t 16.230 17.830 7.730 14.250 

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

3 讨论 
高血压在我国中老年人群众患病率逐年上升，已

经成为常见心脑血管疾病的基础病因，疾病的控制依

赖药物治疗，实际上药物疗效受到诸多因素的制约，且

因为患者普遍年龄偏大，对于高血压了解程度较低，治

疗依从性普遍低于其他多年龄段常见疾病，因此需要

采取有效的护理措施来规范患者的用药和日常健康行

为[3]。目前常规的护理干预在高血压治疗中起到了有效

的辅助作用，但相较于中医理论下的中医护理，其效果

并不理想[4]。中医理论将高血压纳入“头痛”“眩晕”

的范畴，患者因肝阳上亢、痰湿壅盛、阴虚阳亢、肾气

亏虚等病机导致，病情变化则会受到睡眠、饮食、运动、

情志等方面的影响，在护理中针对病机采取有效干预，

则能实现“协调治病”的目的[5]。 
本研究基于中医理论，针对患者实施了耳穴压豆

及相关的情志和饮食护理，结果表明相较于常规的高

血压护理效果更好，不仅能够改善患者的血压水平，还

能够改善睡眠质量，分析原因，可能与以下因素有关：

（1）人体中耳部有着丰富的血管脉络，更是中医认为

的“经脉与脏腑连接之所”，通过对耳部穴位的有效按

压，首先能够刺激血液循环，其次会对肝肾、心脏等脏

腑实现穴位刺激，人体在此刺激下神经中枢得以调节、

血液循环得以改善，因此血压得以改善[6-7]。（2）在中

医辨证的前提下，针对不同证型患者采取不同的饮食

策略，实现平肝降火、滋补肝肾等目的，在纠正不良饮

食习惯的基础上，对于改善患者脏器功能有重要意义，

从而间接改善了患者血压水平[8]。（3）情志调理有利

于缓解负面情绪，改善心态，提升了患者的治疗依从性，

药物治疗及其他护理措施效用更好，对于控制血压水

平有极大助力。 
综上所述，针对高血压患者实施耳穴压豆中医护

理能够有利于控制高血压，改善睡眠质量，同时不会导

致不良反应，具有应用价值。 
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