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防范管理措施对手术室护士血源性职业暴露的影响 
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【摘要】目的 探讨系统性防范管理措施对降低手术室护士血源性职业暴露发生率、提升职业防护能力的应

用效果。方法 选取我院手术室 60 名在岗护士作为研究对象，采用自身前后对照的方法，以 2024 年 1 月-2024 年

6 月未实施防范管理措施的时段为对照组，2024 年 7 月-2024 年 12 月实施系统性防范管理措施的时段为观察组。

比较两组血源性职业暴露发生率、防护知识掌握程度及防护行为依从性。结果 观察组血源性职业暴露发生率较

对照组呈现出降低趋势；观察组在防护知识掌握评分上的表现明显优于对照组；与对照组相比，相较于对照组，

观察组的防护行为依从性评分展现出明显的提升趋势（P＜0.05）。结论 实施系统性防范管理措施可有效降低手

术室护士血源性职业暴露风险，提升护士职业防护能力与操作规范性，对保障手术室护士职业健康具有重要临床

价值。 
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【Abstract】Objective To explore the application effect of systematic preventive management measures on reducing 
the incidence of blood-borne occupational exposure among operating room nurses and enhancing their occupational 
protection capabilities. Methods Sixty on-duty nurses in our hospital’s operating room were selected as the research 
subjects. A self-control before-and-after method was adopted. The period from January 2024 to June 2024 without 
implementing preventive management measures was set as the control group, and the period from July 2024 to December 
2024 with systematic preventive management measures implemented was set as the observation group. The incidence of 
blood-borne occupational exposure, the mastery degree of protection knowledge, and the compliance of protection 
behaviors were compared between the two groups. Results The incidence of blood-borne occupational exposure in the 
observation group showed a decreasing trend compared with the control group; the performance of the observation group 
in the protection knowledge score was significantly better than that of the control group; compared with the control group, 
the compliance score of protection behaviors in the observation group showed a significant upward trend (P < 0.05). 
Conclusion Implementing systematic preventive management measures can effectively reduce the risk of blood-borne 
occupational exposure for operating room nurses, enhance their occupational protection capabilities and operational norms, 
and have important clinical value for safeguarding the occupational health of operating room nurses. 
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手术室作为医院感染控制的核心科室，护士在配

合手术过程中需频繁接触锐器、血液及体液，是血源性

职业暴露的高危群体[1]。血源性职业暴露可导致乙肝病

毒、丙肝病毒、人类免疫缺陷病毒等病原体的传播，严

重威胁护士的身心健康，同时也会增加医院感染防控

的压力[2]。目前，国内部分医院手术室职业防护管理存

在制度不完善、措施落实不到位、护士防护意识薄弱等

问题，导致血源性职业暴露事件屡有发生。常规的职业

防护管理多以基础培训和物资供应为主，缺乏系统性

和针对性，难以从根本上降低暴露风险[3]。本研究通过

对手术室护士实施涵盖组织架构、培训考核、操作规范、

应急处理等多维度的防范管理措施，分析其对血源性

职业暴露相关指标的影响，旨在为手术室职业防护管

理提供科学、可行的实践方案。现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取我院手术室 60名在岗注册护士作为研究对象，

按照工作时间分组，以 2024 年 1 月-2024 年 6 月未实

施防范管理措施的时段为对照组，以 2024 年 7 月-2024
年 12 月实施系统性防范管理措施的时段为观察组。对

照组男 3 名，女 27 名；年龄 22-45 岁，平均（31.57±
5.24）岁；工作年限 1-20 年，平均（8.26±3.63）年；

观察组男 2 名，女 28 名；年龄 23-44 岁，平均（30.86
±4.92）岁；工作年限 1-19 年，平均（7.92±3.34）年；

纳入标准：①手术室工作年限≥1 年，且全程参与本研

究的干预与数据收集；②具备独立完成手术配合操作

的能力；排除标准：①研究期间因休假、调岗等原因脱

离手术室工作超过 3 个月者；②既往有血源性职业暴

露后感染病史者。两组性别、年龄、工作年限等一般资

料比较，差异无统计学意义（P>0.05）。 
1.2 方法 
对照组实施手术室常规职业防护管理措施，内容

包括：①按照医院感染控制管理处的要求，为护士配备

基础防护用品；②每年开展 1 次全院性的职业防护知

识集中培训；③发生血源性职业暴露事件后，护士自行

按照《医院感染管理规范》进行初步处理，并上报院感

科备案。 
观察组在常规管理的基础上，实施系统性防范管

理措施，具体内容如下： 
（1）组建专项防范管理小组：成立由手术室护士

长、院感护士、院感医生及手术室资深护士共 5 人组

成的防范管理小组，明确小组职责：制定手术室血源性

职业暴露防范管理细则；组织开展分层分类的防护知

识培训与实操考核；监督防护措施的落实情况；处理职

业暴露突发事件；定期汇总分析暴露数据并优化管理

方案。小组每月召开 1 次讨论会，针对防护管理中的

问题进行研讨整改。 
（2）实施分层精准培训考核：①培训内容分层：

针对初级护士，重点培训锐器操作规范、防护用品正确

使用方法、暴露后应急处理流程；针对中高级护士，增

加职业暴露风险评估、防护管理质量控制、新防护标准

应用等内容。②培训方式多样化：采用线上学习平台推

送防护指南、典型案例分析视频，线下开展实操演练，

邀请院感科进行科内专题讲座。③实行常态化考核机

制：每月进行理论考核，每季度考操作技能，考核结果

纳入绩效考核，不合格者需经 1 周强化培训并补考至

合格。 
（3）规范手术室防护操作流程：①锐器安全管理：

推行无接触式锐器传递制度，手术过程中使用锐器传

递盒传递手术刀、缝合针、穿刺针等锐器，禁止徒手传

递；使用后的锐器需立即放入防刺穿、防渗漏的专用锐

器盒，锐器盒装载量达到 3/4 时及时密封更换，由专人

进行回收处理。②防护用品规范使用：根据手术类型为

护士配备适配的防护用品，如接触血液、体液较多的手

术需佩戴双层手套、防渗透手术衣、防护面罩；手术过

程中要求护士全程规范佩戴防护用品，禁止随意摘除。

③操作行为标准化：制定《手术室护士职业防护操作流

程》，明确穿刺、缝合等操作防护要点；要求护士严格

执行手卫生规范，规范分类处理医疗废物，彻底消毒灭

菌污染器械。 
（4）完善暴露应急处理与上报机制：建立快速上

报通道：血源性职业暴露发生后，护士需 2 小时内通

过院感管理系统上报并告知护士长；小组人员立即到

现场指导伤口挤压排毒、清水冲洗、碘伏消毒等应急处

理，依据暴露源病原体评估感染风险，必要时指导接种

疫苗或服用预防性药物。同时建立暴露事件台账，详细

记录事件时间、地点、原因、类型、处理措施及随访结

果，定期开展根因分析，针对薄弱环节制定改进措施。 
（5）强化防护管理质量监控：防范管理小组每周

现场督查手术室防护措施落实情况，重点检查锐器管

理、防护用品使用及手卫生执行；每月评估护士防护知

识掌握度与操作合规率；每季度总结防护管理效果并

优化措施。 
1.3 观察指标 
（1）血源性职业暴露发生率：记录两组护士管理

期间针刺伤、锐器伤、血液体液溅洒污染黏膜等血源性

职业暴露事件发生例数，发生率=发生例数/总人数×

100%。 
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（2）防护知识掌握程度：采用自制《手术室血源

性职业防护知识问卷》进行评估，问卷内容包括暴露风

险因素、防护措施、应急处理流程等，共 20 题，每题

5 分，总分 100 分，得分越高表示知识掌握程度越好。 
（3）防护行为依从性：采用自制《手术室护士防

护行为依从性量表》评估，包括锐器处理、防护用品使

用、操作流程规范等 5 个维度，共 25 项条目，每项 4
分，总分 100 分，得分越高表示依从性越好。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS 25.0 统计学软件处理数据。计量资料以

（͞x±s）表示，组内比较采用配对 t 检验，组间比较采

用独立样本 t 检验；计数资料以[n（%）]表示，比较采

用 χ2 检验。以 P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 两组血源性职业暴露发生率比较 
观察组血源性职业暴露发生率较对照组呈现出降

低趋势（P＜0.05），见表 1。 

表 1  两组血源性职业暴露发生率比较[n（%）] 

分组 数量 针刺伤 锐器伤 血液体液溅洒污染黏膜 总发生例数 
对照组 30 4（13.33） 2（6.67） 1（3.33） 7（23.33） 
观察组 30 1（3.33） 0（0.00） 0（0.00） 1（3.33） 
χ2 -- -- -- -- 5.192 
P -- -- -- -- 0.023 

 
2.2 防护知识掌握程度比较 
对照组和观察组防护知识掌握评分（76.82±5.67）、

（92.56±3.28）（t=13.854，p=0.001），观察组在防护

知识掌握评分上的表现明显优于对照组（P＜0.05）。 
2.3 两组防护行为依从性比较 
对照组和观察组防护行为依从性评分（68.56±

7.18）、（89.37±5.29）（t=13.025，p=0.001），相较

于对照组，观察组的防护行为依从性评分展现出明显

的提升趋势（P＜0.05）。 
3 讨论 
手术室护士血源性职业暴露的发生与防护意识薄

弱、操作流程不规范、防护培训不足等因素密切相关[5]。

常规职业防护管理模式缺乏针对性与系统性，仅通过

单一的知识讲座难以提升护士的防护能力，且无有效

的监督机制，导致防护措施落实不到位，暴露风险居高

不下[4]。本研究针对手术室血源性职业暴露的高危因素，

实施系统性防范管理措施，取得了显著效果。结果显示，

观察组血源性职业暴露发生率低于对照组，防护知识

掌握程度与防护行为依从性高于对照组[6]。分析其原因，

标准化操作流程的建立，明确了高危操作的防护要求，

使护士操作有章可循，减少了因操作不当导致的暴露

事件，如锐器传递使用止血钳、采取后及时放入锐器盒

等措施，可直接降低针刺伤与锐器伤的发生风险。分层

培训考核机制，兼顾了不同年资护士的需求，以理论与

实践相结合的培训方式提升了培训的实效性，定期考

核则强化了护士的学习主动性，使其能够熟练掌握防

护知识与技能。常态化监督机制，通过现场巡查与定期

分析，及时发现并纠正不规范操作，形成了“培训-执
行-监督-改进”的闭环管理，确保防护措施落实到每一

个操作环节[7-8]。 
综上所述，系统性防范管理措施可显著提升手术

室护士的职业防护能力，降低血源性职业暴露发生率，

是一种科学有效的手术室职业防护管理模式，值得临

床推广。 
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