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基于格林模式的健康教育护理对冠心病患者疾病认知水平、 

自我管理行为影响分析 

朱琦红，李 稳，王家美* 

海军军医大学附属第二长征医院  上海 

【摘要】目的 探析基于格林模式的健康教育护理对冠心病患者疾病认知水平、自我管理行为影响。方法 选
择 2024 年 1 月份至 2024 年 12 月份于我院接受治疗的 80 例患者进行研究，随机数字表法分成对照组和实验组，

每组 40 例，对照组常规护理，实验组基于格林模式的健康教育护理，对比两组患者的疾病认知水平；自我管理

行为；护理满意度。结果 两组患者提供不同的护理方案后，患者疾病认知水平更高，p<0.05，评估自我管理行为，

实验组更高，p<0.05，分析护理满意度，实验组更高，p<0.05。结论 对冠心病患者提供基于格林模式的健康教育

护理可以提升患者对疾病的认知水平，提高患者的自我管理行为，提高患者护理满意度。 
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Analysis of the impact of health education nursing based on the green model on the disease cognition level 

and self-management behaviors of patients with coronary heart disease 
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【Abstract】Objective To explore the impact of health education nursing based on the Green Model on the disease 
cognition level and self-management behaviors of patients with coronary heart disease. Methods 80 patients who received 
treatment in our hospital from January 2024 to December 2024 were selected for the study. They were randomly divided 
into the control group and the experimental group using the random number table method, with 40 cases in each group. 
The control group received routine care, while the experimental group received health education nursing based on the 
Green Model. The disease cognition level, self-management behaviors, and nursing satisfaction of the two groups were 
compared. Results After providing different nursing plans to the two groups of patients, the patients in the experimental 
group had a higher disease cognition level, p < 0.05. The self-management behaviors were higher in the experimental group, 
p < 0.05. The nursing satisfaction was higher in the experimental group, p < 0.05. Conclusion Providing health education 
nursing based on the Green Model to patients with coronary heart disease can improve their disease cognition level, enhance 
their self-management behaviors, and increase their nursing satisfaction. 

【Keywords】Green model; Health education nursing; Coronary heart disease; Disease cognition; Self-management 
behaviors 

 
冠心病属于常见的心血管疾病，其发病率和死亡

率呈现上升的趋势。经皮冠状动脉介入治疗虽然可以

重建血运，但术后仍存在再狭窄、血栓形成等风险，患

者的长期康复效果取决于对疾病的认知程度和自我管

理能力[1]。但多数患者对疾病相关知识掌握不足，健康

行为依从性较差，无法有效的维持长期康复效果。传统

的健康教育多选择单向知识灌输模式，缺乏 对患者个

体差异和影响因素的影响进行分析，无法达到预期的

效果。格林模式强调在制定健康教育计划之前，系统的

分析影响健康行为的因素，制定针对性的干预方案，摆

脱了传统教育的局限性。本文就基于格林模式的健康

教育护理对冠心病患者疾病认知水平、自我管理行为
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的影响进行讨论，现报道如下： 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
参与本次研究患者的数量为 80 例，时间为 2024

年 1 月份至 2024 年 12 月份，随机数字表法分成对照

组和实验组，每组 40 例，对照组常规护理，实验组为

基于格林模式的健康教育护理，对照组年龄在 37-72 岁，

平均年龄 57.22±1.81 岁，男性 21 名，女性 19 名，实

验组年龄在 48-74 岁，平均年龄为 58.63±2.15 岁，男

性 20 例，女性 20 例。分析在此期间患者的各项资料，

差异性不大，P>0.05。 
纳入标准：具备冠心病的诊断标准；年龄在 18-75

岁；意识清楚；具备正常的沟通交流通力；自愿参与研

究；排除标准：合并严重的心力衰竭、恶性心律失常或

者急性心肌梗死；合并严重的肝、肾功能障碍或者恶性

肿瘤；存在精神病史或者认知功能障碍。 
1.2 方法 
对照组为常规护理，入院时发放冠心病的健康知

识手册，开展口头健康教育；讲解疾病的发生、发展、

药物治疗、饮食的原则等。 
实验组为基于格林模式的健康教育护理，具体包

括：（1）评估阶段：通过访谈和问卷调查，评估患者

对疾病的认知水平、健康信念以及态度等，了解患者有

无病情好转即可停药的错误认知，判断患者对疾病的

重视程度，了解患者的自我效能感[2]。（2）促进因素

评估，对患者获取健康知识和技能的渠道，医疗资源的

可及性、家庭经济状况，了解患者是否具备自我监测血

压或者血糖能力等。（3）强化因素评估，评估患者家

人、朋友、医务人员对患者健康行为的态度和支持程度，

判断患者对自身行为改变后获得反馈的感知，了解是

否可以配合饮食[3-4]。（4）针对倾向因素的干预，建立

集体授课与个体指导相结合的方式，每周组织健康讲

解，明确疾病的发病机制、危险因素的识别、药物作用

以及副作用，正确识别心绞痛等症状，建立图片、视频

的教育模式，提升患者的认知度[5-6]。（5）促进因素干

预，指导患者正确的测量血压和血糖，指导患者记录自

我管理日记录，明确用药情况、血压值、血糖值、饮食、

运动等，了解有无不适，为患者提供康复信息，邀请主

要照顾者共同参与健康教育，提升其自我照顾技能水

平。（6）强化因素干预，每周提供电话随访，对患者

的执行情况进行评估，解答患者提出的问题，积极的肯

定和鼓励患者，为患者提供足够的经验分享和情感支

持[7]。 
1.3 实验指标 
1.3.1 对比患者的疾病认知水平，量表为科室自制

问卷，评分在 0-20 分，得分越高评分越高，共计 6 个

维度。 
1.3.2 评估患者的自我管理行为，计六个维度，25

个条目，得分越高，自我管理行业越佳。 
1.3.3 评估患者的护理满意度。 
1.4 统计学方法 
文中计量数据使用 n 表示，检验通过 χ2。本文所

涉及的数据均通过 SPSS21.0 软件进行统计分析，P＜
0.05 具有统计学意义。可以进行研究。 

2 结果 
2.1 实验组患者认知水平更高，p<0.05 
2.2 实验组患者自我管理行为更佳，p<0.05 
2.3 实验组患者护理满意度更高，p<0.05 

表 1  两组患者干预前后疾病认知水平（ x s± ，分） 

组别 时间 基础知识 危险因素 药物治疗 饮食原则 运动康复 急救处理 总分 

实验组 干预前 2.15±0.62 2.08±0.58 1.96±0.55 2.11±0.60 1.88±0.52 1.79±0.48 11.97±2.35 

 干预后 3.42±0.51 3.35±0.48 3.28±0.46 3.38±0.44 3.31±0.47 3.25±0.45 19.99±2.18 

对照组 干预前 2.18±0.64 2.11±0.61 1.98±0.57 2.08±0.58 1.92±0.54 1.82±0.51 12.09±2.41 

 干预后 2.86±0.55 2.74±0.52 2.65±0.49 2.71±0.51 2.58±0.53 2.46±0.50 16.00±2.26 

表 2  分析两组患者的自我管理行为（ x s± ，分） 

组别 
自我责任 自我概念 自我技能 健康知识水平 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

对照组 26.21±5.12 31.56±5.24 26.18±4.92 31.35±5.28 25.76±4.04 31.76±5.26 26.45±5.21 32.49±5.24 

实验组 26.37±5.14 35.58±5.34 26.08±4.82 36.49±5.42 25.79±5.14 37.59±5.48 26.42±5.14 39.48±5.44 

t 0.452 4.269 0.879 5.628 0.745 6.214 0.789 10.264 

p >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 
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表 3  比较两组患者的护理满意度[n（%）] 

组别 例数 满意 基本满意 不满意 总满意度 

对照组 40 32（80.00%） 5（12.50%） 3（7.50%） 37（92.50%） 

实验组 40 36（90.00%） 4（10.00%） 0（0.00%） 40（100.00%） 

P - - - - ＜0.05 

 
3 讨论 
冠心病作为一种威胁人类健康的心血管疾病，其

治疗既依赖于急性期的血运重建，也是长期的疾病管

理和健康维护。本文通过对两组患者提供不同的干预

措施后，实验组患者的认知水平高于对照组，p<0.05，
分析原因：基于格林模式的健康教育的核心模式在于

诊断优先，传统的健康教育只是一刀切的模式，属于单

向灌输，忽略了患者在接受信息前的认知起点以及心

理倾斜，格林模式从三个方面完成系统诊断提升了患

者的认知水平，提高了患者的健康意识，进行针对性的

指导，提高了患者的知与行的水平[8]。 
判断患者的自我管理能力，实验组更高，判断满意

度，实验组更高，p<0.05，分析原因，自我管理行为作

为一个复杂的心理、行为转变过程，对于倾向因素进行

有效的干预，患者明确了疾病的发病机制，知道单纯的

依靠药物无法彻底改变现状，患者自身的日常生活方

式可以改善患者的预后，实现患者从被动接受转变成

为主动管理，为患者提供了全方位、多层次的支持体系，

弥补了传统的健康教育不足，值得提倡。 
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