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疼痛控制护理在创伤性骨折术后患者中的应用 

洪陈陈，汤 洋，胡光彩 

陆军第七十二集团军医院  浙江湖州 

【摘要】目的 探讨疼痛控制护理在创伤性骨折患者术后护理中的实施效果。方法 本次研究的对象为 2021
年 2 月至 2022 年 2 月期间选取的 64 例创伤性骨折患者，所有患者均接受了手术治疗。依据随机数字表法，将患

者分为参考组和实验组，每组各 32 例。其中，参考组实施常规护理，而实验组则在常规护理的基础上额外采取

疼痛控制护理。以疼痛评分及护理满意度评价两组效果。结果 两组护理前疼痛评分对比差异小（P＞0.05），护

理后各组相比护理前明显降低（P＜0.05），实验组显低于参考组（P＜0.05）。实验组护理满意度高于参考组（P
＜0.05）。结论 在创伤性骨折患者的术后护理中，实施疼痛控制护理能够有效减轻患者的术后疼痛感，并提升其

满意度。 
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Application of pain control nursing in postoperative patients with traumatic fractures 
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【Abstract】Objective To explore the implementation effect of pain control nursing in postoperative care of patients 
with traumatic fractures. Methods The subjects of this study were 64 patients with traumatic fractures selected from 
February 2021 to February 2022, all of whom underwent surgical treatment. According to the random number table method, 
patients were divided into a reference group and an experimental group, with 32 cases in each group. Among them, the 
reference group received routine care, while the experimental group received additional pain control care on the basis of 
routine care. Evaluate the effectiveness of two groups based on pain scores and nursing satisfaction. Results The difference 
in pain scores between the two groups before nursing was small (P>0.05), and after nursing, each group showed a 
significant decrease compared to before nursing (P<0.05). The experimental group was significantly lower than the 
reference group (P<0.05). The nursing satisfaction of the experimental group was higher than that of the reference group 
(P<0.05). Conclusion In the postoperative care of patients with traumatic fractures, implementing pain control nursing can 
effectively alleviate their postoperative pain and improve their satisfaction. 
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创伤性骨折是临床上常见的外伤性疾病，通常需

要手术治疗。然而，术后疼痛是创伤性骨折患者面临的

常见问题之一，不仅影响患者的舒适度，还可能影响患

者的康复进程和心理健康[1-2]。鉴于有效的疼痛控制在

创伤性骨折术后患者康复中的重要性，疼痛控制护理

作为一种综合性护理模式，通过采取一系列措施旨在

减轻患者疼痛，加速康复进程[3]。基于此，本研究选取

2021 年 2 月至 2022 年 2 月期间收治的 64 例创伤性骨

折患者，旨在分析术后护理中实施疼痛控制护理的实

际效果。结果详见下文。 
1 资料与方法 
1.1 基础资料 
本研究选取 2021 年 2 月至 2022 年 2 月期间的 64

例创伤性骨折患者作为研究对象，所有患者均接受了

手术治疗。依据随机数字表法分为参考组和实验组，每

组 32 例。其中，实验组包含男性 19 例，女性 13 例，

年龄 21 至 65 岁之间，平均年龄为（42.31±2.46）岁。

致伤因素：交通事故 13 例，摔伤 6 例，砸伤 5 例，击
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打伤 2 例，其他 6 例。参考组男、女分别为 18 例、14
例，年龄 18-67 岁，均值范围（43.54±3.21）岁，致伤

因素：交通事故 11 例，摔伤 8 例，砸伤 4 例，击打伤

5 例，其他 4 例。经比较，两组患者在基线资料上无显

著差异（P＞0.05）。 
1.2 方法 
1.2.1 参考组 
本组采取常规护理，以饮食指导、换药护理、运动

干预及病情观察为主。 
1.2.2 实验组 
本组在上述护理基础上采取疼痛控制护理，方法

详见下文： 
（1）疼痛评估：术后立即对患者进行疼痛评估，

使用视觉模拟评分（VAS）或数字评分量表（NRS）等

工具，准确记录患者的疼痛程度。定期（如每 4 小时）

对患者的疼痛程度进行重新评估，以监测疼痛的变化

趋势，并根据评估结果调整疼痛管理策略。 
（2）药物干预：依据疼痛评估结果，针对疼痛较

为严重的患者，会开具适量的镇痛药物，例如非甾体类

抗炎药（NSAIDs）或阿片类药物，旨在缓解其术后疼

痛。药物的给药方式会根据患者的疼痛程度和药物半

衰期来选择，可能包括口服、静脉注射或硬膜外注射等。

在患者使用镇痛药物期间，密切监测其是否出现恶心、

呕吐、便秘或呼吸抑制等不良反应，并根据情况适时调

整药物剂量或更换药物种类。 
（3）非药物治疗：若患者疼痛为轻度，可采取物

理镇痛干预，如冷热敷、按摩、针灸等，以减轻疼痛和

促进康复。术后初期可使用冰袋冷敷，以减少局部充血

和水肿，缓解疼痛。随着水肿的消退，可逐渐转为热敷，

以促进血液循环和炎症消散。采用心理干预措施，诸如

深呼吸、冥想及放松训练等，旨在帮助患者缓解焦虑和

恐惧等负面情绪，进而达到减轻疼痛感知的效果。此外，

指导患者保持正确的体位，以减少对伤口的压迫和刺

激，降低疼痛程度。 
（4）患者教育：对患者进行疼痛管理知识的普及，

涵盖疼痛的起因、评估手段、药物治疗及非药物治疗选

项等内容。指导患者掌握自我监测疼痛程度的方法，确

保在疼痛加剧时能迅速通知医疗团队。依据个体康复

进度，定制专属的康复锻炼方案，旨在促进骨折部位的

愈合及功能恢复。 
1.3 观察指标 
1.3.1 疼痛评分 
采用 VAS 量表对两组患者在护理前后的疼痛状况

进行评估。该量表评分区间为 0 至 10 分，其中 0 分代

表无痛状态，1 至 3 分表示轻度疼痛，4 至 6 分对应中

度疼痛，而 7 至 10 分则代表重度疼痛。 
1.3.2 护理满意度 
采用自行设计的满意度问卷对两组的护理满意度

进行了调查。问卷分为非常满意、一般满意及不满意三

个等级。满意度的计算方法是将“非常满意”与“一般

满意”的例数之和除以总例数，再乘以 100%。 
1.4 统计学方法 
所有数据经 SPSS 23.0 分析。计量资料以（ x ±s）

表示，t 检验；计数资料以（%）表示，卡方（χ²）检

验。P<0.05 时差异显著。 
2 结果 
2.1 疼痛评分比较分析 
表 1 显示，护理前，两组疼痛评分对比差异小（P

＞0.05），护理后各组相比护理前明显降低（P＜0.05），
且实验组显低于参考组（P＜0.05）。 

2.2 护理满意度对比分析 
表 2 显示，实验组护理满意度（94.12%）高于参

考组（73.53%）（P＜0.05）。 
3 讨论 
创伤性骨折术后通常表现为恢复周期延长、并发

症发生率较高及剧烈疼痛等特征，此类特征要求患者

在术后康复阶段克服肢体功能障碍与疼痛带来的多重

挑战[4]。因此，术后功能锻炼的规范化实施成为护理干

预的重点内容[5]。术后疼痛作为第五大生命体征，是外

科术后患者普遍存在的主观体验，其作为急性应激源

不仅显著降低患者生活质量及情绪稳定性，更对局部

组织修复和整体康复进程产生负面影响。 

表 1  疼痛评分对比分析（ sx ± ）（分） 

组别 例数 护理前 护理后 

实验组 32 5.43±1.45 1.25±0.45 a 

参考组 32 5.56±1.38 3.45±0.87a 

t - 0.367 12.705 

P - 0.714 0.001 

注：与治疗前对比，a P＜0.05。 



洪陈陈，汤洋，胡光彩                                                 疼痛控制护理在创伤性骨折术后患者中的应用 

- 27 - 

表 2  护理满意度对比分析[n,(%)] 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 护理满意度（%） 

实验组 34 26（76.47%） 6（17.65%） 2（5.88%） 32（94.12%） 

参考组 34 17（50.00%） 8（23.53%） 9（26.47%） 25（73.53%） 

χ2 - - - - 5.314 

P - - - - 0.021 

 
基于此，在创伤性骨折患者的术后管理中，构建系

统化的疼痛控制护理方案对改善临床预后具有重要价

值[6]。 
疼痛控制护理是以缓解患者疼痛症状为核心目标

的系统性干预模式，其通过多维度综合干预手段调控

疼痛发生机制，阻断疼痛传导通路[7]。该模式通过加速

患者生理功能与心理状态的恢复进程，缩短与骨折前

健康状态的差距，进而改善术后运动功能并优化远期

康复效果[8]。此外，疼痛控制护理还有助于增进医患关

系的和谐，进而提升患者的护理满意度。本研究数据表

明，实验组患者接受护理干预后的疼痛评分较参考组

呈现显著降低（P＜0.05）；同时，实验组在护理满意

度方面的评价结果亦明显优于参考组（P＜0.05）。由

此可见，疼痛控制护理的效果较为显著。笔者分析认为，

疼痛控制护理通过综合运用镇痛药物和非药物疗法直

接作用于疼痛传导通路，有效抑制疼痛信号的传递，从

而减轻患者的疼痛感[9]。根据患者的疼痛程度、疼痛类

型及个体差异，制定个性化的疼痛管理方案，确保疼痛

控制措施的有效性和针对性，此外，配合心理干预、康

复锻炼，进一步提升疼痛缓解效果，利于患者病情康复，

为此患者较为满意[10]。 
综上所述，在创伤性骨折术后护理中，应用疼痛控

制护理方案通过多路径协同机制，既能显著缓解患者

疼痛，又可提升患者满意度，进而加速整体功能恢复进

程。 
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