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精细化体位护理对新生儿黄疸蓝光治疗舒适度及疗效的应用观察 

王 倩 

联勤保障部队第九八八医院  河南郑州 

【摘要】目的 重点探究新生儿黄疸蓝光治疗期间应用精细化体位护理的所取效果。方法 界定研究起止时间

为 2024 年 6 月-2025 年 12 月，选择在上述时间段内本院就诊的新生儿黄疸蓝光治疗患者 60 例对照研究，根据随

机数字表法均衡划分为对照组、观察组，前者予以常规护理，后者施以精细化体位护理，对比蓝光治疗有效率、

临床指标、家属满意度。结果 不同护理模式应用后，观察组临床指标改善效果优于对照组，蓝光治疗有效率、家

属满意度较对照组偏高（P<0.05）。结论 予以蓝光治疗黄疸新生儿精细化体位护理，在改善治疗舒适度、疗效以

及构建良好护患关系方面具有积极意义，可借鉴。 
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Observation on the application of precise positional care in enhancing the comfort and efficacy of blue light 

therapy for neonatal jaundice 

Qian Wang 
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【Abstract】Objective To explore the effect of applying refined body position care during the blue light treatment 
for neonatal jaundice. Methods The study period was defined as June 2024 to December 2025. Sixty neonates with jaundice 
undergoing blue light treatment in our hospital were selected for the control study. They were evenly divided into the 
control group and the observation group according to the random number table method. The former received routine care, 
while the latter received refined body position care. The effective rate of blue light treatment, clinical indicators, and family 
satisfaction were compared. Results After the application of different nursing models, the improvement effect of clinical 
indicators in the observation group was better than that in the control group, and the effective rate of blue light treatment 
and family satisfaction were higher than those in the control group (P < 0.05). Conclusion Applying refined body position 
care to neonates with jaundice undergoing blue light treatment has positive significance in improving treatment comfort, 
efficacy, and building a good nurse-patient relationship, and can be used as a reference. 
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新生儿黄疸是新生儿期较为常见的病种之一，蓝

光照射作为此类疾病首选的治疗方法，能将新生儿体

内胆红素快速分解，加速黄疸症状消退[1]。但蓝光治疗

时，新生儿需要长时间的放置在暖箱内，单一固定体位

及易造成哭闹、躁动、身体不适，降低治疗舒适度的同

时，还会影响蓝光照射效果[2-3]。常规护理的应用仅进

行基础看护，缺乏针对性的体位管理[4]。对此，本文将

与常规护理相比较，以分析精细化体位护理的价值，旨

在为优化护理方案方面提供借鉴依据，具体实施效果

现报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 临床资料 
确定研究时间为 2024 年 6 月-2025 年 12 月，入试

者共计 60 例，均于本院接受蓝光治疗，在随机数字表

法指导下被分为对照组、观察组，各有 30 例，基本信

息分析如下。对照组入试样本性别构成为男性 18 例，

剩余 12 例为女性；胎龄选取区间自 38～41 周，平均

（39.55±1.85）周。观察组入组患者胎龄选取区间自

39～41 周，平均（39.56±1.76）周；性别构成为男性 19
例，剩余 11 例为女性。性别构成比、胎龄等一般资料
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比较，差异为（P＞0.05），证实该次研究均衡可比。 
1.2 方法 
对照组：常规护理实施过程当中，将新生儿放置在

蓝光箱内，进行常规仰卧体位，遮盖会阴部、眼部，并

定时更换尿布，监测体温及精神状态，遵医嘱进行相应

的蓝光照射时长，对于哭闹患儿进行简单安抚。 
观察组：（1）基础防护及初始体位：当新生儿放

置在蓝光照射箱内，立即佩戴专用纸尿裤及眼罩，保护

敏感部位。在照射初期时采用仰卧位，保障四肢、胸腹

部都能接受蓝光照射，每间隔一小时，对患儿体征进行

观察。（2）分时段体位轮换：每间隔 2 小时帮助新生

儿进行一次体位变换，变换体位分别为侧卧位、仰卧位。

侧卧位的应用能够避免呛奶、吐奶风险，而仰卧位能够

提升背部皮肤照射面积，且患儿安全感更高，避免哭闹。

（3）辅助舒适护理：在体位变换时，护理人员要配合

肢体抚触，且动作轻柔。对于哭闹躁动的患儿，及时进

行体位调整，并轻拍安抚。在夜间照射时，可适当的将

体位进行变换，以提升睡眠品质。（4）出箱前体位管

理：在完成治疗后，可将体位缓慢调整为仰卧位，以免

体位突然改变导致的不适感。出箱后立即采取环抱体

位，并进行保暖及情绪安抚。 
1.3 观察指标 
干预后测定两组蓝光治疗有效率、临床指标、家属

满意度。 
1.4 统计学方法 
研究数据统计学分析的软件版本为 SPSS 23.0，计

量类资料呈现出（x̄±s）的表现方式，组间对比差异经

t 值检验，计数资料有关数据呈现出“n（%）”的表现

方式，结合 χ2 值检验组间差异。P＜0.05 是判定差异具

备统计学意义的标准。 
2 结果 
2.1 蓝光治疗有效率 
蓝光治疗有效率方面，不同护理方法的应用，观察

组其结果明显优于对照组（P<0.05），如表 1。 
2.2 临床指标 
采取护理后，观察组临床指标各维度均改善于对

照组（P<0.05），如表 2。 
2.3 家属满意度 
分析家属满意度结果发现，观察组满意度较对照

组显著增高（P<0.05），如表 3。 
表 1  蓝光治疗有效率结果对比（n，%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率（%） 

观察组 30 25 4 1 96.67% 

对照组 30 20 3 7 76.67% 

χ2 值 -- -- -- -- 5.192 

P 值 -- -- -- -- 0.023 

表 2  临床指标结果对比（x̄±s） 

组别 例数 黄疸消退时间（h） 蓝光治疗时间（d） 胎便转黄时间（d） 舒适度评分（分） 住院时间（d） 

观察组 30 56.55±5.49 1.55±0.20 3.21±0.44 12.25±3.02 3.33±1.17 

对照组 30 73.94±11.62 2.89±0.12 5.96±0.18 7.25±0.62 7.89±2.05 

t 值 -- 7.411 31.468 31.684 8.883 10.581 

P 值 -- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

表 3  家属满意度结果对比（n，%） 

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意度（%） 

观察组 30 28 1 1 96.67% 

对照组 30 22 2 6 80.00% 

χ2 值  -- -- -- 4.043 

P 值  -- -- -- 0.044 
 
3 讨论 
新生儿皮肤较为柔嫩，肢体活动能力较差，长时

间的蓝光照射及固定体位，易导致哭闹、烦躁及疲惫

感，既影响舒适度，还会导致皮肤照射不匀，影响治
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疗效果[5]。传统护理多关注于蓝光照射期间的生命体征

监护，对于患儿的体验感及体位管理有所忽视。为改变

此现状，本文将详细探讨精细化体位管理对于新生儿

蓝光照射的舒适度及疗效的应用价值。 
本研究结果显示，观察组蓝光治疗有效率、临床指

标、家属满意度均优于对照组 P<0.05，分析原因如下：

观察组接受的精细化体位护理，通过轮换仰卧、侧卧及

仰卧姿势，能保证新生儿全身皮肤都能均匀接受蓝光

照射，提升胆红素分解效率，促进黄疸症状消退[6]。且

多体位变换也能够缓解身体受压，避免僵硬、不适感，

以进一步减少患儿哭闹、躁动频率，使蓝光照射配合度

更高[7]。与观察组相比较，对照组常规护理由于采取单

一仰卧体位，光照面积受限，患儿不适感较强，使得对

照组在蓝光照射有效率、临床指标方面均显著低于对

照组。同时，照射效果降低及住院时间延长，也导致家

属对于护理人员满意度随之下降[8]。 
综上所述，新生儿黄疸蓝光照射治疗中，精细化体

位护理的应用，不仅提升治疗有效率，缩短症状消退的

同时，还提升患儿舒适度及家属满意度，应用价值极高，

值得全面推广应用。 
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