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中医康复护理措施对恶性肿瘤患者心理状态的影响分析 

王 晗 

海安市中医院  江苏海安 

【摘要】目的 分析在恶性肿瘤患者中实施中医康复护理对患者心理状态的影响。方法 选择 2024 年 1 月至

2024 年 12 月期间收治的恶性肿瘤患者 60 例，通过双盲法分入实验组与参照组当中，各 30 例，参照组接受常规

护理，实验组接受中医康复护理措施，比较两组护理前后心理状态、护理依从性。结果 护理前，两组患者的心理

状态指标对比无意义（P>0.05）；护理后，实验组患者心理状态、护理依从性都优于参照组（P<0.05）。结论 在
恶性肿瘤患者中实施中医康复护理措施有助于改善患者的心理状态，值得推广。 
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【Abstract】Objective To analyze the impact of implementing traditional Chinese medicine rehabilitation nursing 
measures on the psychological state of patients with malignant tumors. Methods Sixty patients with malignant tumors 
admitted from January 2024 to December 2024 were selected and randomly divided into the experimental group and the 
control group by double-blind method, with 30 cases in each group. The control group received conventional nursing, while 
the experimental group received traditional Chinese medicine rehabilitation nursing measures. The psychological state and 
nursing compliance of the two groups before and after nursing were compared. Results Before nursing, there was no 
significant difference in the psychological state indicators between the two groups (P > 0.05); after nursing, the 
psychological state and nursing compliance of the experimental group were better than those of the control group (P < 
0.05). Conclusion Implementing traditional Chinese medicine rehabilitation nursing measures in patients with malignant 
tumors is helpful in improving their psychological state and is worthy of promotion. 
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恶性肿瘤是一种严重威胁到人类身体健康的重大

疾病，近年来疾病发病率与死亡率都比较高，且呈现出

逐年上升趋势，随着医学技术不断进步，恶性肿瘤治疗

手段日益多样化，患者生存率得到显著提升[1]。但是恶

性肿瘤患者在确诊以及治疗期间通常会承受巨大心理

压力，产生不良情绪，这些负面情绪不仅仅会影响到患

者的生活质量水平，还会对其治疗依从性、预后等产生

不利影响[2]。常规医疗模式当中，针对恶性肿瘤患者的

护理主要侧重于疾病治疗以及身体功能的恢复方面，

忽略患者的心理需求。 
近年来随着“生物-心理-社会”医学模式的提出，

人们逐渐认识到心理因素在疾病发生、发展以及康复

期间的重要作用，因此关注恶性肿瘤患者心理状态并

予以相应护理干预对改善预后有一定价值[3]。中医康复

护理是我国传统医学中重要组成部分，具有独特理论

体系以及丰富实践经验，中医强调“形神合一”、“整

体观念”，认为人体生理与心理是相互影响、相互作用

的，在恶性肿瘤康复护理当中，中医康复护理能通过调

整患者身心状态改善心理状态，增强患者的心理承受

能力[4]。 
本文主要分析在恶性肿瘤患者中实施中医康复护

理措施单额应用价值，报道如下。 
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院 2024 年 1 月至 2024 年 12 月接收的恶性

肿瘤患者 60 例，经双盲法分为实验组与参照组，实验

组 30 例，患者年龄 37 岁到 69 岁，平均年龄（50.46±
3.04）岁。参照组 30 例，年龄 35-71 岁，平均年龄（50.02
±3.42）岁。比较两组患者一般资料，显示为 P>0.05。 

纳入标准：所有患者均已经确诊为恶性肿瘤疾病；

患者知情同意研究内容；患者能配合研究开展提供完

整的一般资料。排除标准：无法接受后续随访者；合并

有其他重要脏器功能障碍或严重疾病者；存在自身免

疫性疾病者；存在沟通障碍、精神障碍等患者。 
1.2 方法 
参照组接受常规护理，入院后根据患者实际情况

与护理需求提供必要的护理措施，加强健康指导，讲解

疾病相关知识，提升患者对疾病与治疗的认知程度与

依从性，加强心理疏导。 
实验组接受中医康复护理措施：（1）情志护理：

中医认为情志与脏腑功能密切相关，恶性肿瘤患者常

常产生不良情绪，这些情绪都会影响到脏腑气血正常

运行，加重病情，护理人员需要与患者建立良好沟通，

耐心倾听内心感受，予以充分理解与支持；根据患者实

际情况建立良好沟通，采取不同情志调节方式，如情绪

低落患者予以“喜胜忧”方式，通过讲笑话、分享有趣

故事等方式帮助患者缓解忧愁情绪；鼓励患者与家人、

朋友多多交流，积极参与社交活动，丰富精神生活，转

移对疾病的注意力。（2）饮食调理：中医强调“药食

同源”，合理饮食能补充人体正气，增强机体抵抗力，

有助于恶性肿瘤康复，根据患者体质、病情遵循辨证施

食的原则予以饮食调配。对于阴虚体质患者，可多食用

滋阴润燥食物，如百合、银耳等；阳虚体质患者则选择

温热性食物，如羊肉、红枣等；同时应该要避免食用辛

辣、油腻、生冷等刺激性食物，避免加重脾胃负担，可

根据患者口味与喜好制定个性化饮食方案，保证营养

均衡。（3）中药调理：中医医师会根据患者实际情况

予以辨证论治，并开具相应的中药方剂，调节人体阴阳

平衡、气血运行，对于气血亏虚患者可应用八珍汤等方

剂进行补气养血；热度内盛患者可选择清热解毒中药，

如白花蛇舌草、半枝莲等，服用中药期间，护理人员要

密切观察患者的用药反应，及时向医生进行反馈，保证

用药安全性。（4）运动康复：中医提倡人们日常生活

中适当运动，可激发人体阳气，增强体质，也能提升机

体抗病能力；指导患者进行太极、五禽戏、八段锦等传

统运动项目，这些运动动作柔和缓慢，比较注重身心协

调统一，不但能锻炼身体，还能调节心理状态，可根据

患者喜好与身体素质合理选择相应的运动方式，但要

注意运动期间循序渐进，避免过度劳累。 
1.3 研究指标 
比较两组护理前后心理状态指标（焦虑评分、抑郁

评分）、护理依从性。 
1.4 数据处理 
选用 SPSS26.0 分析，计数资料实施 χ2 检验，计量

资料实施 t 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组护理前后心理状态指标 
护理前，比较两组患者的心理状态指标，显示为

P>0.05；护理后，实验组比参照组低，P<0.05，见表 1。 
2.2 两组护理依从性对比 
实验组患者护理依从性比参照组高，P<0.05，见表

2。 

表 1  两组护理前后心理状态指标对比（͞χ±S，分） 

组别 例数 
SAS 评分 SDS 评分 

护理前 护理后 护理前 护理后 

实验组 30 63.62±3.62 44.25±2.52 61.46±3.64 43.26±1.52 

参照组 30 63.48±3.49 51.46±3.85 61.48±3.75 48.67±3.67 

t  0.1525 8.5823 0.0210 7.4596 

P  0.8793 0.0000 0.9833 0.0000 

表 2  比较两组护理依从性（%） 

组别 例数 完全依从 部分依从 不依从 依从性 

实验组 30 17（56.67） 12（40.00） 1（3.33） 29（96.67） 

参照组 30 14（46.67） 9（30.00） 7（23.33） 23（76.67） 

χ²     5.1923 

P     0.0227  
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3 讨论 
恶性肿瘤是一种比较常见的病症，疾病的发生与

发展都会对患者身心健康产生严重影响，为了改善患

者疾病预后，可为患者提供护理干预，有效的护理能促

进患者康复，对患者心理状态也有良好的干预效果[5]。

中医康复护理措施在患者的心理状态方面有良好改善

效果，情急护理当中通过与患者进行深入交流，充分应

用中医情志相胜理论进行心理疏导，可缓解患者的焦

虑、抑郁等负面情绪，让患者保持心情愉悦，增强战胜

疾病信心[6]。饮食调理则根据中医辨证施护方式为患者

提供个性化饮食方案，减轻患者对疾病的恐惧感，心理

状态也更稳定[7]。中药调理、针灸推拿等措施能有效缓

解患者身体上的不适症状，身体舒适感提升也会影响

到心理状态，让患者减少因身体痛苦产生的不良情绪，

运动康复如太极、八段锦等都比较注重身心合一，在运

动期间放松身心，调节气息，排除杂念，达到心理上的

平静与安宁[8]。结果显示：实验组患者的情绪指标数据

比参照组低，护理依从性比参照组高，P<0.05。中医康

复护理强调整体观念与个性化护理，比较注重身心同

治，与现代医学模式相契合，也能从多个层面满足患者

需求[9]。 
综上所述，在恶性肿瘤患者中实施中医康复护理

模式有助于减轻患者的负面情绪，改善患者心理状态，

提升患者对医护人员的依从性，值得推广。 
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