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安尔娜按摩膏和精华膜对大鼠乳腺增生的作用研究 
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【摘要】目的 研究安尔娜按摩膏和胸部精华膜对大鼠乳腺增生模型的作用。方法 采用雌性大鼠建立乳腺增

生症模型，每日涂抹安尔娜按摩膏或贴敷胸部精华膜，持续 7/15 天，随后测量大鼠乳头高度和直径，麻醉采血后

处死大鼠，取出子宫，称量计算子宫指数，ELISA 检测血清中雌二酮（E2）、黄体生成素（LH）、卵泡生成素

（FSH）、孕酮（P）水平。结果 模型组大鼠乳头显著增大、凸起，子宫指数升高，血清中 E2、LH、FSH 水平

显著高于空白组，P 显著低于空白组，提示造模成功；安尔娜按摩膏组、精华膜组能显著降低模型大鼠乳头高度

和直径，降低子宫指数，降低血清 E2、LH、FSH 水平，升高血清 P 水平。结论 安尔娜按摩膏和精华膜具有调节

大鼠体内雌激素，治疗大鼠乳腺增生症的作用。 
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【Abstract】Objective To investigate the effects of Anlna Massage Cream and Chest Essence Mask on a rat model 
of mammary gland hyperplasia. Methods The mammary gland hyperplasia model was established in female rats. Anlna 
Massage Cream was applied daily, or the Chest Essence Mask was patch-applied, for 7 or 15 days. Thereafter, the nipple 
height and diameter were measured. The rats were then anesthetized for blood collection and euthanized. The uterus was 
removed and weighed to calculate the uterine index. Serum levels of estradiol (E2), luteinizing hormone (LH), follicle-
stimulating hormone (FSH), and progesterone (P) were measured using ELISA. Results The model group showed 
significantly enlarged and protruding nipples, increased uterine index, significantly higher serum levels of E2, LH, and 
FSH compared to the blank group, and significantly lower serum P levels, indicating successful modeling. Both the Anlna 
Massage Cream group and the Essence Mask group significantly reduced nipple height and diameter, decreased the uterine 
index, lowered serum E2, LH, and FSH levels, and increased serum P levels in the model rats. Conclusion Anlna Massage 
Cream and Essence Mask can improve estrogen levels and alleviate mammary gland hyperplasia in rats. 
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乳腺增生症（Hyperplasia of mammary glands, HMG）

由乳腺上皮组织以及乳腺纤维结缔组织增生引起，是

临床最常见的乳腺疾病[1]，通常认为是由性激素水平失

调引起，多发于中、青年女性，以周期性加重的乳房胀

痛和多发性乳房肿块为主要特点[2-3]。其患病影响因素

复杂多样，涉及月经情况、生育情况、疾病史及心理状

态多方面，寻找可以有效抑制乳腺增生的药物或产品，

成为一种确切的需求[4]。 
安尔娜按摩膏和胸部精华膜均是由陕西汇奇医药

保健品有限责任公司开发的产品，含有艾叶、甘草、丹

参、红花、当归、川赤芍、木香、乳香、香附子等中药

成分。本文利用大鼠乳腺增生症模型对安尔娜按摩膏

和精华膜的抗乳腺增生作用进行研究。 
1 实验材料及方法 
1.1 实验材料 
SPF 级 SD 雌性未孕大鼠，240±40 g，90 只，购

买于成都达硕实验动物有限公司，许可证号SCXK（川）

2020 - 0030。所有动物均自由摄水饮食，每日光照时间

12 h，黑暗时间 12 h，室温 20-25℃。 
1.2 实验试剂 
安尔娜按摩膏由广州汇一生物科技有限公司提供，

其主要中药成分包括：丹参提取物、艾叶提取物、甘草

提取物、木香提取物、乳香提取物、香附提取物、当归

提取物、没药提取物、霍霍巴籽油等。安尔娜胸部精华

膜由广州汇一生物科技有限公司提供，其主要中药成

分包括：艾叶提取物、甘草提取物、丹参提取物、红花

提取物、土木香提取物、乳香提取物、香附子根提取物、

当归提取物、川赤芍提取物、没药提取物等。苯甲酸雌

二醇、黄体酮购自上海阿拉丁生化科技股份有限公司；

橄榄油购自江西省硒海油脂有限公司；0.9%生理盐水、

无水乙醇（分析纯）购自安徽双鹤药业有限公司；冰醋

酸（分析纯）、乙酸乙酯（分析纯）购自天津富宇精细

化工有限公司；孕酮、雌二醇 ELISA 试剂盒购自安徽

巧伊生物科技有限公司；大鼠促黄体生成激素、大鼠促

卵泡激素 ELISA 试剂盒购自北京索莱宝科技有限公司。 
1.3 实验方法 
将大鼠随机分为空白组、模型组、安尔娜按摩膏低

剂量组、中剂量组、高剂量组、安尔娜精华膜 1 组、精

华膜 2 组，共计 9 组（空白组和模型组各有 2 组，分

别用于对照按摩膏组和精华膜组），每组均为 10 只。 
精密称取 5.0 mg 苯甲酸雌二醇粉末溶于 10 mL 橄

榄油，制成 0.5 mg/mL 苯甲酸雌二醇溶液；精密称取

50.0 mg黄体酮粉末溶于 10 mL橄榄油，制成 5.0 mg/mL

黄体酮溶液。模型组、安尔娜按摩膏、精华膜各组大鼠

肌内注射 0.5 mg/kg 苯甲酸雌二醇，持续 25 d，随后继

续肌内注射 5.0 mg/kg 黄体酮，持续 5 d，建立乳腺增

生症模型；空白组注射等量橄榄油。以大鼠乳头直径和

高度较造模前显著增加、乳腺组织出现肿胀现象为检

验造模成功的标准。 
造模第 31 天开始，按摩膏各组给第 2、3 对乳房

涂抹安尔娜按摩膏后以保鲜膜包裹并进行按摩，顺时

针方向，轻轻揉搓，每次 30 min，低、中、高三组剂量

分别为 0.7821 g/kg、1.5643 g/kg、3.1286 g/kg。精华膜

1 组、2 组大鼠给第 2、3 对乳房覆盖精华膜后，以保

鲜膜包裹，维持 30 min。空白组、模型组将以上按摩

膏或精华膜替换为生理盐水，其余操作相同。以上操作

每天一次，精华膜 1 组持续 7 天，其余各组均持续 15
天。实验结束，测量各组大鼠第 2 对乳头直径和乳头

高度，大鼠麻醉后腹主动脉采全血，随后处死，取出子

宫组织，计算子宫指数。全血 3500 rpm 离心 10 min，
分离得血清，按照 ELISA 试剂盒说明书要求，检测大

鼠血清中 E2（雌二醇）、P（孕酮）、LH（黄体生成

素）、FSH（卵泡生成素）水平。各组间比较采用方差

分析，进一步两两比较采用 t 检验。以 P < 0.05 为差异

有显著性。 
2 实验结果 
2.1 大鼠乳头高度和直径 
观察各组大鼠乳头状态，模型组大鼠乳头较空白

组显著增大、凸起，安尔娜按摩膏各组和精华膜各组则

有不同程度缓解。对各组大鼠第 2 对乳头进行测量，

乳头高度和直径见表 1。模型组乳头高度、直径均显著

高于空白组；按摩膏中、高剂量组，以及精华膜 1 组

和 2 组，大鼠乳头高度、直径均较模型组显著降低。

说明安尔娜按摩膏和精华膜可显著降低乳腺增生模型

大鼠乳头的高度和直径，具有缓解乳腺增生导致的肿

胀的作用。 
2.2 大鼠子宫指数 
对留取的大鼠子宫组织称重，计算子宫指数。模型

组大鼠子宫指数较空白组明显升高，安尔娜按摩膏中、

高剂量组以及精华膜 1 组和 2 组，子宫指数较模型组

显著下降（表 1）。子宫指数的升高，是体内雌激素水

平过高的体现，这种内分泌的变化与乳腺增生有着密

切的关系。 
2.3 大鼠血清中 E2、P、LH、FSH 等激素水平 
ELISA 检测结果见表 1。模型组大鼠血清中 E2 水

平显著高于空白组；安尔娜按摩膏低、中、高剂量组，
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及安尔娜精华膜 2 组对比模型组则有显著降低。模型

组大鼠血清中 P 水平显著低于空白组；按摩膏低、中、

高剂量组，及精华膜 1 组和 2 组对比模型组大鼠则有

显著升高。模型组大鼠血清中 LH 水平显著高于空白

组；按摩膏中、高剂量组，及精华膜 2 组对比模型组

则有显著降低。模型组大鼠血清中 FSH 水平显著高于

空白组；按摩膏中、高剂量组，及精华膜 2 组对比模

型组则有显著降低。说明安尔娜按摩膏及精华膜具有

调节大鼠体内雌性激素的作用，通过调节雌性激素改

善了乳腺增生的症状和指标。 

表 1  按摩膏和精华膜各组大鼠乳头高度、直径以及血清中激素水平的变化 

 空白组 模型组 低剂量 中剂量 高剂量 精华膜 1 组 精华膜 2 组 

乳头高度（mm） 1.31±0.14 1.94±0.24** 1.68±0.12# 1.61±0.18# 1.53±0.12## 1.47±0.23## 1.44±0.19## 

乳头直径（mm） 1.11±0.10 1.52±0.21** 1.48±0.17 1.34±0.20# 1.37±0.12# 1.32±0.15# 1.10±0.22## 

子宫指数（%） 0.25±0.03 0.52±0.06** 0.46±0.05 0.40±0.06## 0.36±0.06## 0.36±0.07## 0.34±0.05## 

E2（pg/mL） 22.73±6.51 60.63±12.26** 48.30±6.27# 31.75±10.58## 41.33±14.18# 50.13±10.99 40.31±11.15# 

P（ng/mL） 10.86±1.98 3.32±2.00** 5.93±0.54## 7.26±1.22## 7.16±1.24## 6.10±0.48## 6.79±0.66## 

LH（mIU/mL） 5.98±2.81 20.21±4.98** 18.20±3.83 12.80±2.32## 11.36±2.42## 14.16±5.38 9.78±4.05## 

FSH（ng/mL） 90.01±10.82 158.67±12.72** 143.95±15.70 128.42±15.84## 129.36±10.93## 146.27±11.95 129.09±20.41# 

**P<0.01 vs. 空白组；#P<0.05，##P<0.01 vs. 模型组 
 
3 讨论 
本研究基于复方中药配伍，结合现代药理学研究，

针对安尔娜按摩膏和精华膜对乳腺增生症的作用展开

探究，采用了雌激素与孕激素联合诱导的方法构建

HMG 大鼠模型。结果表明，在大鼠 HMG 模型中，安

尔娜按摩膏或精华膜干预 7 或 15 天后，其乳头直径与

高度相较于模型组均有显著减小，血清中雌二醇、孕酮、

黄体生成素、卵泡生成素对比模型组有显著改善，大鼠

子宫指数也趋于正常，说明安尔娜按摩膏和精华膜对

于激素及激素依赖型的乳腺增生具有很好的调节和改

善作用，这种作用可能是由其核心中药组分所产生。 
安尔娜按摩膏和胸部精华膜含有艾叶、甘草、丹参、

红花、当归、川赤芍、木香、乳香、香附子等中药成分。

其中，香附子疏肝解郁、调经止痛，针对乳腺增生肝郁

气滞之核心病机[5]；丹参、红花、川赤芍活血化瘀、通

经止痛，以化乳房之结块[6]；乳香、没药活血行气、消

肿生肌，增强散结定痛之效；当归补血活血，艾叶温经

通络，二者调和气血、温通经脉[7]；木香行气止痛，助

香附疏解郁结[8]；甘草缓急止痛，调和诸药[9]。复方中

的各味中药共奏疏肝理气、活血化瘀、散结止痛之功，

能有效缓解乳腺增生引起的胀痛、结块等症状。 
综上，本研究通过构建大鼠乳腺增生症模型，证明

安尔娜按摩膏、精华膜对大鼠乳腺增生具有确切的治

疗作用，能改善和缓解乳腺增生症状，效果明确。 
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