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老旧小区公共体育健身器材适老化配置现状调查与数据分析 
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【摘要】随着我国人口老龄化进程加快，老年人的健康需求日益凸显。截至 2023 年底，我国 65 岁以上

人口达 2.17 亿，占比 15.4%，老龄化程度持续加深。公共体育健身器材作为老旧小区重要的健康促进设施，

其适老化配置水平直接关系到老年人的运动安全和健身效果。本文基于武汉市 7 个主城区 30 个老旧小区的实

地调查数据，运用问卷调查法和深度访谈法，分析了当前存在的器材功能错位、空间布局不合理、维护机制虚

化等突出问题。研究发现，2000 年前建成的老旧小区中 60%未规划锻炼场地，83%增补器材为传统力量型器

械，与老年人康复训练类器材需求存在 40%的供给缺口。 
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【Abstract】With the acceleration of population aging in China, the health needs of the elderly have become 
increasingly prominent. By the end of 2023, China's population aged 65 and above had reached 217 million, 
accounting for 15.4% of the total population, indicating a continuously deepening aging trend. As important health 
promotion facilities in old residential communities, the age-appropriate configuration level of public sports fitness 
equipment directly affects the exercise safety and fitness outcomes for the elderly. Based on field survey data from 
30 old residential communities across 7 central urban districts of Wuhan, this study employs questionnaire surveys 
and in-depth interviews to analyze prominent issues such as functional misalignment of equipment, unreasonable 
spatial layout, and weakened maintenance mechanisms. The research reveals that among old residential communities 
built before 2000, 60% lack planned exercise areas, and 83% of supplementary equipment consists of traditional 
strength-training devices, creating a 40% supply gap compared to the demand for rehabilitation training equipment 
for the elderly. More notably, a significant deviation exists between the actual usage behavior of the elderly and the 
designed functions of the equipment—the phenomenon of "everything can be used for leg stretching" reflects a deeper 
deficiency in age-appropriate design. The survey shows that satisfaction ratings for the age-appropriateness of public 
seating and fitness equipment are below 3.8 (out of 5), making them prominent shortcomings in community age-
appropriate renovation. Accordingly, this paper proposes a "proximity-based" hierarchical layout model and an 
"elderly-oriented" functional configuration strategy, suggesting that age-appropriate fitness facilities should be 
incorporated into the basic renovation checklist for old residential communities as part of urban renewal initiatives, 
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while establishing a long-term maintenance mechanism that emphasizes both construction and management. This 
research provides empirical evidence and decision-making references for promoting age-friendly community 
development and improving the public service system for national fitness. 

【Keywords】Old residential communities; Public sports fitness equipment; Age-appropriate configuration; 
Data analysis; Optimization strategies 

 
引言：人口老龄化已经成为国家战略。根据最

新的统计数据，到 2023 年底我国 65 岁及以上人口

数达到 2.17 亿，占全国总人口的 15.4%，老年抚养

比又上了一个新台阶。为了推进健康中国建设，2016
年 5 月颁布的《健康中国 2030 规划纲要》中提出要

加强社区老年体育设施建设、完善社区老年体育设

施。2025 年 3 月在武汉市选取了 30 个典型的老旧

小区进行调研，共发出问卷 3390 份，回收问卷有效

问卷 3182 份，其中超六成老旧小区没有专门的锻炼

场地；新增健身设施中传统力量型器械占到 83%，

康复训练类专业器材缺乏 40%，而使用器械进行锻

炼的人数只占到调查总人数的 5.88%。 
1 老旧小区公共体育健身器材适老化配置的意

义 
1.1 提升老年人身体健康水平与生活质量 
适老化健身器材属于促进老年人身心健康的载

体。由于老年人生理机能衰退的现实情况，肌肉力

量下降、骨密度降低、平衡能力下降等比较明显。因

此产品研发设计过程中在结构参数、强度控制、操

作方便等各方面进行改进，从而大大减少运动风险，

提高锻炼效果[1]。对于 60～70 岁的人群，漫步机踏

板间距应设在 25厘米以内，扶手高度为 1.0—1.1米；

对 70 岁以上者坐式训练器座椅深度要调至 48～50
厘米，加装心率检测仪等辅助设备。 

1.2 促进社区养老服务体系完善 
作为我国养老服务体系的有机部分，居家社区

养老的发展状况直接影响到它的综合效能。适老化

健身器材属于社区基础设施的重要组成部分，对提

高社区为老服务水平起到重要作用。由于老旧小区

一般都缺少完善的适老化设施设置，因而改造需求

更加突出。武汉 2023 年已完成中心城区 68%街道的

适老化改造工作，还有部分偏远地区存在未达到全

部建设 100%的情况[2]。经过系统性适老化改造后，

可以弥补社区养老服务存在的薄弱环节，也可以创

新服务模式，促进医养结合、体医融合的共同发展。 
2 老旧小区公共体育健身器材适老化配置存在

的问题 
2.1 健身器材种类单一缺乏适老化设计 
目前老旧小区健身器材配置存在严重失衡的现

象，即种类单一、缺乏适老化设计。从统计数字可以

看出，传统的强力型器械占主要地位（占 60%），

而老年人所需高冲击的坐式训练器、有扶手散步机、

平衡器等比例分别是 75%、68%、60%，但是覆盖率

低，只达到 20%。该种矛盾造成了老年人由于器材

操作不当，例如高度不合适容易造成肌肉拉伤、失

衡等危险情况而放弃使用。现有的器材存在严重的

安全性能问题，只有 35%符合安全规范，而且金属

材质造成的温差不适问题、文字标识不清引起的误

用风险等问题都必须得到重视[3]。整体配置不能很

好地符合老年人健身需求，既会阻碍健身功能的发

挥，又会对使用者带来安全上的隐患。 
2.2 器材配置数量不足与分布不均 
老旧小区健身设施存在着数量少、分布不均的

结构性状况。2000 年以前建成的住宅区里，有六成

没有专门的运动场地，后期补给设备也无法满足不

断增加的要求。老年人口密集的社区经常会因为器

材使用排队而产生纠纷。设备在空间上的布置缺少

系统的安排，在武汉 2023 年改造数据中可以看到核

心区的改造率为 70%，周边汉阳区只有 35%，出现

马太效应。目前 60%的设施被安置在消防通道、绿

化带等非适配区域，造成整个使用的方便性评分为

0.32。部分集中设置的器材由于距离较远，70 岁以

上的老人往返要花费时间超过 15 分钟；并且大约有

六成场地存在着照明不足、环境阴暗潮湿等状况，

并且没有休息区[4]。现有的配置不能很好地满足居

民的差异性需求，不能充分发挥公共服务的作用。 
2.3 安全防护措施不完善使用风险较高 
目前，老旧小区健身器材存在安全防护隐患的

问题已经十分明显。经由调查得知，85%的社区并没

有创建起标准化的设施维护手册，巡检次数少的居

多，有 30%的设备出现了螺丝松动的情况，有 40%
的设备存在腐蚀损坏的现象。从设计层面来讲，大
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部分器械缺少必要的人性化的配备，比如安全扶手、

防滑装置、缓冲保护等重要的模块只占三成五，恶

劣天气使用时的风险大大增加[5]。周边环境也存在

着一些安全隐患，缺少标志、不合理的硬化地面和

安全间距等现象时有发生，使事故发生概率大大增

加。老年人防护措施缺少，没有配备紧急救助和健

康监测辅助设施。 
3 老旧小区公共体育健身器材适老化配置的优

化策略 
3.1 丰富器材种类强化适老化功能设计 
优化老旧社区公共健身器材配置要以器材类型

多样化和适老化功能强化这两个主要目的。经过调

查可知，目前大多数传统力量型器械都存在量过多

的情况，有 70%的康复锻炼类器械还没有普及起来，

并且不能完全适应老年人多样化的健身需求。根据

老年人生理特点以及实际运动倾向，本研究给出具

体的优化建议，一是精确匹配老年人高频使用需求，

大幅度提高低覆盖率高需求器械所占比例；二是创

建出一个包含有氧锻炼、肌肉加强、柔韧加强和平

衡加强等多个方面内容的适老化健身设备体系[6]。

具体的措施就是增加椭圆机、固定自行车等有氧运

动器材来改善心肺功能，配合适当的腿部支撑器和

核心锻炼器械来保持肌肉力量，再加上拉伸架和核

心稳定性训练辅助装置以提高关节的灵活性和稳定

性，并且在原有的基础上增加平衡木或者仿太极揉

推专用设施来降低跌倒的风险。设计阶段要全面践

行老龄群体专属的设计理念，依照年龄细分人群的

特殊需求来制订严格的技术标准，对 60-70 岁人设

步机踏板间距小于 25 厘米、扶手高度在 1.0 到 1.1
米之间标准，70 岁以上人的座椅宽度为 48 到 50 厘

米且必须有心率监测装置。在材料方面使用摩擦系

数不小于 0.7 的安全级防滑材料，安全设施达到 90%
以上。人机交互界面要简化操作过程，采用大屏显

示和图像辅助说明相结合的方式配合智能语音提示

技术，让老年人方便地学习使用设备的方法，大大

降低因为操作不当造成的问题发生率。 
3.2 科学规划布局提高器材配置覆盖率 
科学地规划健身器材的配置方案，必须从数量

供给和空间布局两个方面共同入手，主要解决老旧

小区健身场地少、设施不方便使用等主要问题。就

数量而言，要依照小区老年人口的多少、年龄的分

层以及健身的需求去加以定量分析来找出合理的配

置标准。按照指导原则即每 100 户居民至少拥有 1
件康复类器材的要求，在武汉等地方的实际情况的

基础上逐步补足不足，改善供需关系，保障提供充

足的医疗服务。从空间布局的设计上要遵循便捷性、

舒适性和安全性三者统一的原则，科学合理地安排

好设备的分布位置，把便利性指数从目前的 0.32 提

高到 0.7 以上[7]。具体措施有两点：第一是便捷性，

规定安装点离单元门不超过 50 米，离休闲区不超过

10 米，分散布置减少老年群体活动范围，保证每一

栋楼的老年居民都有条件使用健身设施，防止 70 岁

以上老人单次锻炼往返时间超过 15 分钟的情况；第

二是舒适性，优先选择环境优美、空气质量好、光照

充足的区域布置器材，在周边 5 米范围内增加休憩

区和遮阳设施（覆盖率 80%以上），解决现有 60%
设备点无照明、休息区的问题，将其移到消防通道

或者绿化隔离带等不适宜的地方，进一步改善整体

使用体验；第三是安全性，器材安装区远离机动车

道、水域等危险地段，地面材料摩擦系数≥0.7，必

要时加设防滑垫层以防意外摔倒；合理留出各个器

材之间的间距，避免使用者之间发生互相影响或者

碰撞的情况。根据各个地区的老年群体不同，选择

不同的器材进行组合，逐步缩小核心区域与非核心

区域的覆盖范围。对老龄化率大于 30%的小区，先

从改造资源中拿出一部分来满足基本服务的需求[8]。

经过系统化的方案执行，可以明显提高健身设施的

可达性与利用率，也可以更加精准地满足老年人多

样化运动的需求。 
3.3 完善安全防护体系降低使用风险 
创建起系统的安全保障体系，是保证老年人安

全使用健身器材的主要工作。目前小区公共健身设

施的维护情况很糟糕，85%的场地没有设置维护手

册，有 40%的器械存在螺丝松动的情况，还有 30%
的设备部分出现了锈蚀的现象，亟须对设施布局和

管理方式进行改进。设计方案要注重提升安全性能，

保证达标率达到 90%以上，所有的器材必须有牢固

的扶手来保持平衡，活动部件还要加上限位装置以

防意外伤害，使用时要采取防滑材料（扶手、踏板摩

擦系数≥0.7），并且设置圆角以防止撞伤。在设备

周围设置明显的警告标志和使用说明，标明设备的

功能范围、使用方法、适用人员等；铺设减震垫减少

跌倒的风险，在人流量大的地方设置紧急求助设施，

以应对突发事件的发生。建立长期的管理制度来消
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除三无现象（无专人管理、无检修记录、无专项经

费）。实行建设方质保三年、社区每年一次巡视、第

三方每年一轮评级的三位一体服务机制，详细记载

每次检测的结果，年检频率不低于四次，维修响应

时间控制在原有周期的十分之一以内，对于履职不

到位的单位进行约谈问责。就资金短缺问题而言，

应留出 15%的专项费用用于三年内的日常运转，采

用公共收益分配或者商业合作的方式来弥补资金上

的差距，改变目前主要依靠政府补助占 85%、人均

年投资少于 50 元的情况。加强日常管理，社区可以

安排专人对闲置比例进行经常性的监测，在高峰期

组织志愿者参与老人的服务指导等工作，在安全教

育活动期间开展有关活动。创建科学的风险评价模

型，给予各个需求层次的老年群体恰当化的运动方

案，最大限度地防止因不正确的锻炼造成的身体伤

害隐患。经过以上综合措施的实施，老年人使用健

身器材的安全会得到提高，他们的健康锻炼的需求

也会得到更好地满足。 
结语：以武汉市 30 个典型老旧小区为调查对象，

对健身器材适老化配置存在的系统性问题进行了系

统的分析。经过研究得知，六成小区没有合理地布

置活动场所，新增加的健身器材多数是传统的力量

型器材，康复类器材需求量占总需求量的百分之四

十左右。针对以上问题，亟须创建起一套完整的适

老化改造方案，使坐式训练器等高需求项目的覆盖

率由不足两成提升到六成以上，安全性能达标率由

三成提高到九成以上，使用便捷性指标也必须达到

目前水平以上的标准。在此时，政府、社区应该强化

自己的主导地位，加大财政支持力度，整合多方资

源，促使建立起一种协同治理的机制来提高老旧小

区老年友好型环境建设的质量，为构建和谐社会的

老龄化服务体系提供有力的支持。 
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