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血液透析患者营养支持与饮食管理的护理干预效果分析 

庞微微 
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【摘要】分析血液透析患者在营养支持与饮食管理中实施护理干预的效果，通过回顾相关研究和临床实践，

探讨护理干预在改善患者营养状况、提高生活质量及降低并发症方面的积极作用。研究结果显示，科学系统的护

理干预能够有效提升患者的营养摄入水平，增强其自我管理能力，并对整体健康产生积极影响。因此，加强护理

干预在血液透析患者营养管理中的应用具有重要意义。 
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Analysis of the nursing intervention effect of nutritional support and dietary management for hemodialysis 

patients 
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【Abstract】This study analyzes the effectiveness of nursing interventions in nutritional support and dietary 
management for hemodialysis patients. By reviewing relevant research and clinical practice, it explores the positive role 
of nursing interventions in improving patients' nutritional status, enhancing their quality of life, and reducing complications. 
The research results show that scientific and systematic nursing interventions can effectively improve patients' nutritional 
intake levels, enhance their self-management abilities, and have a positive impact on overall health. Therefore, 
strengthening nursing intervention in the nutritional management of hemodialysis patients is of great significance. 
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引言 
随着终末期肾病患者数量的增加，血液透析成为

维持生命的重要手段。然而，营养不良是该群体常见的

并发症之一，严重影响其生存质量和预后。合理的营养

支持与饮食管理是改善患者营养状态的关键措施，而

护理干预在其中发挥着不可或缺的作用。本文通过对

护理干预效果的系统分析，为优化血液透析患者的营

养管理提供理论依据和实践参考。 
1 护理干预在营养支持中的作用 
1.1 个性化营养指导提升患者依从性 
护理干预在营养支持中发挥着至关重要的作用，

其中个性化营养指导是提高患者依从性的关键手段。

血液透析患者由于肾功能受损，常伴有蛋白质丢失、代

谢紊乱及食欲减退等问题，因此需要根据个体情况制

定科学合理的饮食方案。护理人员通过评估患者的营

养状况、生活习惯和疾病特点，结合医学指南与临床经

验，为患者提供个性化的饮食建议，如控制蛋白质摄入

量、调节水分和电解质平衡等。这种针对性的干预不仅

有助于改善患者的营养状态，还能增强其对治疗的信

心和配合度。此外，护理人员通过定期随访和面对面沟

通，能够及时发现患者在饮食执行过程中遇到的问题，

并给予相应的调整和指导，从而有效提升患者的依从

性和治疗效果[1]。 
1.2 心理支持促进患者营养管理的长期坚持 
除了提供具体的营养指导，护理干预还应注重对

患者的心理支持，以促进其在营养管理中的长期坚持。

血液透析患者往往面临身体虚弱、生活受限以及心理

压力较大的问题，容易产生焦虑、抑郁等情绪，进而影

响其饮食行为和营养摄入。护理人员通过开展心理疏

导、鼓励患者表达情感、建立良好的护患关系等方式，

帮助患者树立积极的治疗态度，增强其自我管理能力。

同时，护理人员还可以引导患者家属参与营养管理过
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程，形成家庭支持系统，进一步巩固患者的饮食习惯。

心理支持不仅有助于改善患者的情绪状态，还能增强

其对营养干预的认同感和主动性，从而实现更持久的

营养管理效果，提高整体生活质量。 
2 血液透析患者的营养问题 
2.1 蛋白质与能量摄入不足影响营养状态 
血液透析患者普遍存在蛋白质和能量摄入不足的

问题，这是导致营养不良的主要原因之一。由于肾功能

衰竭，患者常伴有食欲减退、恶心呕吐等消化系统症

状，使得进食量减少，进而影响营养摄入。此外，透析

过程中蛋白质的丢失也增加了患者的蛋白质需求，但

许多患者因担心高蛋白饮食加重肾脏负担而自行限制

蛋白质摄入，进一步加剧了营养不良的风险。能量摄入

不足不仅会导致体重下降和肌肉萎缩，还可能影响免

疫功能，增加感染和并发症的发生率。同时，长期的能

量和蛋白质摄入不足还会导致负氮平衡，影响组织修

复和身体机能，使患者整体健康状况恶化。因此，如何

在保证安全的前提下合理补充蛋白质和能量，是血液

透析患者营养管理中亟需关注的问题[2]。 
2.2 电解质与水分代谢紊乱影响饮食管理 
血液透析患者由于肾功能受损，常出现电解质失

衡和水分代谢异常，这对饮食管理提出了更高的要求。

钠、钾、磷等电解质的调节能力下降，使得患者在日常

饮食中必须严格控制这些物质的摄入，否则可能导致

高血压、心律失常、高钾血症等严重并发症。同时，水

分排泄功能受限，患者需要限制液体摄入，以避免水肿

和心脏负担加重。然而，这种严格的饮食限制往往让患

者感到不适，甚至产生厌食情绪，进一步影响营养摄

入。此外，部分患者因对饮食限制的不理解或缺乏有效

指导，容易出现饮食不当，如过量摄入含钾食物或饮水

过多，从而加重病情。因此，电解质与水分代谢紊乱不

仅增加了饮食管理的复杂性，也对患者的营养状况和

生活质量产生了深远影响。 
3 血液透析患者营养支持与饮食管理的护理干预

方法及效果 
3.1 营养评估与个体化干预方案的制定 
在血液透析患者的营养支持与饮食管理中，科学

的营养评估是实施有效护理干预的基础。护理人员需

通过多种指标对患者进行全面评估，包括体重、BMI、
血清白蛋白、前白蛋白、肌酐等生化指标，以及患者主

观报告的食欲、进食情况和生活质量等。通过对这些数

据的综合分析，可以准确判断患者的营养状况，识别是

否存在蛋白质-能量营养不良或微量营养素缺乏等问

题。在此基础上，护理人员应结合患者的病情、年龄、

性别、活动能力及个人饮食习惯，制定个性化的营养干

预方案。例如，对于蛋白质摄入不足的患者，可建议增

加优质蛋白的摄入；而对于水分控制严格的患者，则需

提供低钠、低钾的饮食指导。通过系统性的营养评估和

个体化干预，能够提高护理干预的针对性和有效性，从

而改善患者的营养状态[3]。 
3.2 饮食教育与健康宣教的作用 
饮食教育是血液透析患者营养支持中不可或缺的

一环，护理人员在其中承担着重要的引导和教育职责。

由于许多患者对疾病及饮食管理缺乏足够的了解，容

易因误解或忽视而影响营养摄入，进而加重病情。因

此，护理人员应通过系统、持续的健康宣教，帮助患者

建立科学的饮食观念。在实际操作中，护理人员需要详

细讲解透析期间的饮食原则，包括蛋白质、水分、钠、

钾、磷等关键营养素的摄入限制，以及如何选择适宜的

食物。同时，应根据患者的个体差异，采用通俗易懂的

语言进行沟通，避免使用过多专业术语，以提高患者的

理解和接受度。此外，护理人员还可借助图文资料、视

频教程、互动问答等多种形式，增强患者的参与感和学

习兴趣，使其在轻松的氛围中掌握必要的营养知识。通

过持续的饮食教育，不仅能够提升患者对自身疾病的

认识，还能激发其主动参与营养管理的积极性，从而显

著提高整体护理效果和治疗依从性[4]。 
3.3 心理支持与情绪管理的重要性 
血液透析患者长期面临身体不适和生活压力，容

易产生焦虑、抑郁等负面情绪，这些心理问题不仅影响

其生活质量，还会直接干扰正常的饮食行为和营养状

况。因此，在营养支持过程中，护理人员必须重视心理

支持与情绪管理的作用。护理人员应主动关注患者的

心理状态，通过耐心倾听、积极沟通等方式，帮助患者

表达内心感受，缓解心理压力。同时，应鼓励患者树立

积极乐观的生活态度，增强其面对疾病的信心和勇气。

在日常护理中，护理人员可以通过建立良好的信任关

系，给予患者情感上的支持和鼓励，使其在面对饮食限

制时保持稳定的心态。此外，护理人员还可以联合心理

咨询师开展专业的心理干预，如认知行为疗法、放松训

练、团体心理辅导等，帮助患者改善情绪状态，提升心

理健康水平。良好的心理支持不仅能提高患者的依从

性和满意度，还能促进其在营养管理中的主动性与持

久性，为实现长期健康管理目标奠定坚实基础。 
3.4 家庭支持与社会资源的整合 
家庭支持在血液透析患者的营养管理中起着至关
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重要的作用，由于患者长期接受治疗，饮食管理不仅涉

及医学指导，还需要家庭成员的理解与配合。护理人员

应主动与患者家属沟通，帮助他们了解疾病特点及营

养需求，使他们在日常生活中能够为患者提供科学、合

理的饮食支持。例如，通过讲解蛋白质、水分和电解质

的摄入标准，让家属掌握如何选择适合的食物，并避免

高钾、高磷等不利于病情的食物。此外，家庭的支持还

能有效缓解患者的心理压力，增强其对治疗的信心和

依从性。同时，护理人员还应积极引导家属参与患者的

健康管理过程，使其成为患者营养干预的重要参与者。

除了家庭支持，护理人员还应协助患者获取社会资源，

如社区营养咨询、康复支持小组、公益组织等，以拓宽

其获取健康信息和专业指导的渠道。通过整合家庭和

社会资源，形成多维度的支持网络，不仅能提升患者的

营养管理效果，还能增强其自我管理能力，为其长期健

康管理奠定坚实基础[5]。 
3.5 定期随访与动态监测的必要性 
为了确保营养支持与饮食管理的有效性和持续

性，护理人员应建立完善的定期随访机制，对患者的营

养状况进行动态监测。通过定期测量体重、BMI、血清

白蛋白、前白蛋白等指标，可以及时发现患者是否存在

营养不良或营养失衡的情况，并据此调整营养干预方

案。同时，护理人员还需关注患者的实际饮食执行情

况，了解其是否按照既定的饮食计划进行进食，以及是

否存在饮食习惯改变或不适反应。这种持续性的随访

不仅有助于掌握患者营养状态的变化趋势，还能增强

患者对护理工作的信任感和配合度，提高其自我管理

的积极性。此外，随着信息化技术的发展，护理人员可

以借助电子健康档案、远程随访平台等工具，实现对患

者的高效管理和数据追踪，从而提升随访的准确性和

便捷性。通过系统化的随访和监测，护理人员能够更早

发现问题并采取干预措施，避免营养不良进一步恶化，

保障患者的整体健康水平和生活质量[6]。 
3.6 多学科协作的协同作用 
血液透析患者的营养支持是一项涉及多个专业领

域的系统工程，仅靠单一学科的努力难以达到理想效

果，因此多学科协作显得尤为重要。护理人员在其中不

仅承担着执行和协调的职责，还需与医生、营养师、康

复师等密切配合，共同制定科学合理的营养干预方案。

例如，在确定蛋白质摄入量时，护理人员需与营养师充

分沟通，确保既满足患者的营养需求，又避免加重肾脏

负担；在处理并发症时，还需与医生保持紧密联系，根

据患者病情变化及时调整营养方案。这种跨学科的合

作能够实现信息共享、资源整合，使营养干预更加精准

和高效。同时，多学科团队的协作还能为患者提供更全

面的支持，包括心理疏导、康复训练等方面，从而全面

提升患者的健康水平和生活质量。 
3.7 长期坚持与行为改变的促进 
营养支持与饮食管理的效果往往取决于患者的长

期坚持，因此护理人员在其中扮演着推动患者行为改

变的重要角色。血液透析患者由于病情复杂、治疗周期

长，容易在饮食管理上产生懈怠或反复。护理人员需要

通过持续的教育和引导，帮助患者建立科学的饮食观

念，并逐步形成稳定的饮食习惯。例如，可以通过设立

阶段性目标，如每周记录饮食情况、逐步增加蛋白质摄

入量等，增强患者的参与感和成就感。同时，护理人员

应注重正向激励，如通过表扬、奖励等方式提升患者的

积极性，使其在日常生活中主动遵循营养指导。此外，

护理人员还需关注患者在实际生活中的困难，如经济

压力、烹饪技能不足等，提供相应的解决方案，如推荐

简单易做的营养食谱、协助联系社区资源等，从而提高

患者执行营养计划的可行性[7]。 
3.8 营养支持与饮食管理的个性化与持续优化 
在血液透析患者的营养支持与饮食管理中，个性

化不仅是护理干预的核心原则，也是提升治疗效果的

关键所在。每位患者因年龄、病情严重程度、并发症情

况、生活习惯及文化背景的不同，其营养需求和饮食适

应能力也存在显著差异。因此，护理人员应根据患者的

具体情况进行动态调整，确保营养方案的科学性与适

用性。护理人员应建立个性化的营养档案，详细记录患

者的体重变化、生化指标、饮食偏好、进食困难及心理

状态等信息，并结合每次随访的结果进行综合评估。通

过这种持续跟踪的方式，能够及时发现营养状况的变

化趋势，从而对原有的营养干预方案进行有针对性的

优化[8]。 
4 结束语 
综上所述，护理干预在血液透析患者的营养支持

与饮食管理中具有显著效果。通过个性化指导、心理支

持、家庭参与等多方面措施，可有效改善患者的营养状

况和生活质量。未来应进一步加强护理干预的规范化

与系统化，推动多学科协作，以实现更优质的患者健康

管理。 
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