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基于循证理念的口咽部护理在预防新生儿呼吸机相关肺炎中的应用 

孟 梅，孟红丽 

新疆医科大学第一附属医院  新疆乌鲁木齐 

【摘要】目的 观察分析基于循证理念的口咽部护理在预防新生儿呼吸机相关肺炎中的应用效果和应用价值。

方法 选择院内就诊的 60 例接受呼吸机辅助通气治疗的新生儿（样本纳入例数：60 例；样本纳入时间：2023 年

5 月至 2024 年 5 月），以随机数字为基础分组方式，分为对照、实验两个小组，分别实施常规护理，基于循证理

念的口咽部护理。收集分析护理效果。结果 两组护理前肺部感染评分没有显著性差异（P＞0.05），与对照组（常

规护理）相比，实验组（基于循证理念的口咽部护理）护理后的患儿机械通气时间、重症治疗时间、住院时间更

短，差异具有统计学意义（P＜0.05）；实验组护理质量评分（护理服务态度/实际操作技能/护理规范性/家属护理

满意度）高于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；实验组呼吸机相关肺炎发生率低于对照组，差异具有统

计学意义（P＜0.05）；两组呼吸机相关肺炎发生时间没有显著性差异（P＞0.05）。结论 基于循证理念的口咽部

护理可以有效提高护理质量，减少接受呼吸机辅助通气治疗的新生儿呼吸机相关肺炎发生率，促进恢复，有较高

应用价值。 
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Application of evidence-based oropharyngeal nursing in the prevention of ventilator-associated pneumonia in 
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【Abstract】Objective To observe and analyze the application effect and application value of oropharyngeal care 

based on evidence-based concept in the prevention of neonatal ventilator-related pneumonia. Methods 60 hospital 

newborns receiving ventilator assisted ventilation (sample number: 60; sample inclusion time: May 2023 to May 2024), 

divided into two groups: control and experimental groups, and routine nursing based on evidence-based oropharyngeal 

nursing. Collect and analyze the nursing effect. Results There was no significant difference in the pulmonary infection 

score between the two groups (P> 0.05), Compared with the control group (usual care), The experimental group (evidence-

based oropharyngeal nursing) had shorter mechanical ventilation, severe treatment, and hospital stay, The difference was 

statistically significant (P <0.05); The nursing quality score (nursing service attitude / practical skills / nursing 

standardization / family nursing satisfaction) was higher than that in the control group, The difference was statistically 

significant (P <0.05); The incidence of ventilator-related pneumonia in the experimental group was lower than that in the 

control group, The difference was statistically significant (P <0.05); There was no significant difference in the time of 

ventilator-related pneumonia between the two groups (P> 0.05). Conclusion Oropharyngeal care based on evidence-based 

concept can effectively improve the quality of care, reduce the incidence of ventilator-related pneumonia in newborns 

receiving ventilator-assisted ventilation treatment, promote recovery, and have high application value. 
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新生儿呼吸机相关肺炎主要出现于接受机械通气

至拔管后，发病率较高，具有较高的危害性，可导致脱

机困难、损害身心健康，甚至威胁生命安全，死亡率较

高[1]。引发因素较为复杂多变，与机械通气时长、机体
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整体素质较差、消化道细菌异位等有关，新生儿免疫力

低，接受机械通气治疗时喉等解剖屏障及咳嗽反射等

未能有效发挥作用，促使发病风险增加[2-3]，威胁生命

安全。 

为保障患儿身心健康，需要加强对口咽部的护理

干预，以改善预后促进恢复[4]。本研究针对基于循证理

念的口咽部护理在预防新生儿呼吸机相关肺炎中的应

用效果进行探讨。 

1 对象与方法 

1.1 对象 

研究时间：2023 年 6 月-2024 年 6 月，共纳入研

究对象 60 例（接受呼吸机辅助通气治疗的新生儿），

以随机数字法分组，对照组：n=30，性别（男/女）：

16/14，年龄平均（±）岁。实验组：n=30，性别（男/

女）：17/13，年龄平均（±）岁。两组一般资料差异无

统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 

对照组（常规护理）：提供生命体征监测，密切关

注变换情况，出现异常及时反馈处理。给予营养支持、

药物治疗等干预，注意清理口腔分泌物，保障气道通畅，

确认气囊等密封性情况，使用生理盐水协助清洁口腔。 

实验组（基于循证理念的口咽部护理），具体实施

方法如下： 

（1）建立循证护理专项小组，组内成员包括资深

护理人员、护士长等。对成员进行机械通气、循证护理

等相关内容培训，提升对专业知识技能的掌握程度，提

升对呼吸机相关肺炎的了解程度，培养责任感和风险

意识，提升综合素质。通过知网等平台针对呼吸机相关

肺炎的风险因素、危害、预防、干预措施等相关文献资

料进行查阅，结合院内实际情况通过实用性、有效性等

进行筛选。 

（2）根据过往临床经验，在相关专业文献资料的

指导下对整个护理流程和方案进行梳理，对存在的问

题进行整合分析并提出相应解决方法，针对护理过程

中的细节进行优化，根据新生儿的身心特点制定更完

善的护理方案。积极主动与家属进行沟通交流，了解基

本信息、病情状况等，根据实际情况和需求进行护理方

案的调整。对家属进行健康教育，引导积极参与，协助

护理工作。优化护理流程，严格按照护理方案落实护理

措施。定期进行组内会议，针对护理中出现的问题进行

整合分析，寻找解决方案，调整护理措施。针对护理质

量进行评估和考核，不断完善护理方案，促进护理质量

不断提升，以更好地满足实际需求。 

（3）严格执行无菌操作，针对吸引器等器具用品

进行消毒杀菌。使用温水和无菌盐水对患儿口腔进行

清洗，根据情况可选择专用口腔护理液。清洗完成后，

选择无菌纱布或软毛刷等进行口腔清洁，去除舌头、牙

龈等口腔内部残留物，注意控制力度，保持轻柔。使用

吸引器协助清除口咽部分泌物，注意控制频率和力度，

避免损伤患儿口腔。注意控制室内温度、湿度，可通过

加湿器等设备促使气道湿润。密切关注患儿生命体征

变化情况，出现异常及时反馈处理。关注管道情况，保

障管道畅通，定期更换。协助调整体位，避免长时间平

卧位增加误吸风险。对患儿情况进行综合评估，遵医嘱

提供抗生素、营养干预等治疗。根据患儿实际情况适当

调整吸取分泌物、清洁口腔的频率和时间间隔，避免干

预措施过于频繁增加感染风险。 

1.3 观察指标 

通过调查问卷对两组护理质量评分情况进行数据

收集和分析。记录临床指标、呼吸机相关肺炎发生情况。 

1.4 统计学方法 

数据处理：SPSS24.0，计数资料（呼吸机相关肺炎

发生率）用 n（%）描述，计量资料（临床指标、护理

质量评分）用( sx  )描述，组间经 t 和 χ2 检验，P＜

0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患儿临床指标对比 

两组护理前肺部感染评分没有显著性差异（P＞

0.05），护理后实验组患儿的机械通气时间、重症治疗

时间、住院时间更短，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 

表 1  两组患儿临床指标对比（ sx  ） 

组别 例数 护理前肺部感染评分 机械通气时间（h） 重症治疗时间（d） 住院时间（d） 

实验组 30 7.15±0.61 93.10±5.44 12.15±0.62 13.62±2.20 

对照组 30 7.19±0.58 102.77±6.39 13.94±0.71 17.78±2.48 

t - 0.260 6.305 10.368 6.877 

P - 0.795 0.000 0.000 0.000 
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2.2 两组护理质量评分情况对比 

实验组与对照组的护理服务态度评分（87.45±4.11、

82.35±4.16）、实际操作技能评分（ 88.57±4.26、

82.41±4.19）、护理规范性评分（88.39±4.54、82.46±4.51）、

家属护理满意度评分（88.69±4.54、82.31±4.46）；结果

对比（t 的护理服务态度=4.776，P1=0.000；t 实际操作技能 =5.645，

P2=0.000；t 护理规范性=5.078，P3=0.000；t 家属护理满意度=5.490，

P3=0.000）。实验组护理质量评分更高，差异具有统计

学意义（P＜0.05）。 

2.3 两组患儿呼吸机相关肺炎发生情况对比 

记录实验组与对照组患儿的呼吸机相关肺炎发生

情况，前者呼吸机相关肺炎发生率 3.33%，后者呼吸机

相关肺炎发生率 13.33%，两组对比 χ2
发生率=6.547，

P=0.011 。两 组 患 儿 呼 吸 机相 关 肺 炎 发生 时 间

（3.94±0.46、3.98±0.43）d；结果对比（t 发生时间=0.346，

P=0.730）。实验组呼吸机相关肺炎发生率更低，差异

具有统计学意义（P＜0.05）；两组呼吸机相关肺炎发

生时间没有显著性差异（P＞0.05）。 

3 讨论 

新生儿机体功能发育不完整，对病菌的抵抗力较

差，唾液量分泌较少，接受机械通气治疗过程中呼吸机

相关肺炎发生风险较高，威胁身心健康和生命安全[5-6]。

患儿口腔清洁能力差，免疫力低，常规抗菌药物等干预

措施可导致多种并发症，进一步增加治疗难度和治疗

风险[7]。 

基于循证理念的口咽部护理可根据患儿特点、呼吸

机相关肺炎风险因素等进行综合评估，结合院内实际情

况、护理人员临床经验在专业文献指导下优化护理方案，

从而提升护理质量，以更好地满足临床需求[8-9]。加强吸

引和冲洗的联合使用，关注气囊密封、压力情况，根据

实际需求选择合适的口腔清洁液等，在循证资料的支持

下完善护理措施，充分利用最新先进知识技术为临床护

理提供指导[10-11]。定期评估，不断完善护理过程中存在

的问题，对潜在风险隐患进行整合分析并提出相应解决

方法，不断优化护理措施，促进护理质量提升[12-13]。结

果显示，实验组患儿的机械通气时间、重症治疗时间、

住院时间更短，呼吸机相关肺炎发生率更低，护理质量

评分更高。基于循证理念的口咽部护理可以有效提高护

理质量，减少接受呼吸机辅助通气治疗的新生儿呼吸机

相关肺炎发生率，促进恢复，有较高应用价值。 

综上所述，基于循证理念的口咽部护理在预防新

生儿呼吸机相关肺炎中的应用效果良好。有一定现实

意义，值得推广。 
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